
,'N��ù[}0 !'��gÝ� êÝk3NÝoë� }�Ú.P(Ý�,
,�k ½ë kQÐæ�'N Çk��'N óÝÖ[ ®oï�o
�õ<}g 3Õ. !�å uÂæ� ,'N� !U� 3Ö. 5}£²
L�.Û, �c�Ú��²©ú Oog;.3N¥ª� ®oïæ¥
á�Eì�°��²� ,'N�� !�� !}�ì�.
}�Ú3¦ !�n[ }{îæ®�ÏÖ Q�Qè�°©

ù[}0 ú�Úô ëI!�o ��Þ��� ëP�'N
ÖN¤î�©Ðk²¦ç.
�ú�Úô ëI! ��N 5P�Eì[k� óÝ� &)�m..

3o !�æ[) 5æÅ[Â� !I[ê }Ýækæ�'N R'
êlûk²n[I. }�Ú3¦ !�n[ �ìîáê�Î 3�ÏÖú
/�ßOæÆ( 5�Ú �!U êlÐk²ë�. /Æ�Ý� R'
3��U( 5P� ®RÚ}êR© 3�} Çk�� úÝ��UÖ[
3Ö� ,'N�²ç ù[}0. �5P� ®RÚ}ê� ,'N� �U~m½[
5}£²ê�°©Ö. 3ÖÝ�¢ ,Ý� �ìòNÛ�ç, !�UÝ� �(�
/�²� Û��²�m..
ù[}0 !��ëI!� ,p5�Úæ� ò[Õ�3æ¥ !��

E}UQÝ�·[ .ë°��²�. ù[}0ß à�û çN[ð.
éê0, ù[}0ß ·�0 �E Û[O �[, 8ìÝO X[)
!ÝO E[ ÓY, é[ð �Ê0ß, Êì[ �ìÝ �Û.� 5Ú�! ÓY...
O[( EN} Â�� {�� kQÐæ�'N Çk�� E[(Ý�
ù[}0 ®�UÛ¦ç. ��[���o !k( �I( Â��N
3¤��ë ¨¤ ��N ®oïæ�'N IN[o �!UÐ��'N
êl��L�. !Õ. }��°© ®�UÐ�. P( µ��
}� !�ÖN[ kQ}'N êl�, Ço 0Õ�ß.�ë
�ìk£ìþÛ�æ óÝ�í u��êÚ� ,'N�²ç ù[}0.
3��ç( ½êÂg �êÍ á� !�� 5P��
®oïæ�'N ®[iÛ¦ç. óÝÖ[ �Ê�� !�å�o
5P��ú�ÚôëI!3Ý�{�ìk£ì½�'N
�ægë�� ®¥[Ê�[ ,'N�²ç !�ë.
�­O PÚð IN[ �¤�ð�� ,Ý� ù[}0

3Ý©Ï{�o E[Æ�, 5P�3¦ æo½[ 3�Ï
,Ý���� 'oæß.'N /Pã�² !�² 3INNÝ�
ú�Úô ëI! æ�QÛ�ç, 3ÖÝ� éê¦
áæ�²QÐ�²Ö. �E�2ð� £â0� � �Hebbars Kichen�
(https://bit.ly/3tsFc7J) ,Ý� �i¡ ê�N¤� }Ý}§k�
}À[��ë�©ë� 3INNÝ�ëI!3Ö. 3�� }cÕ.ê���
��ê-¨¤�á°©Ö.
/kE� Ð���0 E�2û 1æ I·(NÝoë��

5Âï[l!� ÂÚ0Åí�o. !�� !è�Ý© !â�R. 3�2ê
�Ý�kæÈ©¢ 2014�o. ÇOk �Ý�ìM� }�E«�í©

Â³ò :îw
(_A¨
Q)&>&��Õ)f
±Ä®?d !²-f
e® à¾ñ-�
¾ÆÝî,�!=º:.

ßø 23 Þ¼*e»' 2021 23


