
81: ಅಸಹಕಾರಿ ಸಂಗಾತಿ  

ಗುಮĿನಗುಸಕ (passive aggressive) ಗುಣದ ಸಂಗಾತಯನĺ
ಹೇಗ ನವವಹಿಸಬೇಕ ಎಂದ ಚಚವಸತĶದĸೇವ. ಅದಕħಗಿ ಈ

ದೃಷıಂತ: 
ಸಮಾನ ಅಭಿರುಚಗಳ ಲೇಚನ್ ಲೂಸ (ನಜವಾದ ಹಸರುಗಳಲ್ಲ)

ಇಷıಪಟı ಮದವಯಗಿದĸರೆ. ಲೂಸ ಉದŀೇಗಸķ. ಸಂಪದನ
ಸಕಷıದ್ದರೂ ಬೇಗ ಹರಟ ತಡವಾಗಿ ಮರಳವ ಅನವಾಯವತ
ಅವಳಿಗಿದ. ಲೇಚನನ ಕಲಸ ಮನಯಲŃೇ ಮಾಡುವಂತದ್ದರೂ ಸಂಪದನ
ಅನಶĬತ. ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ, ದಂಪತŀದ ಐದ ವಷವಗಳಲŃ ಲೇಚನ್
ಎಂಥವನ ಎನĺವುದೇ ಲೂಸಗ ಅಥವವಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ಗಂದಲವನĺ ಸತತ
ದೃಷıಂತಗಳ ಮೂಲಕ ಸĻಷıೇಕರಸತĶಳೆ. ಲೇಚನ್ ಆಡುವುದ ಒಂದ,
ಮಾಡುವುದ ಮತĶಂದ. ಒಂದ ಮಾತಡುವಾಗ ಅದಕħ ವಿರುದĹವಾದ
ಇನĺಂದ ವಿಚರ ಅವನ ತಲಯಲŃ ಓಡುತĶರುವುದ ಅವಳಿಗ
ಗತĶಗುತĶದ.  ಕಲಸ ಒಪĻಕಂಡು, ಕಡೆಯ ಗಳಿಗಯಲŃ ನರ್ವರ
ಬದಲಸತĶನ – ಅದಕħ ಅವನ ಕಡುವ ಕರಣಗಳನĺ ನಂಬಲು
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹತĶ ಜವಾಬĸರಯನĺ, ಕಟı ಭರವಸಗಳನĺ
ಆರಾಮವಾಗಿ ಮರೆತಬಡುತĶನ. ಪŁಶĺಸದರೆ, ‘ಮರೆಯುವುದ ನನĺ
ಸŅಭಾವ ಅಂತ ನನಗ ಗತĶಲŅ, ಆದರೂ ನನಗ ಯಕ ಕಲಸ
ಕಡĶೇಯ?’ ಎಂದ ತನĺನĺ ನಂಬದ ಅವಳನĺ ಮೂಖವಳನĺಗಿ
ಮಾಡುತĶನ. ಅಡುಗಗ ಸಹಾಯಕħ ಕರೆದರೆ ತಸದರೂ ತರಕರ
ಹಚĬವುದ ಮುಗಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕನಗ ಲೂಸಯೇ ಮಾಡ
ಮುಗಿಸತĶಳೆ. ಕಲಸ ಮುಂದೂಡುವುದರಲŃ ನಸ್ಸೇಮ. ಐದ ಕೇಜ
ಅಕħಯನĺ ಈಗಲೇ ತರಲು ಹೇಳಿದರೆ ಮೊದಲು ಧಿಕħರಸತĶನ.
ಬೇಕೇಬೇಕ ಎಂದರೆ ಇವತĶ ಆಗದಂದ ಹೇಳಿ, ಮರುದಿನ ಮರೆತಬಟı,
ಮೂರನಯ ದಿನ ಬೈಯĸಗ ಸಡದದĸ, ಒಂದ ಕೇಜ ಮಾತŁ ತರುತĶನ.
ಪŁಶĺಸದರೆ ಜವಾಬಲ್ಲ. ಇನĺಂದ ವಿಶೇಷ ಎಂದರೆ ಹಣಕಸನ ಬಗಗ
ಲೇಚನನ ನಲವĕಭಾವ. ಖರೇದಿಗ ಹೇದಗ ಪರ್ವ ‘ಜİಪಕದಿಂದ
ಮರೆಯುತĶನ.’ ಆಗ ಲೂಸಯದೇ ಖಚವ. ಇತĶೇಚೆಗ ಅವಳ ಆಸĻತŁ
ಸೇರದಗ ಖಚವನĺ ತನೇ ಕಟıಳ. ಹಣ ಹಿಂಪಡೆಯಲು ಲೇಚನ್
ಆರೇಗŀ ವಿಮಾಸಂಸķಗ ದಖಲ ಒಪĻಸಲು ಅಧವತಸ ಸಕತĶ.
ಕಲಹರಣ ಮಾಡುತĶ ಕಡೆಯ ತರೇಖು ಮುಗಿದೇ ಹೇಯಿತ. ಮೊನĺ
ಲೂಸಯನĺ ಆಫೇಸಗ ಬಡಲು ಹೇಗುವಾಗ ನಡುರಸĶಯಲŃ ಪಟŁೇಲ್
ಮುಗಿದ ಕರು ನಂತಗ ತನĺ ಕŁಡಟ್ ಕರ್ವ ಖಾಲಯಗಿದ ಎಂದ
ಲೇಚನ್. ಆಗ ಲೂಸ ತನĺ ಕರ್ವ ಉಪಯೇಗಿಸಬೇಕಯಿತ.
ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಮರುದಿನ ತನಗಿಷıವಾದ ವಿಡಯೇ ಗೇಮ್ ಖರೇದಿಸಲು
ಎಂಟಸವಿರ ಎಲŃಂದ ತಂದ ಎನĺವುದ ಆಕಗ ಒಗಟಗಿದ. 

ಗಂಡನ ನಡತಯಿಂದ ಜಜವರತಳಾಗಿ ಲೂಸಯ ಮಾನಸಕ ಆರೇಗŀ
ಹಾಳಾಗಿ ಕಯಿಲ ಬೇಳವುದ ಹಚĬಗಿದ. ಮೊನĺ ಅತĶ ಸಂಸರ
’ಬಳೆಸವ’ ಬಗಗ ಮಾತಡದಗ, ಬಳೆಸವುದ ಒತĶಟıಗಿರಲ,
ಉಳಿಸಕಳńವುದೇ ಬೇಡವೇ ಎಂದ ನಧವರಸಲು ನನĺಲŃ ಬಂದಿದĸಳೆ.
(ಗಂಡನನĺ ಕರೆದಗ ತಟಸķ ಪŁತರೇಧ ತೇರದನಂತ.)  

ಸಮಾನ ಅಭಿರುಚಗಳಿರುವ ಹಂಡತ, ತೃಪĶಕರ ಲೈಂಗಿಕ ಜೇವನ ಇದ್ದರೂ
ಲೇಚನ್ ಹೇಗೇಕ ನಡೆದಕಳńತĶದĸನ? ಇದನĺ

ಅಥವಮಾಡಕಳńಲು ಅವನ ಬಲŀಕħ ಹೇಗೇಣ.  
ಲೇಚನ್ ಮಗುವಾಗಿದĸಗ ಆಗಾಗ ಕಯಿಲ ಬೇಳತĶದ್ದ. ಆಗ ಅಮĿ

ಅವನನĺ ಅತೇವ ಕಳಜಯಿಂದ ಸಂರĔಣೆ ಮಾಡದĸಳೆ. ಹಾಗಾಗಿ
ಲೇಚನನಗ ಕಳಜ, ಸಂರĔಣೆ ಪಡೆದ ಗತĶೇ ವಿನ ಕಟı ಗತĶಲ್ಲ.
ಇದನĺ ಅವನಪĻ ಅರತ ಸŅವಲಂಬಯಗಲು ಒತĶಯಿಸದĸನ.
ಅದಕħಗಿ ಅನಸರಸದ ಕŁಮ? ಅಥವಮಾಡಕಂಡು ಪŁೇತಯಿಂದ
ತದĸವುದಲ್ಲ. ಬದಲು, “ಇಷıವಷವ ಮುದĸಮಗುವಾಗಿದĸ ಸಕ,
(ನನĺಂತ) ದಡĳವನಗಲು ಕಲ!” ಎಂದ ಸಂದೇಶ ಕಟıದĸನ.
ಕಟıನಟıನಂದ ವತವಸತĶ, ಚಕħ ತಪĻಗಳಿಗ ಶಕ್ಷಿಸತĶ, ಅದಕħ ಮಗನ
ಪŁತಭಟನಯನĺ ಹತĶಕħತĶ ಪŁಬಲŀ ಮರೆದಿದĸನ. ಮಗ ಏನೇ
ಸಧಿಸದರೂ ತೃಪĶಯಗದ ಅದಕħಂತ ಹಚĬನದಕħ ಕಣಕದĸನ.
ಪರಣಾಮವಾಗಿ, ಲೇಚನನ ಸĔĿ ಭಾವನಗಳಿಗ ಪದೇಪದೇ ಪಟıಗಿದ.
ಬದಕ ಇರುವುದ ಇತರರಗಾಗಿ ವಿನ ತನಗೇಸħರ ಅಲ್ಲ, ಹಾಗೂ, ಏನೇ
ಮಾಡದರೂ ಇತರರನĺ ಮಚĬಸಲಗದ ಎನĺವ ಅನಸಕ ಅವನ
ಅಂತರಾಳದಲŃ ಬೇರೂರದ. ಪರಣಾಮ? ಇತರರಂದ ಬೇಡಕ ಬಂದಗ
ಅವನ ಒಳಮನಸ್ಸ ಅದರಳಗ ಪŁೇತಯ, ಅನಬಂಧದ ಸಲ
ಇದಯೇನೇ ಎಂದ ಹುಡುಕತĶದ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಸŅಯಂಪŁೇರಣೆ
ಜಗೃತವಾಗುತĶದ – ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಅವರ ಲೈಂಗಿಕ ಜೇವನ ಚೆನĺಗಿದ.
ಆದರೆ ಕತವವŀಪಲನ, ಜವಾಬĸರ ಎಂದೇನದರೂ ಬಂತೇ,
ತಲಯಳಗಿನ ಅಪĻ ಒದ್ದಂತ ಅನĺಸ, ಮನಸ್ಸ ಭಾರವಾಗಿ ಒತĶಡ
ಹಚĬತĶದ. ಅನಸಕĶ, ನರಾಕರಣೆ, ದೂರೇಕರಣ ಪŁಕಟಗಳńತĶವ.
ಅನಸರಣೆ ಹಾಗೂ ಪŁತಭಟನ ಘಷವಣೆಗ ಇಳಿಯುತĶವ
(ambivalence). ತಣĵಗಿನ ಅಸಹಕರ ಫಲಶŁತಯಗುತĶದ.

ಲೇಚನನಂಥ ಸಂಗಾತಯಿದ್ದರೆ ಉಪಯವೇನ? ನನĺಂದ ಸಹಾಯ
ಪಡೆದಕಂಡ ಲೂಸ ಏನ ಮಾಡದಳೆಂದ ಕೇಳಿ:

ಒಂದು: ಗಂಡನನĺ ಕೂಡಸಕಂಡು ತಮĿಬĽರ ಹಕħಗಳ ಬಗಗ
ಸĻಷıಪಡಸದĸಳೆ: ‘ನನĺ ಬೇಡಕಗಳಿಗ ಮನಸ್ಸ ಒಪĻದಿದ್ದರೆ ಬಲವಂತ
ಮಾಡಕೇಬೇಡ. ಇಲ್ಲವಂದ ನರಾಕರಸಲು ನನಗ ಪೂತವ ಹಕħದ.
ಅಸಮಾರ್ನ ಹಂದಲು ನನಗ ಹಕħದ. ಹಾಗಾಗಿ ನನ ಅಸಮಾರ್ನ
ಮಾಡಕಂಡರೂ ನನĺಮೇಲ ಒತĶಯ ತಂದಕಳńಬೇಡ.
ಅನವಾಯವವಾದಲŃ, ನನಗ ಮನಸ್ಸಲ್ಲ, ಆದರೂ ನನಗೇಸħರ
ಮಾಡುತĶದĸೇನ ಎಂದ ನನĺ ನಲುವನĺ ಸĻಷıಪಡಸ ಮಾಡು. ಒಟıರೆ ನನĺ
ಅಂತ:ಸಕ್ಷಿಗ ಓಗಡು, ನನಗಲ್ಲ.’ 

ಎರಡು: ಗಂಡನಂದ ಚಕħ ಸಹಾಯ ಬಂದರೂ ಅದನĺ ಬಯಿಬಟı
ಪŁಶಂಸಸತĶದĸಳೆ. ಅದರಂದ ಲೇಚನನಗ ಹಚĬ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು
ಸļತವ ಬರುತĶದ. 

ಮೂರು: ಹಚĬ ಸŅವಲಂಬಯಗುತĶ ತನĺ ಹಣೆಯನĺ ತನೇ
ಹರಲು ನಧವರಸದĸಳೆ. (ಇನĺಂದ ಸಲ ಪಟŁೇಲ್ ಮುಗಿದರೆ ಸೇದ
ಕರುಬಟı ಆಟೇ ಮಾಡಕಂಡು ಹರಟಬಡಬೇಕ. ಇಷıರಂದಲೇ
ಸರ್ರಣೆ ಕಣಲಲ್ಲವಂತ. ಆಗ.

ನಾಲħ: ಮೊನĺ ಲೂಸ ಗಂಡನನĺ ತಬĽಕಂಡು ಹೇಳಿದಳಂತ: ‘ನೇಡು,
ನನಗೂ ನನಗೂ ಎಷı ವŀತŀಸ ಇದಯಂದರೆ, - ಇದ ನನĺ ತಪĻಲ್ಲ - ಎಷıೇ
ಪŁೇತಯಿದ್ದರೂ ನಮĿ ದಂಪತŀ ಸರಯಗಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನನ
ಬೇರೆಯಗಲು ನಧವರಸದĸೇನ. ನನĺನĺ ತಂದರೆಗ ಒಳಪಡಸವ ಬದಲು
ಒಂಟಯಗಿರಲು ನಧವರಸದĸೇನ. ನವಿಬĽರೂ ಇನĺಮೇಲ
ಸĺೇಹಿತರಾಗಿರೇಣ. ನನĺನĺ ಯವತĶಗೂ ಮರೆಯಲರೆ.’ 

ಅಂದಿನಂದ ಲೇಚನನಲŃ ಚಮತħರ ಆಗುತĶದ. ಮುಂದಿನ ಸಲ
ಹಂಡತಯಡನ ನನĺನĺ ಕಣುತĶದĸನ. 

ಲೂಸಗ ಇರುವಷı ಗಟıಮನಸ್ಸ ಎಷı ಜನಕħದ? 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ತಾನು ಬದಲಾದರೆ ಸಂಗಾತಿ
ಅನಿವಾಯಯವಾಗಿ
ಬದಲಾಗಲೋಬೋಕು!

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
ಲೇಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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