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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಇಳಸಂಜೆಯ ಕಾಮ: ಹಣĵಗೆ ಹಚĬ ಲಾಭ 
ಬದಕನ ಮುಸ್ಸಂಜೆಯಲŃರುವ ಅಜĮ– ಅಜĮಯರು ಲೈಗಿಂಕ ಆಸಕĶ ಗಂಡು

ಹಣĵನಲŃ ವŀತರಕĶ ಪರಣಾಮ ಬೋರುವ ಅಚĬರಯ ಸಂಗತಯನĺ  ಲಂಡರ್
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ.

ಅರವತĶ ದಟದ ವೃದĹರ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ ಸಹಜ. ಆದರ ಆರೋಗŀದ
ದೃಷıಯಂದ ಗಂಡಗೂ ಮತĶ ಹಣĵನ ಮೋಲ ಆಗುವ ಪರಣಾಮ ಮತŁ
ಭಿನĺ. ಅಜĮ ನಯಮತವಗಿ ಲೈಂಗಿಕ ಕŁಯ ನಡೆಸವುದರಂದ ಹೃದಯ
ದಬಜಲವಗುವ ಸಾಧŀತ ಇದ. ಅದೋ ಅಜĮಯ ಹೃದಯ ಮತĶಷı
ಬಲಷĲಗಳńತĶದ. ಒಂದ ಪĔ ಆಕಗೆ ಕಡಮ ರಕĶದ ಒತĶಡ ಇದ್ದರ ಅದೂ
ಏರುಮುಖವಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರ.

ಶŅಸ ರೋಗಕħ ವŀಯಾಮ ಮದĸ
ಅಧಿಕ ವŀಯಾಮ, ಹಚĬ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಕಯನĺ ಮಡುವುದರಂದ

ಶŅಸಕೋಶ ಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಲ ಸೋರದಂತ ಮನಸಕ ಸಮಸŀಯನĺ ದೂರ
ಮಡಬಹುದ ಎಂದ ಲಂಡರ್ ಸಂಶೋಧಕರ ಹಸ ಅಧŀಯನ
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.

ನತŀವೂ ವŀಯಾಮ ಮತĶ ವಯುವಿಹಾರ ಮಡುವುದ ಮನಸಕ
ಸಮಸŀಗಳಾದ ಖಿನĺತ, ಕಳವಳ, ಆತಂಕ ದೂರವಗುತĶದ. ಶŅಸಕೋಶದಲŃ
ಏನದರೂ ತಂದರಗಳದ್ದರ ಶೋ.40ರಷı ಗುಣವಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ. 

ಅಷı ಮತŁವಲ್ಲದ ಅನೋಕ ಮನಸಕ ಸಮಸŀಗೆ ಇರುವ ಏಕೈಕ ಪರಹಾರ
ಎಂದರ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಕ ಎನĺವ ತĤರು ಚಟುವಟಕ ರಹಿತ ಜೋವನ
ಹೃದಯ– ಉದರ ಸೋರದಂತ ಹಲವು ಸಮಸŀಗಳ ಆಗರವೂ ಹೌದ
ಎನĺತĶರ. 

ಆಟದಂದ ಮೂಳೆ ಬಲ
ಹದಹರಯದ ಪೂವಜ ಅವಧಿಯಲŃ

ಹಣĵಮಕħಳ ದೋಹವನĺ ದಂಡಸವ
ಆಟಗಳನĺ ಅಭŀಸ ಮಡದರ
ಮೂಳೆಗಳ ಸದೃಢಗಳńತĶವ ಎಂದ
ಲಂಡರ್ ಸಂಶೋಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೋಳದ.

ಕŁೋಡೆ ಅಂದರ ಜಮĺಸıಕ್,
ಬಾಸħಟ್ಬಾಲ್ ಅಥವ ಫುಟ್ಬಾಲ್
ಆಡುವುದಂದ ಮೂಳೆಯ ಸಾಮಥŀಜ
ಹಚĬತĶದ. ವಿನŀಸ ಕೂಡ ಚೆನĺಗಿ

ಆಗುತĶದ ಎನĺವ ಸಂಗತಯನĺ ತĤರು ಗುರುತಸದĸರ.
ಬಳೆಯುವ ಮಕħಳಗೆ ಶಲಾ ಪಠŀದಲŃಯೋ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಕಯನĺ

ಸೋರಸಬೋಕು. ನತŀವೂ ಹರಾಂಗಣ ಆಟಗಳಗೆ ತರಗತಯನĺ
ಮೋಸಲಡಬೋಕು ಎಂದ ತĤರು ಸಲಹ ನೋಡದĸರ.

ಬಳೆದಂತ ಆತĿಹತŀ ಚಿಂತ ದೂರ
ವಯಸ್ಸ ಏರುತĶ ಹೋದಂತ ಆತĿಹತŀ ಮಡಕಳńಬೋಕು ಎನĺವ

ಆಲೋಚನ ಅಥವ ಆ ನಟıನ ಪŁಯತĺ ಇಳಯುತĶ ಹೋಗುತĶದ ಎಂದ
ಹಸ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೋಳದ.

ಹದಹರಯದ ವಯಸ್ಸನಲŃ ಶೋ.81ರಷı ಪŁಮಣದಲŃ ಆತĿಹತŀಯ
ಆಲೋಚನಗಳ ಬರುತĶವ. ದನ ಕಳೆಯುತĶ ವಯಸ್ಸ ಹಚĬದಂತ
ಆತĿಹತŀಯ ಕಲĻನ ಕಡಮಯಾಗುತĶ ಹೋಗುತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ
ನಡೆಸದ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಮಾಹಿತಿಪೂಣಣ
‘ರೋಬೊ ಸಜಜರ’, ಸಧಾ ಹಗಡೆ ಅವರ
ಮುಖಪಟ ಲೋಖನ (ಸಧಾ, ಸ. 8)
ಮಹಿತಪೂಣಜ. ಖಚಜ ಕಡಮಯಾಗಿ ಸೌಲಭŀ
ಸಾಮನŀ ವಗಜಕħ ತಲುಪದರ ಮತŁ ವೈಜİನಕ
ಸಂಶೋಧನ ಸಾಥಜಕವಗುತĶದ.

–ಮಹಾವೀರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ

ಅಪಾಯವೂ ಇದೆ
ವೈದŀರು ಸಜಜರ ಮಡುವಗ ಆಗುವ ಕೈನಡುಕ, ಸಸĶ, ಆಯಾಸ
ರೋಬೊ ಸಜಜರಯಲŃರುವುದಲ್ಲ. ವೈದŀರ ಕೈ ಹೋಗದ ಕರದದ ಜಕħ
ಸಹ ರೋಬೊ ಸಲಭವಗಿ ತಲುಪವುದರಂದ ಅನಕೂಲವಿದ ಎಂದ
ಲೋಖಕ ಬರದದĸರ. ಆದರ ರೋಬೊಗೆ ಸŅಂತ ಬುದĹ ಇರುವುದಲ್ಲ. ವೈದŀರು
ನೋಡದ ಆದೋಶವನĺ ಅದ ಚಚೂ ತಪĻದಂತ ಪಲಸವುದ.
ವೈದŀರೋನದರು ತಪĻ ಸಂದೋಶ ಕಟıರ ಅದನĺ ಸರಪಡಸವುದಕħಂತ
ಮುಂಚೆಯೋ ಅಚತಯಜ ನಡೆದಹೋಗುವ ಅಪಯವೂ ಇದ.

–ಎಂ.ಎಸ್. ಧಮೀೇಂದŁ ದೊಡĳಮಗĩ
ಸಕಾಲಿಕ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಮಕħಳ ಹರಗೆ ಕನಯಲŃ?’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೋಫ್)
ಬರಹ ಸಕಾಲಕ. ಮಣಭರದ ಪಸĶಕಗಳ ಹರ ಹತĶ ಮಕħಳ ಶಲಗೆ
ಹೋಗುವುದ ನೋಡದಗ ಕರುಳ ಚರ್ ಎನĺತĶದ. ಪಸĶಕಗಳ ಹರ
ಕಡಮ ಇರುವಂತ ಮಡದರ ಮಕħಳ ನಗು ನಗುತĶ ಶಲಗೆ
ಹೋಗಬಹುದ.

–ಬಿ.ಎಸ್. ರಮೀಶ್ ಬೆಂಗಳೂರು, ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗೇ,
ಎಚ್. ಆನಂದಕುಮಾರ್ ಚಿತŁದುಗೇ, ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು

ಪŁವಾಸ ಹೊರಡಲು ಸೂಕĶ
ಪŁವಸ ಲೋಖನ ‘ಮಲĽರ್ಜ ನನಪ’ (ಭರತೋ ಕಾಸರಗೋಡು) ನಮĿನĺ

ಮಲĽರ್ಜ ನಗರಕħ ಕರದೊಯŀತ. ಪŁವಸಕħ ಹರಡಲು ಸೂಕĶ ನಗರ
ಎನಸತ.

–ಗಿರಿಜಾ ಎಚ್.ಕುಮಾರ್, ಅನುರಾಧ ಬೆಂಗಳೂರು
ಉಪಯುಕĶ ಲೀಖನ
ಆರೋಗŀ ಅಂಕಣದಲŃ ‘ಉಗುರುಸತĶ ನವರಣೆ ಹೋಗೆ?’ (ಪ.ನ.ಹಳń
ಹರೋಶ್ಕುಮರ್) ಲೋಖನ ಉಪಯುಕĶ ಮಹಿತ ನೋಡತ. ಈ ಬೋನಗೆ
ಮನಮದĸನಂದಲೋ ಪರಹಾರ ಸಾಧŀ ಎಂಬುದ ಸಮಧಾನದ ಸಂಗತ.

–ವ. ಹೀಮಂತಕುಮಾರ್ ಬೆಂಗಳೂರು
ಅಥೇಪೂಣೇ
‘ವಿಚರ ಲಹರ’ ಯಲŃ ‘Ĕಮಗೆ ದಡĳನ ಒಪĻಗೆಯುಂಟೆ?’ (ತೋಷ) ಬರಹ
ಅಥಜಪೂಣಜವಗಿದ.

–ಕಹಿಮ ಬಸರಕೀಡು
ಮರು ಮಾರಾಟ ಮೌಲŀ ಇಲ್ಲ
ಕೈಗೆಟಕುವ ವಜŁದ ನಕŃಸ್ (ಉಮ) ಫŀಷರ್ ಲೋಖನದಲŃ ಹೋಳದಂತ
ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ವಜŁದ ಆಭರಣ ಧರಸವ ಆಸ ಇರುತĶದ. ಅಂಥವರಗೆ
ಕಡಮ ದರದಲŃ ನಕŃಸ್ ಸಗುತĶರುವುದ ಕೋಳ ಖುಷಯಾಯತ. ಆದರ
ಚಿನĺಕħ ಇರುವ ಹಾಗೆ ವಜŁಕħ ಮರು ಮರಾಟ ಮೌಲŀ ಇಲ್ಲ. ಇದನĺ
ಮಹಿಳೆಯರು ಗಮನಸಬೋಕು.

–ನರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗಿದೆ
‘ನಮĿ ಕಾತೋಜಕನಗಂದ ಹಣĵದ್ದರ ಹೋಳ’ ಕಥೆ (ಜ.ವಿ. ಸಂದರ್)
ಚೆನĺಗಿದ. 

–ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಿಮನಿ ಧಾರವಾಡ, ಎಸ್.ವಜಯಕುಮಾರಿ ಬೆಂಗಳೂರು

ಕಳೆದ ವರ (ಸಧಾ, ಸ. 15) ಪŁಕಟವದ ವಿಚರ ಲಹರ ‘ಮೂರನೋ
ಬೌದĹ ಸಂಗಾಯನ’ ಮೂಚಿ ಅವರದ.   

(ಸಂ)


