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ಗೋಡಂಬಿ ಬರ್ā 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಡಂಬ ಎರಡು ಕಪ್‌/ ತುಪĻ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಸಕħರೆ ಪಡಿ ಒಂದು ಕಪ್‌/ ಹಾಲ ಮುಕħಲ ಕಪ್‌
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಚಟಕ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೋಡಂಬಯನĺ ಮಿಕ್ಸ್‌ಗೆ ಹಾಕ ಪಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳń.
ಬಾಣಲಯನĺ ಒಲ ಮೋಲಟı ಗೋಡಂಬ ಪಡಿ ಹಾಕ
ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ
ಸಕħರೆ ಪಡಿ, ಉಳದ ತುಪĻ, ಹಾಲ ಹಾಕ ಸಣĵ
ಉರಿಯಲŃ ಮಗುಚತĶ ಇರಿ. ಎಲ್ಲವೂ ಸೋರಿಕೊಂಡ
ಮೋಲ ಪಾಕ ತಳ ಬಟı ಬರುತĶದ. ಆಗ ಏಲಕħ ಪಡಿ
ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಾಡಿ. ತುಪĻ ಸವರಿದ ತಟıಗೆ ಹಾಕ
ಬೋಕದ ಆಕರಕħ ಕತĶರಿಸಿ.

ಗೋಡಂಬಿ-– ಬಾದಾಮಿ ಹಲŅ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಡಂಬ ಪಡಿ ಎರಡು ಕಪ್‌/ ಬಾದಾಮಿ ಹತĶರಿಂದ ಹದಿನೈದು
ಸಕħರೆ ಒಂದು ಕಪ್‌/ ಹಾಲನ ಪೌಡರ್ ಅಧಧ ಕಪ್‌/ ತುಪĻ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸಕħರೆಗೆ ಮುಳುಗುವಷı ನೋರು ಹಾಕ ಪಾಕಕħಡಿ. ಗೋಡಂಬ ಬಾದಾಮಿಯನĺ
ಮಿಕ್ಸ್‌ಯಲŃ ಪಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳń. ಸಕħರೆ ನೂಲ ಪಾಕ ಬಂದ ಕೂಡಲೋ ಸıವ್
ಬಂದ್ ಮಾಡಿ, ಪಡಿ ಮಾಡಿಟıದ್ದನĺ ಹಾಕ. ನಲħ ಚಮಚ ಹಾಲನ ಪೌಡರನĺ
ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್‌(ಗಟıಯಾಗದಿದ್ದರೆ ಹಾಲನ ಪೌಡರನĺ ಹೆಚĬ ಹಾಕಬಹುದು)
ಮಾಡಿ ತುಪĻ ಸವರಿದ ತಟıಗೆ ಹಾಕ ಬಸಿ ಇರುವಾಗಲೋ ಕಟ್ ಮಾಡಿ.

ಬಾದಾಮಿ ಒಬĽಟı
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬಾದಾಮಿ 25–30/ಗೋಡಂಬ 10
ಸಕħರೆ 3 ಕಪ್‌/ ಮೈದಾ ಎರಡು ಕಪ್‌
ಗೋದಿ ಹಿಟı ಐದಾರು ಚಮಚ
ಹಾಲ ಒಂದು ಕಪ್‌/ತುಪĻ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಚಟಕ / ಚಟಕ ಉಪĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಬೌಲ್‌ಗೆ ಮೈದಾ ಹಿಟı, ಗೋದಿ ಹಿಟı, ಚಟಕ ಉಪĻ
ಹಾಕ ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪĻ ಸೋರಿಸಿ ನೋರಿನಲŃ ಕಲಸಿ ಎರಡು ಗಂಟ
ಕಲ ಹಾಗೆ ಮುಚĬ ಇಡಿ. ಬಾದಾಮಿಯನĺ ಸಿಪĻ ತಗೆದು, ಗೋಡಂಬ
ಜತ ಬೋಯಿಸಿ ಹಾಲ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ. ಇದಕħ ಏಲಕħ ಪಡಿ ಹಾಕ
ಪಕħಕħಡಿ. ಸı ಮೋಲ ಒಂದು ದಪĻ ತಳದ ಪಾತŁಯಲŃ ನೋರಿಟı ಬಸಿ
ಆದ ಮೋಲ ಸಕħರೆ ಹಾಕ ಪಾಕ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳń. ಪಾಕ ಆದ ಮೋಲ
ರುಬĽದ ಬಾದಾಮಿ ಗೋಡಂಬ ಹಿಟıನĺ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಾಡಿ ಚೆನĺಗಿ
ತಿರುಗಿಸಿ ಹೂರಣ ಮಾಡಿ. ಈಗ ಕಲಸಿಟı ಮೈದಾ ಹಿಟıನĺ ಸಣĵ ಸಣĵ
ಉಂಡೆಗಳನĺಗಿ ಮಾಡಿ ಒಂದೊಂದೋ ಉಂಡೆಯೊಳಗೆ ಹೂರಣ ಇಟı
ಲಟıಸಿ ತವಾ ಮೋಲ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳನĺ ಹೊಂಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ
ಬೋಯಿಸಿ. ರುಚಯಾದ ಬಾದಾಮಿ ಒಬĽಟı ರೆಡಿ.
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g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಸುಮನಾ ಜಿ. ಪŁಸಾದ್‌ಹಬĽಕħ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ


