
ಆಹಾರ

62 ಸುಧಾ 22 ಸೆಪıಂಬರ್ 2016

ಶŀವಿಗೆ ಹಲŅ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಶŀವಿಗೆ ಮೂರು ಕಪ್
ಸಕħರೆ ಮೂರು ಕಪ್
ತುಪĻ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್
ಹಾಲು ಒಂದು ಕಪ್
ಕೋಸರಿ ಬಣĵ ಸŅಲĻ
ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಕಾಲು ಚಮಚ
ಗೋಡಂಬಿ ದŁಕ್ಷಿ ಸŅಲĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲೆಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ತುಪĻ ಹಾಕ
ಶŀವಿಗೆಯನĺ ಕಂಪಗೆ ಹುರಿದುಕೊಳń. ನಂತರ
ಇದಕħ ಒಂದು ಕಪ್ ಹಾಲು, ಶŀವಿಗೆ
ಮುಳುಗುವಷı ನೋರು ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ
ಬೋಯಿಸಿಕೊಳń. ಕುಕħರಿನಲŃ ಬೋಯಿಸಿದರೆ
ಚೆನĺಗಿರುತĶದ. ನಂತರ ಅದಕħ ಕೋಸರಿ ಬಣĵ, ಸಕħರೆ,
ಉಳದ ತುಪĻ ಹಾಕ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಕಾಯಿಸಿ.
ಆಗಾಗ ಸೌಟನಂದ ಮಗುಚುತĶ ಇರಿ.
ಗಟıಯಾಗುತĶ ಬಂದಗ ತುಪĻದಲŃ ಹುರಿದ
ಗೋಡಂಬಿ ದŁಕ್ಷಿ ಹಾಕ, ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಸೋರಿಸಿ ತುಪĻ
ಸವರಿದ ತಟıಗೆ ಹರಡಿ, ಆರಿದ ಬಳಕ ಬೋಕಾದ
ಆಕಾರದಲŃ ಕತĶರಿಸಿ.

ಗೇಧಿ ಹಿಟıನ ಬರ್ā
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಧಿ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ತುಪĻ ಅಧಧ ಕಪ್
ಸಕħರೆ ಪುಡಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಹಾಲು ಅಧಧ ಕಪ್
ಗೋಡಂಬಿ, ಬಾದಮಿ ಸŅಲĻ
ಏಲಕħ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಗೋಧಿಹಿಟıನĺ ಎರಡು ಚಮಚ ತುಪĻ ಹಾಕ
ಹುರಿದುಕೊಳń. ನಂತರ ಅದಕħ ಸಕħರೆ ಪುಡಿ, ತುಪĻ,

ಹಾಲು ಹಾಕ ಸೌಟನಂದ ಮಗುಚುತĶ ಇರಿ. ಪಾಕ
ತಳ ಬಿಟı ಮುದĸಯಂತದಗ ಏಲಕħ ಪುಡಿ,

ಬಾದಮಿ, ಗೋಡಂಬಿಯನĺ ಸೋರಿಸಿ ತಟıಗೆ ಹರಡಿ.
ಇದು ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ತಿನĺಲು ತುಂಬ ರುಚಿಯಾಗಿರುತĶದ.

ಶŀವಿಗೆ ಹಲŅ, ಗೇಧಿ
ಹಿಟıನ ಬರ್ā..

ನವರಾತŁ ಹಬĽಕħ ಇನĺ ಕಲವೇ ದಿನ ಬಾಕಿ.
ಒಂಬತĶ ದಿನಗಳೂ ಬಗೆ ಬಗೆ ತಂಡಿ ದೇವಿಯ
ನೈವೇದŀಕħ ಬೇಕು. ಹಬĽಕħ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕಲವು
ರೆಸಿಪಿ ಇಲŃವ.
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