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ಪŁತ ವಷಷ  ಅಕıೋಬರ್‌ ಒಂದನೋ ದಿನಂಕದಂದು ‘ಹಿರಯ ನಗರಕರ
ದಿನ’ ಆಚರಸಲಗುತĶದೆ. ಆದರ, ಹಿರಯ ನಗರಕರು ಇತĶೋಚೆಗೆ ಬೈಗುಳ,
ಅಲĕ, ಒಂಟತನ, ತŀಜಸುವಿಕ ಇತŀದಿ ತೊಂದರಗೆ ತತĶಗುತĶದĸರ. ತಮĿ
ತಂದೆ, ತಯಿಯರ, ಪಲಕರ ಆರೈಕ, ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಬೋಕದ ಮಕħಳು,
ಸಂಬಂಧಿಕರು ಹಿರಯರನĺ ದೂರ ಮಾಡುತĶದĸರ. ಅಲಕ್ಷಿಸುತĶದĸರ.

ಹಿರಯ ನಗರಕರ ಸಂಕಟಗಳನĺ ದೂರ ಮಾಡುವ ನಿಟıನಲŃ
ಸಕಷರವು, ಪಲಕರ ಮತĶ ಹಿರಯ ನಗರಕರ ಪೋಷಣೆ ಹಾಗೂ ಕಲŀಣ

ಕಯಿದೆ 2007 ಎಂಬ (ಕೋಂದŁ ಸಕಷರದ) ಕನೂನನĺ, 2009 ರಲŃ
ಕನಷಟಕ ಸಕಷರದ ರಾಜ ಪತŁ (ಗೆಜೆಟ್‌) ದಲŃ ಪŁಕಟಸಿ, 2009 ರಂದ
ಜಾರಗೆ ತಂದಿದೆ. ಈ ಕಯಿದೆಯ ಸೆĔನ್‌ 40ರ ಅನŅಯ ನೊಂದ ಪಲಕರು,
ಹಿರಯ ನಗರಕರು, ಪೋಷಕಂಶಕħಗಿ ಅಜಷ ಸಲŃಸಿ, ನŀಯಾಲಯದ
ಪŁಧಿಕರ (ಟŁಬŀನಲ್‌) ಮೂಲಕ ತಮĿ ವಾರೋಸುದರರಂದ
ಪೋಷಕಂಶ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸದರ ಪŁಧಿಕರ ಅಜಷದರರಗೆ
ಮಾಹೆಯಾನ ನಗದು ರೂ. ಹತĶ ಸಾವಿರದವರಗೆ ಜೋವನಂಶ ಕಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಪಲಕರು/ಹಿರಯ ನಗರಕರು ಈ ಕಯĸಯ ಪŁಯೋಜನ

ವಿಚಾರ

ಹಿರಿಯನಾಗರಿಕರಿಗೆ
ಒಂದಿಷı ಸಲಹೆಗಳು
ವೃದĹಪŀ ಕಟıದĸ ಎನĺವುದ ಲೋಕರೂಢಿ ಮಾತು. ನಮĿ ಎಚĬರದಲŃ ನೋವಿದ್ದರೆ
ಅದ ಅಷıೋನೂ ಕಟıದĸಗುವುದಿಲ್ಲ.

g ನಾರಾಯಣ ಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ

(ಚಿತŁ: ಕೋಶವ ವಿಟŃ)


