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øÃŐøø ÑøøÁ øøøň øøø?
1. ¯Ðø²ø: ¤øÄŁøø, ¢øøŁÅıøø,øøøø,

ªøňºøãøŁಂ,øŃøøňøãø,øøŁāøø²ø ¥² ÌÇŀøø.
¤øø øøøÃøãø ÄøøÈ øãø,øÄøøÈøŌ
øøãøøø ÄŁø¾ÎøŐ øøĬø¿Ōø.
¤ø øøŁøøŁ²Íø. ¢øŀÑÎøŐಂøøøøøø.

øÊøŇ¿øÁ ¯Ðø²ø ªಂøÁøŐ ²Èøø. øÌø
¢¼ĳÄøøÈ²ø²Æøø.øø ಒ¾øøø. ÈÌÆÁŏø, °øŋ
Èಂøøøø, ¿øøøŌ, øøŁ øøĬøø,ø°øø,ø¿Ł Æಂø
£øøø ¤øŀø ¤øø øäÁŀøø øøø.
¯Ðø²ø øÌÑøø, øÃŐøÉ ÌĔ¾²ø °øøø²ø,

ªÊøøøøÊ²ø øãø²Æøø. ÑÒø ¤Êø.
¯Ðø²ÍøŐ °øÐĲ 2 øಂ²ø øãøÑøãø. ಒಂø ÎÐā øÌ

øãøÑøãøಂøÁøŐ øäÁŀø øãøøŌø.øøÃŀøø £ø
øಂ²øಂÁ ಒಂø ÎÐāÁÎøø ¯Ðø øãøÑøãøø ÆÊÆøø.
¥ ¯ÐÂ øãøøø² ¤¿Ê øøø²ø ÆಂÁø øãø ¯Ðø

øãøÑø ¢øĳ ¤ø, £Áø øäÁŀÊ ¦øŌøø ¢²¿ŀ.
2. £ÄŌ ÑÌø ÑøøÃ:øãøøಂøø øŐãÒøÊ°øø

ø¿øø, £¿Ã °Ðıø ø±, ÑÈøŀ²ÍøŐ øøøø, £ÄŌ ÑÌø,
ÑøøÃ øãøøø ಒಂøøø°øÁ øøøň øøÃ. ¤ÁøŐ
øÊøħ ªÊøøø ÑÌ ÄŁø ÑÌ 30 øಂÁ 40 øøÐ²Í øÌ
ø¼øãøø¿Ōø. ÎŀøŌÉÈÃÑňøŐÎøøøÎ Ãøø¿Ŗ°
£øãµø²ø, øãøāÃ²ÍøŐ øøø, Ñøø¿Ŗ°øø
¦øŌã·ø¿Ŗ° £øãµø²ø, øãøāÃ²ø ÆøÎಂøø¼øãø.
°Ðı, ÃÐı²ÍøŐ øøøÑø ÑÈøŀ²ÍøŐ ÄøÒøÑø ÑÌø²ÍøŐ
øã¼øãø.
3. øøŀø °ಂÄÃ øøøň: øÌø øãÎŁ ÄŁ°Ê¾²ÍøŃ £¿ŖÒøŀ

¢øÉ øøĬøÎÎÊøŃ øÊøħøÊ ÑÌ øøŀø °ಂÄÃ øøøň
(E.C.T) ÑøÉøø. ¤øøÊøŇ¿ øøøň.
4. °ø øøøň, Ñಂøã¿,øø¿ŀ, ÃÚ¿ŀ,øã²,øŀÃ.

øÃŐø ¤øŎ² «ø ø¼øãø, «ø ø¼øÊø?
4ಒಂøøøÊøãø, £ÄŌøø ¤ÐıÊøøÉøŃã ¤ø.
4øÈŖø øøøøÍńøãø. ¦Äø°ŌøÁ «øÁøµøÎøø,
øÌÑÁøŃ ø¼øøøń.

4øಂøøøøÁøŐ øøŃø.
4øãø øÃŐøøಂÁøÊÆøÎÎøø ÄŁø± øøāÊ²ÍøŐ
øäøÍńøãø. Èø, ¦øŀã², ÎŀÎøÊ²ÍøŃ øøಂÆÁÎÊ,
øŐãø¿Ê, Ñøãøŀãø²Í ÑøÉ Äøøø.

4Ñಂøã¿, ®ø,øã²,øŀÃ,øøā° ÈøŌ £øŀøŖ°
µøÎøø²ÍøŃ øøĩøń.

4ÑōÍ ÆÁøÎø øãøøøÁø, Æಂø ø¿ŁÊ Èøø ÄŁøø
ÑōÍ²øøøãø ÆøŐ.

4øãÑÊ,ø¡± °øø¿Ōø. øಂøÈøø¿Ōø ªಂøøÈøÃ,
ÈÁŀøÃ,øÁ°ÎøŌ øãÎøÉøŐø¼øãø.

4¯Ðø²ÍøŐ °ŁÈøø øãøø, øãøÆŔø øÈŖ ¯ÐÂ øãÎøÉ
¦øŌøøø¼ø.

4øÌÇøø øã¾āøøÎ £øÊÎøŐ øøĬ ÁŁÎ ÄøÀāÎøŐ
øãøø.

4Ãøøø, ®øø,øŀøÈøø,øøøÁø £ºÎøŐø.
4¢Îøøಂø ÑÌ (2 ÈøŌ 4øÊ²øøøŖ) øäÁŀÊøŐ øø.
¤øŌãøÃ ÎÐā²ÍøŃ ¢øŀøø° ¤øøŉøø øŀøø²ø

øø°øıø ÆøøŌø. ·ÃÊøİÃøÒÎøŐ øøĬøøøÈøŌ
ÏŁÈÎøŐ °øøøøøøø ¤ø²Í ¦øŎãÏ ªÃŐøøøŌø. ·øøã
øÌÇÁ ÈÃÊಂ·øø ¤ø²Í ¦øŎãÏøøø. £Áø
ÈÃÊಂ·øÉ øÑÊøŃ £øã²ŀÎøŐ øøøÎ,øŁ¾øħã øøŌ ¿øÎ
£º²Í ÃÈø øãø? Ñø·Á ªø ÑŌÊ²ÍøŃ ¥ øø¿ ªµĬÊÎøŐ
øøøÎ ¢²¿ŀøø. ¤øŐ ÒøÒøÉÁøŃøÎ,øãø¥²øıã
øøøÎ ÎÉøňÃøŃ ¤ಂ¿Ò £º²Í øäø ªøÉø øøħøãÍÁಂø
øøø°ø²ÚøÉøŐøøøÎ øÌÑ Ñಂ³ Ñಂøō²øಂÁø
ÃøÉøãøø.øŃ øãø £º ±ಂøøÈ°ħøºÎø.

g

È°ħøø ù®ø, øãøಂø øŃøø øãø.
ÄøãøŇÉøŃ 80ø90 ¢ಂ°²ÍøŐ øø,
øøøã ÑőøāÉøŃ ÆøøÃ ²øøú
ªಂø ¢øøÁ ಒ¿Ō¼ ø°øãø.


