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ವಸě ಸಂಹತ
ಶಾಲಕಲೇಜುಗಳಲŃ ಹದ ಹರಯದವರ ಆರೇಗŀದ ಬಗĩ ಮಾಗಗದಶಗನ
ನೇಡಲುಹೇದಗ ಬಹಳಷı ವಷಯಗಳನĺ ನಾನೇ ಕಲಯವಂತ
ಆಗುತĶತĶ. ಅವರ ಅನಸಕಗಳ, ನರ್ೇಗತ ನಲುವು,ಮನಸ್ಸಿಗತೇಚದ್ದನĺ
ಹೇಳವಪŁಮಾಣಕತ ಆಕಷಗಣೇಯವಾಗರುತĶದ್ದವು. ಅವರಂದಗ ನಡೆದ
ಸಂವಾದಗಳಲŃನ ಒಂದ ವಷಯ- ‘ವಸě ಸಂಹತ’ ಅಥವಾ ‘Dress Code’.
ಈ ಬಗĩ ಹುಡುಗರು- ‘ಮೇಡಮ್, ನೇವುಹುಡುಗಯರಗ ಸರಯಾದ
ಉಡುಪುತಡಲು ತಳಿಸ, ಇಲ್ಲದದ್ದರಹುಡುಗರಮನಸ್ಸಿ ಕರಳತĶದ. ಆ
ನಂತರ ಅದರ ತಪĻನĺಲŃ ಹುಡುಗರಮೇಲಹರಸತĶರ.’ ಹುಡುಗಯರು
‘ಮೇಡಮ್, ನಮಗಷıದಉಡುಪುತಡಲುನಾವು ಸŅತಂತŁರು, ಅವರು
ನಮĿನĺ ನೇಡುವ ರೇತಯನĺ ಬದಲಯಿಸಕಳńಲ. ಅವರೇಕ ನಮĿನĺ
ಕಟı ದೃಷıಯಿಂದನೇಡಬೇಕ.’

ಇವರವಾದ ನನĺನĺ ತಬĽಬĽ ಮಾಡಿದĸಂಟ.ಮದಲು ಕನಷĲ ಉಡುಪು,
ಹಚĬಗಮೈ ಕಣವಉಡುಪು, ಈಜುಡಿಗಗಳನĺ ಸನಮಾಗಳಲŃ
ನೇಡುತĶದ್ದವು. ಕತ, ಕದಂಬರಗಳಲŃ ಮಾತŁ ಓದತĶದĸವು. ಆದರ ಈಗ
ನಮĿ ಮಕħಳೇ ಅವನĺ ತಡುತĶದĸರ. ಒಮĿ ‘ಬಳದಮಗಳ ಕಲ ರೇತಯ
ಬಟı ತಟıಗಮುಜುಗರವಾಗುತĶ. ಚಕħವಳಿದĸಗಹಗ ಅನಸತĶರಲಲ್ಲ.
ಆದರ ಅವಳಿಗನಾವೇನಹೇಳವ ಸķತಯಲŃಲ್ಲ’ ಎಂದಪೇಷಕರಬĽರು
ಹೇಳಿದ್ದರು. ಕಲವಡೆ ಹಂಗಸರು ರವಕಯನĺ ಧರಸವುದಲ್ಲ. ಎದಯ
ಭಾಗವನĺ ಸೆರಗು ಅಥವಾವೇಲ್ಗಳಿಂದಮುಚĬಕಳńವುದಲ್ಲ. ಆ
ಪŁದೇಶದಲŃ ಹಗಯೇ ವಸě ಧರಸವುದರಂದ ಆಉಡಿಗಗೇ ಎಲ್ಲರೂಒಗĩ
ಹೇಗರುತĶರ. ನಗರಗಳಲŃ ಯವತಯರ ಜೇನ್್ಸಿ, ಮಡಿ, ಮನಗಳ,
ಸħರ್ಗಗಳಈಗಸಮಾನŀ ಧಿರಸಗವ.ಯವಕರೂಅದಕħ
ಒಗĩಹೇಗದĸರ. ಹರಯದಲŃ ಗಂಡುಹಣĵನ ನಡುವನ ಆಕಷಗಣ ಪŁಕೃತ
ಸಹಜ. ಒಬĽರಗೊಬĽರು ಅವರವರ ದೇಹವನĺ ಗುರುತಸಕಳńವಾಗ
ಕತೂಹಲ ಸಹಜ.ಹಗಗಹುಡುಗಯರ ಕನಷĲ ಉಡುಪು ಹುಡುಗರನĺ
ಆಕಷಗಸತĶದ. ಕಲವರಗಚಡಾಯಿಸವ ತವಕ ಸಹಜ.

ಏನೇ ಆದರೂ, ಅವರುಬಳದಬಂದವಾತವರಣ, ಕೌಟಂಬಕ
ಮೌಲŀಗಳಹುಡುಗಯರನĺ ದರುಪಯೇಗಮಾಡಿಕಳńಲು ನಬಗಂಧ
ಹೇರುತĶದ. ಹೇಗಗಮನಸ್ಸಿ ಕಟı ಹದಯಬಗĩ ಯೇಚಸವುದಲ್ಲ. ಆದರ
ಹಣĵನಮೇಲನ ಆಕಷಗಣ, ಬಲಹೇನಮನಸ್ಸಿ, ವಕೃತ ಮನಸ್ಸಿ ಆಕಯ
ಮೇಲನ ದೃಷıಯನĺೇ ಬದಲಯಿಸಬಹುದ. ಇದರಂದಹುಡುಗಯರನĺ
ಚಡಾಯಿಸವ, ಲೈಂಗಕ ಕರುಕಳಕಡುವ ವಕೃತಹುಟıಬಹುದ.

ಹರಯರುಹೇಳತĶದ್ದ ‘ಮೈ ಮುಚĬವಹಗ ಬಟı ಹಕಕೇ’, ‘ಸೆರಗು
ಸರಯಾಗಹದĸಕೇ’, ‘ತಲಮೇಲ ಸೆರಗುಹದĸಕೇ’ಮುಂತದ
ಮಾತಗಳಿಗ ಈಗ ಅಥಗವಲ್ಲವಾಗದ. ಅವರ ಆಗನ ಆತಂಕ ಹಣĵಮಕħಳ ಎಲŃ
ತಂದರಗ ಸಲುಕಕಳńತĶರಯೇ ಎಂಬದ. ಆದರ ಈಗಕಲ
ಬದಲಗದ.ಹುಡುಗಯರಗ ತಮĿನĺ ರಕ್ಷಿಸಕಳńವಹದ ತಳಿದದ.
ಹುಡುಗರಗೂಸಮಾಜಕಮೌಲŀಗಳನĺ ತಳಿಸಕಡಲಗುತĶದ. ಲಂಗ
ಸಮಾನತಯಪರಕಲĻನಯನĺ ಹುಟıಹಕಲುಪŁಯತĺ ನಡೆದದ.

ಅತŀಚಾರಕħ ಕಮೇದŁೇಕಗೊಳಿಸವಉಡುಪುಕರಣ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ.
ಏಕಂದರ ಒಂದ ವಷಗದಮಗುವನಂದ ಹಡಿದ 80-90 ವಷಗದ

ವೃದĹಯವರಗ; ಗŁಮೇಣ, ನಗರ, ಬದĹಮಾಂದŀ, ವದŀವಂತಯಾವಭೇದ
ಇಲ್ಲದಂತ ಆಕಯಮೇಲ ಅತŀಚಾರಗಳಾಗವ. ಇಲŃ ಯಾವುದಕħ ಉಡುಪು
ಕರಣವಾಗಲ್ಲ.ಮನಷŀನ ವಕೃತಕಮ, ಅಧಿಕರದ ದಪಗ, ಫಡೇಫಲ ತನĺ
ಮೇಲುಗೈ ಸಧಿಸದ. ಆದ್ದರಂದಹುಡುಗಯರುಇಂತಹುದೇ ವಸě ಧರಸಬೇಕ,
ಮೈತಂಬಮುಚĬರಬೇಕ, ಗಂಡಸರನĺ ಕರಳಿಸಬಾರದ, ಬಂಕಯಮುಂದ
ಬಣĵಯನĺ ಇಟıಂತಗಬಾರದ, ಲೈಂಗಕ ಕರುಕಳಕħ ಅವಕಶ. ಆಹŅನ
ಕಟıಂತಗಬಾರದಎಂದ ಕಲವರುವಾದಸದರೂಅದಅಥಗಹೇನ.
ಹಣĵನĺ ಕಣವದೃಷıಕೇನ, ಲೈಂಗಕದರುಪಯೇಗಮಾಡದಂತಹ
ಮನಸķತಯನĺ ಗಂಡುಮಕħಳಲŃ ಬಳಸಬೇಕ.

ನೇನ ಸರಯಾದ ರೇತಯಲŃ ಉಡುಪುಧರಸಕೇ ಎಂದಮಗಳಿಗ
ಹೇಳವತಯಿತನĺ ಮಗನಗೂಅವನಬೇರಂದಹಣĵನĺ ನೇಡುವ
ರೇತ ಹೇಗರಬೇಕಂದ ತಳಿಸಕಡಬೇಕ. ಮನಯಿಂದಪŁರಂಭವಾಗಶಲ
ಕಲೇಜುಗಳಲŃಯೂಮೌಲŀಧಾರತ ಶಿĔಣಮುಂದವರಯಬೇಕ.

ಹದ ಹರಯದವರಲŃ ತಮĿ ಶರೇರದ ಬಳವಣಗ,ರೂಪ, ಆಕರಗತŁ,
ಅಂಗಂಗಗಳ ರಚನಮುಂತದವುಗಳ ಬಗĩ ಒಂದಸೂĔĿತ ಇರುತĶದ. ತನ
ಸಂದರವಾಗಕಣಬೇಕ, ಇತರರು ತನĺನĺ ಹಗಳಬೇಕ, ಇತರರಗ
ಆಕಷಗಣೇಯವಾಗರಬೇಕ. ಎಂಬಲŃ ಭಾವನಗಳಮೂಡುವುದ
ಸಮಾನŀ. ಅದರಂದ ಅವರಗ ಆತĿವಶŅಸ ಹಚĬತĶದ.ಜೊತಗ
ಮಾಡೆಲ್ಗಳೂ, ಸನಮಾ, ಟಿವ ನಟರನĺ ಅನಕರಸವಮನಸķತಯೂ
ಇರುತĶದ. ಇತĶೇಚೆಗ Cosmetic industry ಬಹಳಮುಂದವರದದ. Beauty
Parlourಗಳ ಎಂತಹವರನĺ ಸಂದರವಾಗಕಣವಂತಮಾಡಬಲ್ಲವು.
ಹುಡುಗಯರು ತಮĿ ಖುಷಗಗ, ಆತĿವಶŅಸಕħಗ, ತಮĿಲŃನ ಆಕಷಗಣ
ಹಚĬಸಕಳńಲು ತಮĿ ಬಾಹŀ ಹಗೂಆಂತರಕಸೌಂದಯಗವನĺ ಪŁಶಂಸಸಲ
ಎನĺವಮನೇಭಾವವನĺ ಬಳಸಕಂಡರ ತಪĻಲ್ಲ.ಹಗಯೇ ಅದಕħ
ತಕħನಾಗ ನವೇನಮಾದರಯಉಡುಪುಗಳನĺ ಧರಸವುದ ಸಹ
ತಪĻಗಲರದ. ಆದರ ಇವುಹುಡುಗರನĺ ಕರಳವಂತಗಬಾರದಅಷı.
ಅವರ ಲೈಂಗಕಷಗಣಗ ಇಂಬಕಟıಂತರಬಾರದ.ಹುಡುಗರು ಸಹ
ಹುಡುಗಯರನĺ ಕೇವಲ ಲೈಂಗಕಷಗಣಯವಸĶವಂಬಂತನೇಡಬಾರದ.

ಶಲಗಳಲŃ ಸಮವಸě (Uniform) ಒಂದ ಒಳńಯ ಪದĹತ. ಇದರಂದ
ಮಕħಳಲŃ ಶಿಸĶ, ಒಗĩಟı, ಏಕತಮನೇಭಾವಮೂಡಿಸಲು
ಸಹಕರಯಾಗುತĶದ. ಪŁತೇ ಶಲಯ ‘ಐಡೆಂಟಿಟಿ’ಯನĺ ಕಯĸಕಳńಲು
ಸಹಕರಣವಾಗುತĶದ. ಮಕħಳಲŃ ಬಡವ-ಬಲŃದ ಎಂಬ ಭೇದ ಅಳಿಸಲೂ
ಇದನರವಾಗುತĶದ. ವದŀರ್ಗಗಳಕಲೇಜ್ಹಂತಕħ ಬಂದಗ ಅವರಗ
ತಮಗಸೂಕĶವನಸವ ಬಟı ಧರಸವಸŅತಂತŁ್ಯ ಬೇಕನಸವುದ ಸಹಜ. ಆದರ
ಅವರು ಸಮಾಜದ ಕಲವು ಕಟıಪಡುಗಳನĺ ಅನಸರಸಬೇಕ. ಉಡುಪು
ಇತರರನĺ ಮುಜುಗರಕħ ಈಡುಮಾಡದಂತರಬೇಕ. ಹವಾಮಾನಕħ
ತಕħದದ ಬಟı ಧರಸಬೇಕ.

ಫŀಷನ್ ಜಗತĶನಲŃ ಹಳಯದಮರಯಾಗಹಸದ
ಆಕಷಗಕವಾಗುತĶದ. ಈಗ ಸೇರಉಡುವುದಸಕಷı ಕಡಿಮಯಾಗದ.
ಉದŀೇಗಕħ ಅನಕಲವಾಗುವಂತಹ, ರೈಲು ಬಸ್ಸಿಗಳಲŃ, ಸŅಂತ
ವಾಹನಗಳಲŃ ಓಡಾಡಲುಅನಕಲವಾಗುವಂತಹ, ಎಸħಲೇಟರ್ಗಳಲŃ
ಚಲಸಲುಸೂಕĶವನಸವಉಡುಪುಗಳನĺ ಧರಸವುದಒಳńಯದೇ. ಇಂತಹ
ಉಡುಪುಗಳೂಲಭŀವರುವುದರಂದ ಅವುಗಳನĺ ಬಳಸವುದ ಸರಯೇ.
ಇದರಂದ ಆಧುನಕಉಡುಗ Comfort ಮತĶ Convenience ಆಗ
ಉಪಯಕĶ. ಆದ್ದರಂದ ಇಂದನಯವ ಜನಾಂಗವನĺ ‘happy mix of
moderan and traditional’ ಎಂದನĺಬಹುದ.

‘ವಸě ಸಂಹತ’ ವೈಯಕĶಕ ವಚಾರ. ಅವರು ‘ಪಟಿಗವೇರ್’, ‘ಆಫೇಸ್
ವೇರ್’, ‘ಫಂĔನ್ ವೇರ್’, ‘ಹೇಂ ವೇರ್’, ‘ಸಂಪŁದಯಿಕಉಡುಪು’
ಎಂದಲŃ ತಮĿ ಅನಕಲಕħ ತಕħಂತ ವಂಗಡಿಸಕಂಡಿರಬಹುದ. ಅದನĺ
ಇತರರೂಒಪĻಕಳńವುದಒಳńಯದಅಲ್ಲವೇ?
ಹುಡುಗರಿಗೆ ಒಂದುಮಾತು:ಹುಡುಗಯರುಸಂದರವಾಗ ಕಂಡರನೇಡಿ

ಸಂತೇಷಪಡಿ. ಅವರಮೇಲ ಕಟı ದೃಷıಬಟı ಮನೇವಕರ
ಮಾಡಿಕಳńಬೇಡಿ. ನಮĿ ವಕೃತಗಹುಡುಗಯರನĺ ಹಣಮಾಡಬೇಡಿ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗೆಳತಿ


