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ಉತĶಮ ಚಿಂತನೆ
‘ನಯಕದೀನಯ ಆಟಮುಗಿಯಿತ?’
ಬಿ.ಎಂ. ಹನೀಫ್ ಅವರಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ
(ಸಧಾ ಸ. 4) ಚೆನĺಗಿದ. ದೀಶಕħಗಿ, ದೀಶ
ದೀಶಗಳ ನಡುವನ ಬಾಂಧವŀಕħಗಿ, ಆಡುವ
ಕŁಕಟ್ನ ನಯಕನನĺ ಬದಲಸಲು ಮೀನ-
ಮೀಷ ಎಣಿಸತĶರುವುದೀಕ? ಲೀಖಕರು
ಉತĶಮ ಚಂತನಮಾಡಿದĸರ.

-ಸ. ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ.
ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ, ಸಂದರ್, ಬೆಳńವ

ರಮೇಶ್, ಕೇಟೇಶŅರ
ಸೂಯಯನರಾಯಣರಾವ್, ಬೆಂಗಳರು,ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಗುಲĽಗಯ,

ರವೇಂದŁ ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ
ಸಾಹಿತŀಮಾತŁ ಅಜರಾಮರ
ಹರಿಯಸಹತ ಅನಂತಮೂತಬ ಅವರ ಬಗĩಮೂಡĺಕಡು ಚನĺಸŅಮ
ಮತĶ ಜಯಮಾಲ ಅವರು ಬರದ ಲೀಖನಗಳ ಚೆನĺಗಿವ. ಅನಂತಮೂತಬ
ಅವರು ಮರಯಾದರೂ ಅವರ ಸಹತŀಮಾತŁ ಅಜರಾಮರ.

-ಗಣಪತ ಬಾಳೆಗದĸ, ಕಹಿಮ ಬಸರಕೇಡು, ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ,
ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಕೆ.ಆರ್.ಗೇತಂಜಲ, ಕಟıರು

ಸĶತŀಹಯ
‘ನರಮನಯ ಗುರುದೀವ’ ಜಯಮಾಲ ಅವರ ಲೀಖನ ಸĶತŀಹಬ. ‘ಯಾರೀ
ಅಡŁಸ್ ಕೀಳಿದರೂ ‘ನಮĿನ ಅನಂತಮೂತಬಯವರ ಮನ ಹಂದಗಡ ಇದ
ಎಂದ ಹಮĿಯಿಂದ ಹೀಳತĶದĸ’ ಎಂದರುವ ಜಯಮಾಲಾ ಅವರ ನಡಿ
ಕೀಳಿದರ ಅನಂತಮೂತಬ ಅವರ ಬಗĩ ಅವರಿಗ ಇದ್ದ ಗೌರವ ತಳಿಯುತĶದ.

-ರವೇಂದŁನಥ. ಶಿ. ಯಡಹಳń, ಬೇಳಗ, ಮೇ.ಗೇ. ಸಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń

ಆಪĶತೆಯ ಆಲಾಪ
ನಡಿನಮನದಲŃ ಡ.ಮೂಡĺಕಡು ಚನĺಸŅಮ ಬರದದ್ದ ‘ಕಳೆಗುಂದದ
ತರಾಲೀಕ’ ಹೃದŀವಗಿ ಅನಂತಮೂತಬಯವರನĺ ನನಪಿನ ಪರಧಿಯಳಗ
ಆಪĶತಯಲŃ ಆಲಾಪಿಸದಂತತĶ. -ಎಚ್. ಆನಂದ್ ಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದಗಯ
ಏಕಮುಖ ವŀಕĶತŅದ ಪರಿಚಯ
ಕಳೆಗುಂದದ ತರಾಲೀಕ ಲೀಖನ ವಶೀಷವಗಿದ. ಅನಂತನಲŃ ಲೀನರಾದ
ಅನಂತಮೂತಬ ಸಹತŀ ಲೀಕದ ದಗĩಜರು. ಅವರ ಏಕಮುಖ ವŀಕĶತŅದ
ಪರಿಚಯ ಇದಗಿದ. ಕಲವುಬಾರಿ ಅವರು ವವದಗಳನĺ ಸೃಷıಸದ್ದರು.
ಅವನĺ ಚಚಬಸಬೀಕತĶ. -ಮಹಾದೇವ ಟೇಚರ, ಶಿವಮೊಗĩ

ವಚಾರಲಹರಿ ಚೆನĺಗದ
ವಚರ ಲಹರಿಯಲŃ ‘ಪŁಪತದತĶ ಪಯಣ’ (ವೈನತೀಯ) ಚೆನĺಗಿದ.

-ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ, ಶಿವಮೊಗĩ
ಪŁವಾಸ ಲೇಖನ ಅದľತ
‘ಕುದರಮುಖಮಳೆಕಡಿನಲŃ ಒಂದ ಸತĶ’ ರವ ಕಳಂಗಡಿ ಲೀಖನ ಸಂದರ
ಅನಭವ. ಸರಿಯುವಮಳೆಗೂ- ಈ ಲೀಖನಕħ ಅವರಜೊತಯಲŃೀ
ತರುಗಾಡಿದ ಅನಭವ.

-ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದಗಯ
ಮನ ಮಿಡಿಯಿತ
‘ಕಣĿರಯಾದ ಕರುಳ ಸಂಬಂಧಿ...’ (ನೀಸರ ಕಡನಕುಪĻ) ಲೀಖನ ಮನ
ಮಡಿಯುವಂತĶತĶ. ಯೀಗ ಗುರು ಬಿ.ಕ.ಎಸ್. ಅಯŀಂಗಾರ್ ಅವರ
ಅಸಧಾರಣವದಯೀಗ ಪŁವೀಣŀತಯನĺ ವವರಿಸವಹಾಗೂಮೈಸೂರು
ಮೃಗಾಲಯದಹುಲಯಂದನĺ ಲĔಗಟıಲ ಹಣ ಕೊಟı ದತĶ ಸŅೀಕರಿಸದ
ಅವರ ಉನĺತ ಹಾಗೂಉದತĶ ವŀಕĶತŅವನĺ ತಳಿಸವ ಈ ಲೀಖನ
ಸಮಯೀಚತವಗಿತĶ. -ಬಸವರಾಜಹೂಗಾರ, ಹುನಗುಂದ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗದ
‘ಸದ್ದಣĵನ ರಾದĹಂತ’ ಕಥ (ದŅರನಕುಂಟ ಪತಣĵ) ಚೆನĺಗಿದ. ಬಂಗಳೂರಲŃ
ಕರ್ೀಬರೀಷನ್ವŀನ್, ಹರಿಶĬಂದŁ ಘಾಟ್ಹಾಗೂ ಬಡವರ ಶವಗಳಿಗ
ಎಲŃಲ್ಲದ ನಂಟ ಅನಸತĶದ.

-ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನಿ, ಧಾರವಾಡ, ಬ.ಎಸ್. ಮುಳńರ, ಹಲಗತĶ
ಮಾಸıರ್ ಲೇ ಸಾಧನೆ
‘ಎಲŃಂದಲೀ ಬಂದವರು’,ಮಾಸıರ್ ಲೀ ಅವರು ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಿಯಾದಂದ
ಬಂಗಳೂರಿಗ ಬಂದ ನಲಸ ಅನೀಕ ಮಕħಳಿಗ ಟೀಕŅಂಡೊ ಸಮರ ಕಲಯನĺ
ಕಲಸ, ತಮĿ ಕುಟಂಬದ ಬದಕನĺ ಇಲŃಯೀ ರೂಪಿಸಕೊಂಡ ಸಧನ
ಮಚĬವಂತದĸ. -ಎಸ್. ಸೇಮನಗೌಡ, ಹಗರಿಬೊಮĿನಹಳń
‘ನಿಮĿ ಪುಟ’ ಚೆನĺಗದ
ನಮĿ ಪುಟದಲŃ ಬರುವ ‘ಚತŁ-ಬರಹ’ ತಂಬಾ ಚೆನĺಗಿಮೂಡಿಬರುತĶದ.

-ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್, ಶಿವಮೊಗĩ
ವಷಾದ
ಆಗಸ್ı 21ರ ಸಂಚಕಯಲŃ ಪŁಕಟವದಮುಖಪುಟ ಲೀಖನ ‘ಬಿ.ಟ. ಬಳೆ ಏಕ
ಬೀಕು?’ ಲೀಖನಕħ ಅಣೀಕಟı ವಶŅನಥ್ ಅವರು ವರುದĹ ಪŁತಕŁಯ ನೀಡಿ
ಲೀಖನದ ವೈರುಧŀಗಳ ಬಗĩ ಬಳಕು ಚೆಲŃದ್ದರು. ಆದರ ಸಪıಂಬರ್ 4 ರ ಸಧಾ
ಸಂಚಕಯ ಸಮುದŁಮಥನ ಅಂಕಣದಲŃ ಅವರ ಹಸರು ಪರವದ ಲೀಖನದ
ಓದಗರ ಪŁತಕŁಯ ಜತ ಪŁಮಾದವಶಾತ್ ಸೀರಿಕೊಂಡಿದ. ಇದಕħಗಿ
ವಷಾದಸತĶೀವ. (- ಸಂ)
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ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹಬಬಲ್ನಂದ ಯಕೃತ್ಗ ಹಾನ ಸಂಭವ!
ಹಬಬಲ್ನಂದ ಅಡĳಪರಿಣಾಮ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಂದ ವೈದŀರೂ ಹೀಳತĶರ.

ನದಬಷı ರೀಗವಲ್ಲದದ್ದರೂ ಕಲವರು ಆರೀಗŀದ ವೃದĹ ಸಂಬಂಧ ಕಲ
ಹಬಬಲ್ ಔಷಧವನĺ ಹಚĬವರಿಯಾಗಿ ತಗದಕೊಳńತĶರ. ಇದರಿಂದ
ಯಕೃತ್ (ಲವರ್)ಗ ತೊಂದರಯಾಗುವ ಸಂಭವ ಹಚĬದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ
ಸಂಗತಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದದ.
ಅನವಯಬ ಅಲ್ಲದದ್ದರೂಮುಂಜಾಗŁತಯಿಂದ ಹಚĬವರಿಯಾಗಿ ನಟ

ಔಷಧವನĺ 10 ವಷಬ ಸೀವಸದರ, ಶೀ.20ರಷı ಪŁಮಾಣದಲŃ ಯಕೃತ್
ಘಾಸಗೊಳńವ ಸಧŀತಯಿದ ಎಂದವಷಂಗıನĺನ ತĤರು ಹೀಳಿದĸರ.
2004ರಿಂದ 2013ವರಗೂ ಅಧŀಯನಮಾಡಿರುವ ಅವರು ಪಥŀಗಾಗಿ,

ಅಂಗಸೌಷıವ... ಹೀಗ ಹಲವು ಕರಣಕħ ಔಷಧಗಳನĺ ಸೀವಸತĶದĸರ.
ಇದರಿಂದ ಯಕೃತ್ಗ ಹಾನಯಾಗುತĶದ ಅನĺವುದಮೀಲುನೀಟಕħ
ಗೊತĶಗಿದ. ಈ ಬಗĩ ಹಚĬನ ಅಧŀಯನದ ಅಗತŀವದ ಎಂಬ
ಅಭಿಪŁಯವನĺ ಅವರು ನೀಡಿದĸರ.

ದೌಜಬನŀದಮೂಲಮನೀರೀಗ
ವŀಕĶಯಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳ ಸಮಾಜಿಕ ಪಿಡುಗುಗಳಿಗೂ

ಕರಣವಗುತĶವ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ಸಂಗತ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೀಧಕರ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ ಬಂದದ.

ಮನೀರೀಗಕħ ತತĶದ ಮನಷŀ ದಬಬಲರನĺ ಹಂಸಸ
ಆನಂದಸತĶನ. ಆತನಂದ ಲೈಂಗಿಕ ದೌಜಬನŀಗಳೂ ಆಗುವ ಸಧŀತ
ಹಚĬರುತĶವ. ಜೊತಗ ಗುಂಪು ಘಷಬಣ, ಗಲಭೆಗಳಿಗೂ ಕರಣವಗುತĶನ
ಎಂದ ಅಧŀಯನ ದೃಢಪಡಿಸತĶದ.
ಮನೀರೀಗಿಗಳಿಂದ ಹಚĬಗಿ ನೀವನĺ ಉಣĵವುದ ಮಹಳೆ. ಲೈಂಗಿಕ

ಕರುಕುಳಕħ ಹೀಲಸದರ ಅದಕħಂತಮೂರುಪಟı ಹಚĬ ಕೌಟಂಬಿಕ
ದೌಜಬನŀಗಳ ಆಕಯಮೀಲ ನಡಯುತĶವ. ಮನೀ ವೈಕಲŀತಯನĺ
ಗುರುತಸ ಚಕತ್ಸೆ ನೀಡಿದರ ಶೀ.40ರಷı ಪŁಮಾಣದದೌಜಬನŀ
ಪŁಕರಣಗಳನĺ ತಡಯಬಹುದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಮದಳಿನ ಆರೀಗŀಕħ ಸಖನದŁ
ನದŁಹೀನತಯನĺ ಅನಭವಸದರ, ಅದರಿಂದ ಮದಳ

ಚಕħದಗುತĶದ. ಅಸಮಪಬಕ ನದŁಗೂ ಮದಳಿನ ಗಾತŁಕħ ಹತĶರದ
ಸಂಬಂಧವದ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೀಧಕರ ಅಧŀಯನದಂದ
ತಳಿದಬಂದದ.
20ರಿಂದ 84 ವಷಬದಳಗಿನ 147 ಮಂದಯನĺ ತĤರು ಅಧŀಯನಕħ

ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ನದŁ ತೊಂದರಗೂಮದಳಿನ ಆರೀಗŀಕħ ಸಂಬಂಧವದ.
ನದŁ ಭಂಗದಂದ ಮದಳಿನ ಗಾತŁ ಕರಿದಗುತĶದ ಎಂದ ಅವರು
ಹೀಳಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ


