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ವನಸĻತಿ

ಲಂಬನ
* ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಪŁಸಾದ್ ಮೈಕಕಳ

ಚಪĻರ, ಕಮಾನ, ಎತĶರದ ಮರಕħ ಹಬĽವ ಈ ಬಳń ಹಳದಿ
ಬಣĵದಲŃೇ ಹೆಚĬ ಕಾಣಸಿಗುತĶದ. ಹೆಸರು- ಲಂಬನ.

ಮಲಯಾಳಂನಲŃ ಗಂಡಿ ಪೂ, ಕೊಂಡೆ ಪೂ ಎಂದೂ ಇಂಗŃಷ್ನಲŃ
ಗೇಲĳನ್ ಟŁಂಪಟ್ ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ. ಅಪೇಸಿನಾಸಿ
ಕುಟಂಬಕħ ಸೇರದ ಈ ಬಳń ನೇರಳೆ ಮತĶ ಕಂಪು ಬಣĵಗಳಲŃ
ಕಾಣಸಿಕೊಳńತĶದ.
ಸಾಮಾನŀವಾಗ ವಷಷದ ಎಲŃ ಸಮಯಗಳಲŃ ಸಮೃದĹವಾಗ

ದೊಡĳ ಹೂಗಳಂದ ನಳನಳಸುವ ಲಂಬನ ಬಳń ಅಲಂಕಾರಕವೂ ಹೌದು,
ಔಷಧೇಯ ಸಸŀವೂ ಹೌದು. ಬೇಕಾದ ರೇತಯಲŃ ಕತĶರಸಿ ಚಂದವಾದ
ಆಕಾರವನĺ ಕೊಡಬಹುದು. ರಂಬಯ ತದಿಯಲŃ ಗುಚĬಗಳಂತೆ
ಅರಳವ ದೊಡĳ ಗಾತŁದ ಬಣĵದ ಹೂಗಳ ಆಕಷಷಕ. ರಂಬಯಲŃ
ಸಾಧಾರಣ ೩, ೪ ಎಲಗಳರುತĶವ. ಇದರ ಕಾಯಿ, ಮುಳń ಮುಳńಗ
ಅಪರೂಪವಾಗ ಕಾಣಸಿಗುತĶದ.
ಎಲಯನĺ ಮುರದಾಗ ಒಸರುವ ಹಾಲನĺ ಉಗುರುಸುತĶಗೆ

ಬಿಂದುಗಳಂತೆ ಬಿಟıರ ಉಗುರುಸುತĶ ಗುಣವಾಗುತĶದ. ಮಾಂಸ
ಖಂಡಗಳ ನೇವು, ಸಂದುಗಳ ಸಳೆತಗಳಗೆ ಲಂಬನ ಎಲ, ಒಂದು
ಚಮಚ ಜೇರಗೆ, ಒಂದು ಹಿಡಿ ದಾಸವಾಳ ಎಲ, ತಣĵೇರು ಸೇರಸಿ ಅರದು
ದಿನಕħ ಮೂರು ಗಂಟೆಯಂತೆ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಲೇಪಸಿದರ ಸಳೆತ
ಗುಣವಾಗುತĶದ. ಲಂಬನ ಹೂ ದೇವರ ಪೂಜೆಗೂ ಜನಪŁಯ.
ನಸಷರ, ಪೇಟೆಗಳಲŃ ಸಿಗುವ ಹೊಸ ತರದ ಹೂ ಗಡಗಳ ಎದುರು

ಇಂತಹ ಔಷಧೇಯ, ಅಲಂಕಾರಕ ಸಸŀಗಳ ಪರಚಯವೇ
ಇಲ್ಲದಾಗುತĶದ. ನಮĿ ಅಂಗಳದಲŃೇ ಹಿತĶಲಲŃೇ ಬಳೆದು ನಿಂತರುವ
ಸಸŀಗಳ ನಮಗೆ ಈಗ ಮದ್ದಲ್ಲ. ದುಡĳ ತೆತĶ ನಸಷರಗಳಂದ
ಗಡಗಳನĺ ತಂದು ಶŁಮಪಟı ಬಳೆಸುವ ಬದಲು ಹೆಚĬನ ಆರೈಕ
ಬೇಡದ ಇಂತಹ ಹೂ ಗಡ, ಬಳńಗಳನĺ ಬಳೆಸಿದರ ಸಸŀಗಳ
ಉಳಯಬಹುದು. g

ಅಲಂಕಾರಕħ, ಔಷಧಕħ..!


