
,¦g¦gW aÃ¥-��Ä a8Ã�¹³¦ ¾Ã�jÃ¦�W ¹¼O¹f
Jf¦g y�� :GH-2�. º¦ JfÄt �¦-2Ä<g�

Lª}<G�. a´ÊRGe: Í£ v¨{gdÊ ¦�O¹-2E³¦
vÄ<G�� |BRGe³��2p.
Í£: Ä<G+, ´vN v¨{H ¯dÍ+�> ¾Ã�...
vÄ<G�: ¾fE ´�Ê v¨{T ¾�¬? ��ÊÄÊG9 y��-2G£, 9�i

9ha Í+�Z> ´GÄG aO£¤ :G^9<ÎihA ¾'i. ¾ciÆ{ ¾fE
�ÌN0 °W 9GH#2>?
Í£: ´G­ v¨{g �³kZO /�u9<Ã+hA, ¾�9{G...
vÄ<G�: ��Ê 9ha ¸^�/<2G :<G�/<2G ¾Ä<ÊG �¤�G´.

¾ciÆ{ ÂÄÊ ¾fjdÊ Æ+Å9<Ã" ��= :G^�GÄ.
Í£:£¢/<2G «Ãu ��Í+��i> ¸b=j ½¥2Q?
XG Ä<G�9{ »W ÈE |B3B�¦H °�L`-2R: ��Ê

av®�¦^� aÃ¥-tdÊ rE­u (Ä<G+, ´vN v¨{H...);
«�2� v02 ½�Ã¨� ¹^� Å3{�� ¾´V��/ ¾dw²¹­u
(��Ê 9ha ¸^�/<2G :<G�/<2G...); �� ¹?j[t
Âg9� 7¤�-2p °dÊ³¦ *5ap ¾h%¹­u (ÂÄÊ
��=:G^�) ¾�³ ²zh�<^¹­u («Ãu��Í+ ��i>...).
»RhA )BmXu^� �°j��/<h�� |B-3B�¦SG :<j0
|O�j Í¦xfhA °Ã�u ´v¤G¦ �<-2p. |O�jRG
¸�Ge³¤�Z> Í£ :G^�ZdÊ vÄ<G� 9G^Å9<HU-2�Z;
vÄ<G�� ¾h8t�ÊfdÊ Í£ X7� ~OuÃ�¹-2�ZH;
�Ã�j »yPC «Ãb¤ v¨{gdÊ Í#+¹-2�ZE. »fE
|ja8jj JfÄ¦gdÊ ¾�xÍ+9<HU­u «�2Îi¤jª, �vN
JfÄ¦gÄÊG ¾�xÍ+9<HU-2hA °Ã�u °�L`�2p.£9
±G�? v�Ása�� J'tW :GgYGL�> »fO� JfÌ�N¨
l�=¨/t (emotional intelligence, EQ) 9<j/¡p. »�9{
Jfl�=¨/ ¾�³Jf|Bn °Ãu ¨>��.
Jf|Bn °Ã�>Gd? ��Ê �� »�jj JfÄ¦gdÊ

¾�xÍ+9<HU­u, JfÄ¦gdÊ ¸|�¤¹�2 aLQ�N¨
´?xj¦gdÊ 9F�<HU­u, »�j><�Ä &[N¡Ã�
aÃ³�¹�2�|OovRGÄG ½¦ª� aÃyÃ�fdÊ¸^Å9<HU­u
�� JfÌ�N¨ a³ ¦gdÊ Å¬G¨O¹�2 ®<¼G�¨ |OÅÀ-tdÊ
´J¡¹­u. a¬Ã�JfÄ¦g ¾O­,uµÇ�� Ltx 9F�<gU 
¾Ã�ÁqBGj[,µÍ$¨4eh�¦gW&[N »#�� »�jW yE�2R.
XGª� �K¶iÃ��W Í£ vÄ<G� »yPjM Jf|Bnt
9<j/ °�L`�2p.
¾u aO, Jf|BntdÊ ¨ª09<HUf y� :G�? ³a2f³¤

|B-�yPO�JfÄ¦H~Îi´Ã� »�G »E�2R.¸b_j[�,
Í0yj� v�²� f�xÄ Ä<G+: ¾u ��Ê YG@YG�¦gdÊ
JfÄ¦^Ã��G /<G|x+¹�2p. ¾'iG ¾hA, ´G³"-2Ef
Í0¦gdÊ �fÃ7¹�fÃ-Ef É§JffdÊ °Di �ÌÊ¤
¾�xÍ+9<HU�2p!:�2fE#­´fx±aªL{¦�JfÄ¦gdÊ

v�²�W ¨Ã.¦ ��=1fx¨ |B-yÃ(¹#2>. �¥¤ ��=
YS�Ã/ JfÄ¦H ±Ãu^��2p. p<�]fQ�f'<i-2� a¬Ã�
JfÄ¦gdÊ _-2@{­u, »�jj JfÄ¦gdÊ ¾hA¦S�­u,
a_� JfÄ¦gdÊ ¨K�¨ JfÄ¦^Ã� É7��@­u (¸b.
²¶�� y�  ¾a_Ä) »Ã��ZjW |Om�Q¤E/2GR. »�ÄÊG
Í£vÄ<G� �Ã|-tW Ä<G"-2�GR.
¾Ã�>, Jf|BntdÊ YSÅ9<gU  :7��Ãe :<a

4eh�¦gdÊ ¨ª09<gUYG3hA; 9Gfh ¨ª� (¾f)��¦gdÊ
��i9<�i> µ@! ´, ²¦Ê\ (Nick Wignall) |BLj º��¦H
Jf|BntÉ¨2 ¾If�32� ¾+]£��2R:
4(-- 822 *1": ¹?j[� ¾dÆh³�f ÎG9

§Ã+�³¤� «|8�¨{�G. ÎG9¦^Ã��G �¦02 aOÍ¦x
±+�-2p. ½�> �Ä<Êg¤� ¾¹j%�/t JffdÊ ¨+X
Í�  »Ä<ÊyPj XG� _O��­u, »�jjdÊ ±GÄFÅ #d
��=fÃ� ¾´ÊÅ9<HU­u ��Ê }<Ã¨dÊ É7�9<gU  »�jj
}<Ã¨dÊ °-2/<GOÅ�Ã/. »W Jf|Bn� ¾fLe²hA. a��
ÎG9¦H aÃyÃ�fdÊ �H��­�2R. »dÊ 9h¢XN �vNÄÊG
Ì­ ÎG3¹�2 3GgOX� «g¥¤/2GR. ¸)t ÎG9tdÊ
´WÅ, ´vN©Ê aÃ¥-t©Ê »EfÃ/�G X7�9<HU­u
Jf|Bnt h¨;�.
7'&!% 822 .;0: w²c�� y�� �7¹­u ¹j%�/

�� ´V��/t �K5i¡Ã� ·¨2.�7¹­�OÃ� av®�¦gdÊ
aÃ1�x ´³OÅ9<HU/2GR °dÊ­u ´�fhA. ¾hAp,
�7¹­�Æ{ �� 9+Å9<HU­�Æ{ f�#�a²p. ab
7Ã-¹ffE ¾´V��/� :�E�2 aÃyÃ��W «�2� �E#2>.
¸b. aÃ¥-t |B-�Ã�©Ê w²c�� �K5i¡Ã� aÃpG±Å
½�Ã¨9{ /<GE­u (°hAf©Ê aO£¤Í+�G£?). »�OÃ�
aÃ¥-� ´vNXGª� �Ã�9 ¨Su9<HU#2>. ²7�B Ä<G+:
´G­ aÃpG±¹f 4eh�� 9hafdÊ ´v�G ´fx±a  9<�i>
YG�RdÊ-2GO! 7Ã/� «g�<g� ¹"�2 �<HU�<^¹�2p.
»�OÃ� Ì^� ¨ci¦H ¨+X£¦��ZC »f-2� ´vN yu@f
µv��x @Ãu�2p. ¸)t? |B- ÌS� ¾´V��/�G.
�¥¤ ½�Di ¨+X �7Å, Å2Ë�9{ �Ãu9<Ã" �Ã�j
f�xÍ��³a2f/tW yu@­uJf|Bnt h¨;�.
<-#?=-5+ %:;%:: bÃ|��� �a_³a��W 9h¢XN

aÃ¥-t _-2j³�f'iG É§�³¤ ¾fOÃ� |B/�G¨�<Ã"
��Êci9{#Ì¤»EfÃ/yt¹­u�|8hA; aÃ¥-aËG6¹³¦
�68Å9<HU­u :G�Ãu �7¹­u, |B/�G¨�<Ã�
aÃ¥-tdÊ ¨Su9<HUf wt�Ã� ¾ÃÎ9<HU­u � »Rj!
Jf|Bnt 9<j/ h¨;�. ¸)t: aÃ¥- ytÅ�Di Lh
«ÃÎ£¤j  �+.
96/5 19: aÃ¥-��Ä Í#+9<Ã", a¬h8Lh »yPj

�"R £­pG OG-t aÃf_� »hAp (9FaÄÊ Æ� YG�!)
³QÃ�� ¨St  ½��2p�G °Ãu Ä<G+. ½¦ vÄtW
«ÃÎ£�GO °Ãu9<Ã" ¿� ½�OÅ. º avt�W
¾Ã�jÃ¦� 0Éh¦H É¨2³¤ :<jyjª (¸b. ¾HyÃ�>
¾02�+). ¾´ÊÅ�ZdÊ y>�+. �Ã�j ¾dwf¦g ²´vtÍ+.
)-% 96>$53: XG� -^Å� a¬Jf¦H ´vNWR�?

¾­ ´vNdÊ Jf$G² ½�­�jW ¾+]yE-2R�? ´vN
JfÄ¦H ´v�G ¾�x³�-2hAR? �¥�> �Ã�¨aÀ><�Ä
_Ã79<gUYGL� ¾¦��²p. YGL�> �Ä<Ê�Ä�
:G^9<gUy~u.
aÃ|¨x9{: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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