
28: ಆತಂಕಭಾವದವರ ದಾಂಪತŀ
ಮಗುವುಬಾಲŀದಲŃ ಬಳೆಸಕಳńವಾಗ ಭದŁಭಾವವುದಾಂಪತŀದಲŃ

ಹೇಗ ಪŁತಫಲಸತĶದ ಎಂಬುದನĺ ತಳಿದಕಂಡೆವು. ಭದŁಭಾವ
ಸಗದರುವಾಗ ಏನಾಗಬಹುದ?
ಆತಂಕಭಾವದ ನಂಟ (Anxious Attachment Style)
ಇದಂದ ಗಂಡಿನ ಕತ. ಇವನ ಅಮĿ ಕವಿಹೃದಯ. ಹದವಯಸ್ಸಿನಲŃೇ
ಹತĶ ವಷಷದಡĳವನಂದಗಮದವಯಹಸರಿನಲŃ ಇವಳನĺ
ಬಲಕಡಲಾಯಿತ. ಅಪರಿಚಿತನಬĽನಗಮೈ ಒಪĻಸವ ಕತಷವŀದಲŃ
ಅನವಾಯಷ ಅತŀಚರಕħ ಒಳಗಾಗಬೇಕಯಿತ.ದಾಂಪತŀವೇ
ಪಥŀವಾಗಿರುವಾಗ ಗರ್ಷಣ ಆಗಬೇಕಯಿತ. ಒಬĽರನĺಬĽರುಮೇರಿಸವಂತ
ಎರಡು ಗಂಡುಮಕħಳತಂಟಾಟ, ಜಗಳ ಆಡುತĶರುವಾಗ ಅವರನĺ
ಹಡಿಯವುದೇ ಅಸಾಧŀವಾಗಿತĶ. ಆಗಮೂರನಯವನಾಗಿಹುಟıದĸೇ ನಮĿ
ಕಥಾನಾಯಕ.ಮೂರುಗಂಡುಸಂತನಕħಗಿ ಬಂಧುಗಳ ಇವಳಿಗಶುಭ
ಹಾರೈಸತĶರುವಾಗ ಇವಳಿಗದರಂತ ನರಂತರ ಎನĺಸ ಖಿನĺತಗ ಒಳಗಾದಳ.
ಮೂರನಯಶಶುವನĺ ಮುಟıಲ,ಮುಗĹ ಮುಖಕħ ಮುಖಕಡಲ
ಮನಸ್ಸಿ ಬರಲೇ ಇಲ್ಲ. ಅದ ಅತĶ ರಂಪಮಾಡಿದಾಗಮಾತŁ ಎದಹಾಲ
ಕುಡಿಸತĶದ್ದಳ - ಅದೂಜಗಳವಾಡುವಉಳಿದಬĽರುಮಕħಳಮೇಲ ಕಣĵಟı.
ಅವಳ ಆತಂಕ, ಸಟı ತೇರಿಸವಾಗಲಲ್ಲ ಎದಹಾಲನಲŃತĶತĶ. ಆಗ
ಶಶುವು ಇನĺಷı ರಚĬಯಿಂದ ಕರುಚತĶತĶ. ಕೈಬಟıರ ಸಾಕನĺಸತĶತĶ. ಹೇಗಾಗಿ
ಅವಳ ಪŁತದನವೂ ತಲ್ಲಣಸವಂತಯಿತ. ಪŁತರಾತŁಯೂನದŁ
ಕನಸಾಯಿತ.ಮಗುವಿನ ಬಗಗ ಅಸಹಾಯಕತ,ರೇಷ, ತಪĻತಸķ ಭಾವ
ಒಟıಗೇ ಕಡತಡಗಿದವು. ಬೇಂದŁಯವರ ಕವನ ‘ಮಕħಳಿವರೇನಮĿ...
ಹಾರಿರೇಜಳńಗಳಿರಾ,ಉಸರಿಡುವಮೂವತĶಮೂರುಕೇಟ’ ಕವಿಯಲŃ
ಗುಯĩಡುತĶತĶ.
ಇನĺ ಶಶು? ಅದರಭಾಷೆಯಲŃೇ ಹೇಳವುದಾದರ: ‘ಹಟıಯಲŃೇನೇ
ಸಂಕಟ. ಅಳತĶೇನ.ಬಾಯಿಗ ಬಚĬಗ ಸĶನŀ ಸĻಶಷವಾಗಿಹಾಲಬರುತĶದ...
ಆಹಾ, ಅದľತ Ĕಣಗಳ... ಅರ, ಇದಹರಟೇಹೇಯಿತ!ಮತĶ ಸಂಕಟ.
ಅಳ ಬರುತĶದ. ಮತĶ ಬಾಯಿಗ ಬಂತ... ಅದನĺ ಸವಿಯತĶರುವಾಗ ಹಡಿತ
ತಪĻತĶದ! ಇದನĺ ಹಡಿದಕಂಡುಕುಡಿಯವುದಹೇಗ? ಇದಯಾಕ
ನನĺನĺ ಬಟıಹೇಗಬೇಕು?ನಾನ ತೃಪĶ ಹಂದವ ತನಕಯಾಕ
ಇರಬಾರದ? ಆದರ ಇರುವುದಲ್ಲವಲ್ಲ? ಕರಿಕರಿ ಆಗುತĶದ. ಸಕħದಾಗಲೇ
ಎಲ್ಲವನĺ ಹೇರಬೇಕು.. ಅದಕħೇ ಬೇಗ ಬೇಗ ಕುಡಿಯಬೇಕು... ನನĺ ಮುಂದ
ಒಂದಮುಖಕಣತĶದ. ಅದೇನನೇಡಬೇಕು ಎನĺವಾಗ
ಮರಯಾಗಿಬಡುತĶದ. ಅಯŀೇ, ಆ ಕಣĵಗಳ ನನĺ ಕಡೆಗಿಲ್ಲ! ಆತಂಕ ಆವರಿಸ
ಕರುಚಿಕಳńವಹಾಗಾಗುತĶದ. ಕರುಚಿಕಳńಲೇಬೇಕು- ಅಂದರೇನೇ ಆಮುಖ
ಕಣವುದ. ಕಲವೊಮĿ ಕರುಚಿದರೂಕಣವುದಲ್ಲ! ಎಷıಂದ ಆತಂಕ,
ಗಾಬರಿ! ಇನĺ ಹಚĬ ಹಚĬಗಿ ಕರುಚಬೇಕು.ಹಾಗಮುಖ ಕಂಡರೂ Ĕಣಕ.
ಮುಖ ಕಂಡಾಗಲಲ್ಲ ಸಮಾಧಾನದಜತಗಮತĶಮಾಯವಾಗುವ ತಲ್ಲಣ.
ಅಯŀೇ, ಆ ಕಣĵಗಳ ನನĺ ಕಡೆಗಿಲ್ಲ. ಆ ಕಣĵಗಳಿಗ ನನĺ ಕಣĵಗಳನĺ
ಸೇರಿಸಲ ಆಗುತĶಲ್ಲ. ನನĺ ಅರಿವೇ ನನಗೇ ಸĻಷıವಾಗುತĶಲ್ಲ. ಈಗನಾನ
ಮುಖವನĺ, ಕಣĵಗಳನĺ ನನĺ ಕಡೆ ಇಟıಕಳńಲ ಸದಾಅಳತĶರಬೇಕು.
ಸಂಕಟ, ಭಯಂಕರ ಸಂಕಟ!’
ಹೇಗ ಅಮĿನ ಪŁತಬಂಬವು ಶಶುವಿನಮನದಾಳದಳಗ ಬೇರೂರುವುದ
ಒತĶಟıಗಿರಲ, ಮನಃಪಟಲದಮೇಲ ಸĻಷıವಾಗಿಮೂಡಲೇ ಇಲ್ಲ. ತನĺಳಗಿನ

ಅಸĻಷı ಬಂಬವು ಸĻಷıವಾಗಲ ಸದಾಅಮĿನನĺ ಅವಲಂಬಸಬೇಕಗಿತĶ.
ಹಾಗಂತ ಕರದಷı ಸಲ ಅಮĿ ಬರುತĶರಲಲ್ಲ. ನಾಲħ ಸಲ ಕರದರ ಒಂದ ಸಲ
ಬರುತĶದ್ದಳ. ಅಮĿ ಬರುವುದಅನಶĬತವಾಗಿ, ಬರುವ ತನಕ ಶಶುವು
ಆತಂಕದಂದ ಇರುವುದಅನವಾಯಷವಾಯಿತ. ಬಂದಮೇಲೂಯಾವಾಗ
ಮಾಯವಾಗುತĶಳೇ ಎನĺವ ಆತಂಕವೂ ಇರುತĶತĶ.ಹಾಗಾಗಿ
ಅಮĿನಡನ ಇರುವ ಅಲĻಕಲವನĺ ಸķರವಾಗಿ ಅನಭವಿಸಲಕħಗಲಲ್ಲ.
ಸಂದಗĹತ ಬಳೆಯಿತ. ಅದನĺ ನಭಾಯಿಸಲ ಶಶುವು ತನĺದೇ ಉಪಾಯ
ಕಂಡುಕಂಡಿತ.ಹಟı ತಂಬುವಮೊದಲಎಲŃ ನಂತಹೇಗುವುದೇ
ಎನĺವ ಆತಂಕದಂದಹಾಲನĺ ಅವಸರದಂದ ಕುಡಿಯಲ ಕಲಯಿತ. ಅಮĿನ
ಗಮನ ಒಂದ ಸಲ ಸಳೆಯಲಹತĶ ಸಲ ಅಳವರೂಢಿಮಾಡಿಕಂಡಿತ.
ಅಮĿನ ಪŁತಬಂಬವನĺ ಸĻಷı ಮಾಡಿಕಳńಲ ಸದಾಅಮĿ ಕಣĵದರು
ಇರುವಂತ, ಕಣĵ ತಪĻದರಜೇರಾಗಿ ಅತĶ, ರಂಪಮಾಡಿ ಗಮನ ಸಳೆಯವ
ಗುಣಬಳೆಸಕಂಡಿತ. ಅತೃಪĶಯನĺ ತೇರಿಸಲಜೇಲಮುಖ
ಹಾಕಕಳńವುದನĺ ಕಲಯಿತ.
ಬಳೆಯತĶರುವಈಮಗುವಿಗ ಅಣĵಂದರು ಬಳಸ ಬಸಾಕದ ಬಟıಗಳ,
ಆಟಗಗಳ ಒದಗಿದವು. ಅವರು ತಂದಉಳಿದ ತಂಡಿ ಇವನಗ ಸಗುತĶತĶ. ಅವರ
ಜತ ಸĻರ್ಷಯಲ್ಲಂತೂ ಸದಾಸೇಲ. ಅಪĻನ ಗಮನವು ಬಳೆಯವ
ಅಣĵಂದರ ಕಡೆಗ ಇದĸದರಿಂದ ಇವನ ಅಸĶತŅದ ಅರಿವುಯಾರಿಗೂಆಗಲೇ
ಇಲ್ಲ. ಇವನ ಬಂದರೂಹೇದರೂಇದ್ದರೂಇಲ್ಲದದ್ದರೂಏನವŀತŀಸ
ಆಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಇವನಹಸದನĺಮಾಡಿದಾಗ, ‘ನನĺ ಅಣĵಂದರುಮಾಡದೇ
ಇರುವುದನĺ ನೇನೇನಮಹಾಮಾಡಿದĸೇಯಾ?’ ಎನĺವುದಹರಿಯರ
ತತĻಯಷ ಆಗಿತĶ.ಹಾಗಾಗಿ ಇವನ ತನĺ ಅಸĶತŅವನĺ ದೃಢಪಡಿಸಲ
ಹೇರಾಟ ಅಗತŀವಾಗಿತĶ. ಆದರ ಕೇಳರಿಮ, ಭಯಕಡುತĶತĶ. ಕುಳń
ತನಲŃ, ದೈತŀ ಅಣĵಂದರಲŃ? ಸĻರ್ಷ ಎಂದರಸೇಲ ಎಂಬಂತಯಿತ.
ಆದರೂಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಮುಂಚಮುಗಿಸವುದನĺ ಇತರರು ಗಮನಸದಾಗ ಅದಕħೇ
ಅಂಟಕಳńವಂತಯಿತ.ಊಟ,ಮನಗಲಸ ಇತŀದ ಎಲ್ಲವನĺ ಬೇಗ ಬೇಗ
ಮಾಡಿಮೊದಲಗ ಎಂದಹಸರು ಬಂತ. ಹೇಗ ಸŅಲĻ ಮಟıಗ ಆತಂಕ
ಕಡಿಮಯಾದರೂಪರಿತŀಕĶ ಭಾವ, ಕೇಳರಿಮಹಾಗಯೇ ಇದĸವು.
ಈಹುಡುಗದಡĳವನಾಗಿ ಸಂಗಾತಯನĺ ಹುಡುಕುವಾಗ ಏನನĺತĶನ?
‘ನನಗ ಪŁೇತಯ ನಂಟನ ಅನಭವಪೂಣಷವಾಗಿಲ್ಲ.ಯಾರಾದರೂಸಕħರಸಾಕು
ಎಂದಕಯತĶ ಎಲ್ಲರಮೇಲೂ ಕಣĵಹಾಯಿಸತĶದĸೇನ.ಯಾರಾದರೂ
ನನĺನĺ ಗುರುತಸದರಸಾಕು, ಅವಸರದಂದಮುಗಿಬೇಳತĶೇನ. ಸಗದದ್ದರ
ಸಂಕಟವಾಗುತĶದ. ಕೇಳರಿಮಕಡುತĶದ. ಸಕħಗ ಸಮಾಧಾನಆದರೂ
ಅದಕħಂತ ಹಚĬ ಕೈಬಟıಹೇಗುವ ಭಯಕಡುತĶದ. ಸದಾಮನದಲŃ
ತಲ್ಲಣಗೊಳńತĶ ಹರಗ ನಗುಮುಖತೇರುತĶ ಇರುತĶೇನ.’
ಈಹುಡುಗನ ಸಂಗಾತಯಜತಗ ಹೇಗಿರುತĶನ? ‘ನನĺ ಬಗಗ ನನಗ
ಖಾತರಿ ಇಲ್ಲ.ನಾನಹೇಗ ಎನĺವುದರ ಬಗಗ ನನಗ ಅಸĻಷıತ ಇದ. ನನĺ
ಸಹಾಯದಂದ ನನĺನĺ ನಾನ ಕಂಡುಕಳńಬೇಕು.ಹಾಗಂತ ನನĺ ಮೇಲ
ಭರವಸ ಇಟıರ ನೇನಪೂರೈಸದಹೇದರ ಎಂಬ ಆತಂಕವೂಕಡುತĶದ.
ಹಾಗಾಗಿನಾನ ನನĺನĺ ಮತĶ ಮತĶ ಪŁಶĺಸ ನನĺ ಬಗಗಖಾತರಿ
ಮಾಡಿಕಳńತĶೇನ. ನೇನ ಎಷı ಭರವಸಕಟıರ ನನಗಸಾಕಗುತĶದ
ಎಂಬುದನನಗಗೊತĶಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ನೇನ ಆಗಾಗ ಭರವಸಕಡುತĶಲೇ
ಇರಬೇಕು.’
ಈತನ ವತಷನಾತತĻಯಷ ಹೇಗಿದĸೇತ? ‘ನಾನ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ನೇನ
ಸರಿಯಾಗಿದĸೇಯಾ.ಹಾಗಾಗಿನಾನನನĺನĺ ಪŁೇತಸಲಾರ, ನನĺನĺ
ಪŁೇತಸತĶೇನ. ನನĺ ಆತಂಕದ ನವಾರಣಯಹಣಗಾರಿಕ ನನĺದ!’
ಆಪĶಸಲಹಗಾರರಿಗಾಗಿದಾಂಪತŀ ಚಿಕತ್ಸಿಯ ತರಬೇತಯ
ಕಯಾಷಗಾರವನĺ ಬಂಗಳೂರಿನಲŃ ಅಕıೇಬರ್ ೩-೪ರಂದ ನಡೆಸತĶದĸೇನ.
ಆಸಕĶರು ಸಂಪಕಷಸಬೇಕದದೂರವಾಣ: ೮೪೯೪೯ ೨೨೮೮೮.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ತನĺ ಅಸĶತŅವನĺ ಖಚಿತ
ಮಾಡಿಕೊಳńಲು ಪŁತಿĔಣವೂ
ಹೋರಾಟ ಮಾಡಲೋಬೋಕು

ಎನĺವುದು ಎಂಥ ವಿಪರ್āಸ!
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ. ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ
ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
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