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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಉಳಮಯಧೂಳಿನಂದ ಆಸĶಮಾದೂರ
ಭೂಮಿಯನĺ ಉಳಮಮಾಡುವಾಗಹರಹಮĿವ ಮಣĵನ

ಧೂಳಮಕħಳ ಶŅಸಕೋಶ ಸಂಬಂಧಿ ತಂದರೆಯನĺ ನವಾರಿಸಲು
ಅನಕೂಲವಾಗುತĶದ ಎಂದು ಬಲĮಯಂ ಸಂಶೋಧಕರ ತಂಡ
ಅಭಪŁಯಪಟıದ.
ಮಣĵನ ಕಣಗಳಿಂದ ಮಕħಳಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಆಸĶಮಾಹಾಗೂ

ಶŅಸಕೋಶ ಸಂಬಂಧದ ಅಲರ್ā ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧŀ. ಮಂದಂದು ದನ
ಇದನĺ ಲಸಕಯರೂಪದಲŃ ಅಭವೃದĹಪಡಿಸಲೂ ಬಹುದು ಎಂದು
ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ತĤರು ತಮĿ ಅಧŀಯನದ ಸಂಬಂಧ ಜಮāನ ಹಾಗೂ ಸŅಜರ್‌ಲೆಂಡ್‌ನ

ಉಳಮಮಾಡುವಭೂಮಿಯಲŃ ಒಂದಷı ದನ ಇಲಗಳ ಮೋಲೆ
ಪŁಯೋಗಮಾಡಿದರು. ಮನಹಾಗೂಊರುಗಳಲŃ ಉಂಟಾಗುವ
ಮಾಲನŀ ನಯಂತŁಸುವ ಶಕĶ ಆ ಇಲಗಳಲŃ ಅಭವೃದĹಯಾಗಿರುವುದನĺ
ಅವರು ಗುರುತಸರುವುದಗಿ ಹೋಳಿದĸರೆ.

ಭಾರತೋಯರಲŃ ಹಚĬತĶರುವ ಪಿಸಒಎಸ್‌
ಭಾರತೋಯ ಐವರು ಮಹಿಳಯರಲŃ ಒಬĽಳಿಗ ಪಲಸಸıಕ್‌ ಒವೆರಿಯನ್‌

ಸಂಡŁೋಮ್‌ (ಪಿಸಒಎಸ್‌) ಸಮಸŀ ಇರುತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಸಂಶೋಧಕರು
ಗುರುತಸದĸರೆ.
ತĤರು 27411ಮಹಿಳಯರನĺ 18 ತಂಗಳ ಕಾಲ ಅಧŀಯನ

ಮಾಡಿದ್ದರು. ಅದರಲŃ ಶೋ.18ರಷı ಮಂದಗ ಪಿಸಒಎಸ್‌ ಸಮಸŀ
ಇರುವುದು ತಳಿದುಬಂದದ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗ ಗಭā ಧರಿಸಲು
ತಂದರೆಯಾಗುತĶದ ಎಂದು ಅವರು ಹೋಳಿದĸರೆ.
ಉತĶರ ಭಾರದಲŃ ಅಧಿಕ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಪಿಸಒಎಸ್‌ ಪŁಕರಣಗಳ

ಪತĶಯಾಗಿದ. ಆದರೆ ಅನೋಕರಿಗ ಈ ಬಗĩ ಜಾಗೃತ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ತಮĿ
ಸಮಸŀಯನĺ ಗಂಭೋರವಾಗಿ ತಗದುಕಳńವುದಲ್ಲ. ಇದನĺ
ನಲāಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ತಯಿಯಾಗುವಭಾಗŀ ಸಗುವುದಲ್ಲ.ಮಾತŁವಲ್ಲ
ಸೂಕĶ ಚಿಕತ್ಸೆಯನĺ ಪಡೆಯದೋಹೋದರೆ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ಆರೋಗŀ
ಸಮಸŀಯನĺ ಎದುರಿಸಬೋಕಾಗುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಎಚĬರಿಸದĸರೆ.

ಮಧŀಹĺದ ನದĸ ಹೃದಯ ಸĺೋಹಿ
ನತŀವೂ ಮಧŀಹĺದ ಸಮಯದಲŃ ಸŅಲĻ ಹತĶ ನದĸ ಮಾಡುವುದು

ಹೃದಯ ಆರೋಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ಒಳńಯದು. ಅದರಿಂದ
ಹೃದಯಾಘಾತವನĺ ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತĶದ ಎಂದು ಲಂಡನĺನ
ಸಂಶೋಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನ ಹೋಳಿದ.
ಮಧŀಹĺ ಸŅಲĻ ಹತĶ ವಿಶŁಮಿಸುವುದರಿಂದ ರಕĶದ ಒತĶಡದಲŃ

ಸಮತೋಲನ ಕಾಪಡಿಕಳńಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಹೃದಯಾಘಾತವನĺ
ತಡೆಯುವ ಶಕĶ ಬಳಯುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಅಭಪŁಯಪಟıದĸರೆ.
ಸಂಶೋಧಕರು ಮಧŀವಯಸħ 400 ಮಂದಯನĺ ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ

ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು. ಅಂತಯೋ ಕಾಫಿಯನĺ ಹಚĬಗಿ ಕುಡಿಯುವುದುಕೂಡ
ಹೃದŁೋಗಕħ ಕಾರಣವಾಗುತĶದ ಎನĺವ ಅಂಶವನĺ ಸಂಶೋಧಕರು
ಗುರುತಸದĸರೆ.

ಅವಧಿ ಪೂವā ಜನನ: ಬುದĹಮತĶ ಕ್ಷಿೋಣ
ಅವಧಿ ಪೂವāದಲŃ ಜನಸುವ ಮಕħಳ ತಮĿ ಮಧŀ ವಯಸ್ಸೆನವರೆಗೂ

ಬುದĹಮತĶಯಲŃ ಸŅಲĻ ಹಿಂದುಳಿದರುತĶರೆ ಎಂದು ಹೋಳತĶರೆ ಇಂಗŃಂಡಿನ
ಸಂಶೋಧಕರು.
ದನ ತಂಬುವಮೊದಲು ಜನಸುವ ಮಕħಳ ಗಣತವನĺ

ಅಥāಮಾಡಿಕಳńವ ಹಾಗೂ ಅವರ ಸĿರಣಾ ಸಾಮಥŀā ಉಳಿದ ಮಕħಳಿಗ
ಹೋಲಸದರೆ ಕಂಚ ಕಡಿಮ ಇರುತĶದ. ಅವರ ಶೈĔಣಕ ಪŁಗತ ಕೂಡ
ಕಡಿಮ ಇರುತĶದ ಎಂದು ತĤರು ಹೋಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌


