
6 ಸುಧಾ 17 ಸೆಪıಂಬರ್‌ 2015

g ಚಿತŁ-ಬರಹ:
ವಸಂತಿ ಮಂಜುನಾಥ

ಈ ಸಸŀವನĺ ‘ಹಲವು ಮಕħಳ ತಯಿ’ ಎನĺವುದಿದೆ. ಶತವರಿಯ
ಹಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ ನೂರಾರು ಕವಲು ಬೇರುಗಳನĺ ಹಂದಿರುವ ಒಂದು
ಔಷಧೇಯ ಸಸŀ. ವೈಜİನಿಕವಾಗಿ ‘ಆಸĻರಾಗಸ್ ರಸಮಸಸ್’ ಎಂದು
ಕರಯತĶರ.
ಇದರ ಬೇರುಗಳು ತೆಳńನೆಯಮೂಲಂಗಿ ಗೆಡĳಯನĺಹೇಲುತĶವ.

ಮಲನಾಡುಮತĶ ಬಯಲು ಸೇಮಯ ಕಲವುಭಾಗದಲŃ ಹಚĬಗಿ
ಬಳೆಯವ ಈ ಸಸŀ, ಮಳೆಗಾಲದಲŃ ಸಣĵ ಹಸರು ಎಲಗಳೊಂದಿಗೆ
ಮಿರಮಿರ ಮಿಂಚುತĶದೆ. ಅಲಂಕರಕħಗಿಯೂಮನೆಯಂಗಳದಲŃ
ಬಳೆಸಬಹುದು.
ಸಮಾನŀವಾಗಿ ಮೇ ತಂಗಳ ಕೊನೆಯಲŃ ಹದ ಮಳೆ ಬಿದĸಡನೆ
ಚಗುರಡಯತĶದೆ. ಮುಂದಿನಮಾರ್āಹತĶಗೆ ಬಳń ಒಣಗಿ
ನೆಲದಳಗೆ ಬೇರುಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡ ಗಡĳ ಉಪಯೇಗಕħ
ಸದ್ದವಾಗಿರುತĶದೆ. ಶತವರಿಯ ಬೇರು ಅಥವ ಗಡĳಗಳಲŃ ವಿಶೇಷವಾದ
ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳವ.
ಬಾಣಂತಯರಲŃ ಮಲಹಾಲುಉತĻತĶ ಹಚĬಸಲು ಇದು ಸಹಕರಿ.
ಗಭಾāಶಯದತಂದರಗಳಗೂ ಈ ಗಡĳಯನĺ ಬಳಸುತĶರ. ಅಜೇಣā,
ಮೂತŁದ ತಂದರ, ನರಗಳ ದೌಬāಲŀ, ಸುಟı ಗಾಯ ಇವುಗಳಗೂ
ಇದು ಔಷಧ. ಚಮāದ ಕಂತ, ಆರೇಗŀ ಮತĶ ಶಕĶ ವಧāನೆಗೆ ಇದು
ಉಪಯೇಗಕರಿ.
ಮಹಿಳೆಯರಲŃ ಅಂಡಾಣು ಫಲವತĶತೆಯನĺ ಹಚĬಸಲು, ಋತ
ಸಂಬಂಧ ರಕĶಸŁವ ಕಡಿಮಯಾಗಲು ಬಳಸುತĶರ. ಗಭāಧಾರಣೆ-
ಯಾಗದವರು ಶತವರಿ ಗಡĳಯನĺ ಬಳಸದಲŃ ಈಸ್ಟ್ರೇಜನ್ ಅಧಕ
ಉತĻತĶಯಾಗಿ ಗಭāಧಾರಣೆಗೆ ಸಹಕರಿಸುತĶದೆ. ಶತವರಿ ಗಡĳಯಿಂದ
ಪುಡಿ ಮತĶ ಲೇಹŀಗಳನĺಮಾಡಿಟıಕೊಂಡು ಬಳಸುವವರೂ ಇದĸರ.
ಶತವರಿಯ ಎಲಯನĺ ಸಹ ಚಮāರೇಗಕħ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ,
ಚಮāದ ಕಂತ ಹಚĬಸಲು ಬಳಸುತĶರ. ಕಮೇ ಥೆರಪಿ ಪಡಯವವರೂ
ಇದರ ಎಲಯ ರಸವನĺ ಜೇನಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸ ಸೇವಿಸದರ
ಚೇತೇಹಾರಿಯಾಗಿರುತĶದೆ. ಇದರ ಎಲಯ ರಸ ಸೇವಿಸದರ ಋತಚಕŁದ
ಏರಿಳತ ಸರಿಯಾಗುತĶದೆ. ಶತವರಿಯ ಗಡĳಯನĺ ಗೃಹಪŁವೇಶದ
ಸಮಯದಲŃ ಮನೆಯಳಗೆ ಕೊಂಡೊಯĸತಟıಲು ಕಟıವ ಜಗದಲŃ
ತೂಗುಹಾಕುವ ಸಂಪŁದಯವೂ ಕಲವಡ ಇದೆ.
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