
�(÷°üÁû��Ý �(õ& $�ÅÆjX�Ô.

ÕÕÞ�. À(°�Â
�R�(« ¯^Ý� ¯^j¢¬�

!XÈÞáÈ�ý ¦�å oYjÊÞ
Y�Þ2V R^j�7^³¸��û0û?K
�Y,V� I°ôÝ« ú�«v, ¦ýÝ�YÜj�ý�v
æµY�ýÔÃÁ ËËÐ|$ !Ê,ýr�ý³
HûÈÁ�. ���� WÊ,Z�, �7¦Z
7j\(� Ê(ùß�, �jõ Í^j�á(��,
�jõ ¯^jÍÊ,j�, ��� ºY_(�� �
Fj� Íjö Íjö ¯�ûýÔ(«¢Êáâ7^³¸�
K 7j(«Yý³ Y�Þ Oöh7Þ2V
R^j�7^³¸°ô�. K 7j(«Yý³, Y�
æµ��\� G\� ¯^jýÍjÙ«
�(«�á«v¦ ÷(¥Þ2V �ÝÐ{Êô�.

¦�� 7��Æû�u, �¦ Y�ý�2V K
7j(«Yý�v 4<,, ¦�å 7��ÆÁ« ¦(°Ý
¦(°ÝÈ�ö�R� $öÜ^Þ&�U�.
Ð|j$û G\X(«

¯^Ý¯^jýÍjÙ�ý Í^j�á(�
Ê(ùß¦v Y�ý�2V XMë(¥�(«
4<,¯^jý�U�. �\j ¯^Ý
¯^j¢� �(«�á Ð°Y��Ô �
�R�(�� !Yö^jý&È�ý,
O�ð¥Y� �!}ýÍjÙ« �(«�á«v,
�ÐÝ(�«v �ý�F�w Íjö G\�
¯^jýÍjÙ« �(«�á«v, �RÞv
-�ìöj M¬, $új\� ¯^jýÍjÙ«
�j´Þv � M(® �(«�áý�r�Ô
Y�Þ2V R^j�7^³¸¬�
$�,È¢°ôÜ. W��Ô, H�Ð�2V �s�

Àâ*Æ ²¨Â §MÎ~â~ Ò¬±*Æ
÷ú�Å�r 400¨ª FVî P(�
¥ËúË�. !¡×r ¿üÜÃ¼ Jö¡
¥Ëú, JöÃ©¡ ¥Ëú¯ D(�
D×s Á�, �Ü�ÎxÙ, yD)O�ò,
#Îì¶(Y, �ÍY¶(Y, [ìúò, %ó�Ù
¿(Æ¡§ ¿üÜÃ¡ Jö¡ ¥Ëú¯.
#X(+ú�(�ò� I�ìó�/, ��,
p»(¼ìÃ, ÝTª %ó�ò H×ì `(p�r
¨ìò¥Å�. JöÃ©¡ ¥Ëú�r ,òx�,
x¸Sì��/, ÖÖ, ÷�à/
C�Yà, 1!ÌÙ, ¯ÜÝ-ª, x�Ù�/
¿(Æ¡§úË�.

¡¹�°á §MÎ~â~?
z 6ó(¡ 8 Ã×¡ �ó# v¨-(�Ù

N� qQà �c×Ã ÃÜ»Ìì/
3Xv�+ì«. 3Ôc/ v¨-(�Ù
�×�(©�3ª ¥úo� ¨Xì(«. H�
P(((¡ P(# �×s¥Å×.
qQà �� �ì�  #%�
¨Xì(Ç¼× Aì¾¼¿ì F �Ý3
P(úË# 3Xv�¸ì +ì«.

z 10�12ÔìÃ×¡r vDÓDp (v¨-(�Ù,
F�%c�Ã, qÜô H/Ì8Í¿(&
N� qQà �c×Ã)

z 12�16Ôì �(úË�r vDÓDp, ½ì[Ã
N� 3X½XP ÃÜ»Ìì/

z 16�18Ôì Ã×¡r vDÓDp N�
½ì[y�)»Ìì/

z *(� �ËàÃ�ú vDÓDp, ½ì[Ã
(�Î� �Ëà 3Xv�¸ì+ì«).
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ßø 15 Þ¼*e»' 2022 21


