
8೦: ನಾನು ನಾನಲ್ಲ!  

ತನĺಷıಕħ ತನೇ ಅರಳಬೇಕದ ಬಾಲŀದ ಸಹಜತಯನĺ
ಹಸಕಹಾಕ ಪŁಬುದĹರಾಗಿ ಮಾಡುವ ಹರಿಯರ ಒತĶಡದಿಂದ

ಮಕħಳ ಅಕಲ ಪŁಬುದĹರಾಗವಾಗ ಒಳಗೇ ಮಡುಗಟıದ ನೇವು
ಪŁತರೇಧದ ಮೂಲಕ ಹರಬರುತĶದ, ಹಾಗೂ ಅದರ
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಗಮĿನಗಸಕ ಗಣ ಹುಟıತĶದ  ಎಂದು
ತಳಿದುಕೊಂಡೆವು. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಂಗಾತಗಳ ಪೈಕ ಒಬĽರಿಗ ಗಮĿನ ಗಸಕ ಗಣವದ್ದರೆ
ಅದರ ಬಿಸ ಇನĺಬĽರಿಗ ಹೇಗ ತಟıಬಲŃದು, ಹಾಗೂ ಅದನĺ ಹೇಗ
ನವವಹಸಬೇಕ ಎನĺವುದನĺ ಈಸಲ ನೇಡೇಣ. ಅದಕħಗಿ ಒಂದು
ಪŁಸಂಗ: 
ಹಂಡತ ಚನĺಗಿ ಅಲಂಕರ ಮಾಡಕೊಂಡು ಗಂಡನ ಮುಂದ
ನಲŃತĶಳೆ. ‘ನನ ಹೇಗ ಕಣುತĶೇನ?’ ಎಂದು ಸಂಭŁಮದಿಂದ
ಕೇಳತĶಳೆ. ಗಂಡ ಆಪದಮಸĶಕ ವೇಕ್ಷಿಸ ಹೇಳತĶನ:  ‘ಆಕಶದಿಂದ
ಧರೆಗಿಳಿದುಬಂದ ರಂಭೆಯ ತರಹ ಕಣುತĶೇಯಾ ಅಂತ ಅನĺಬೇಕಂದಿದĸ.
ಆದರೆ... ನನĺ ಸೇರೆಯಲŃರುವ ಈ ಡಸೈನ್ ಇದಯಲ್ಲ, ಇದು ಎಲŃ
ಬಣĵ ಮಸ ನಂಗಿತು ಅಂತ ಹೇಳತĶರಲ್ಲ, ಹಾಗ ನನĺನĺ ಇನĺಂದು
ಸಲ ತಲಯತĶ ನೇಡಲಕħಗವುದಿಲ್ಲ. ಹೇಗ, ಈಗಲೇ ಸೇರೆ
ಬದಲಯಿಸಕೊಂಡು ಬಾ.’ ಆಕಗ ಕನĺಯ ಮೇಲ ಹಡೆದಂತ ಅನĺಸ
ಸಂಭŁಮ ಠುಸ್ಸೆನĺತĶದ. ಅರೆಮನಸ್ಸೆನಂದ ಸೇರೆ ಬದಲಯಿಸಕೊಂಡು
ಬರುತĶಳೆ. ಗಂಡ ಇನĺಂದು ಸಲ ವೇಕ್ಷಿಸ, ‘ಈಗ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ!’
‘ಇಷıಕħೇನೇ ಎರಡೆರಡು ಸಲ ಹೇಳಿಸಕೊಳńಬೇಕಯಿತು!’ ಅಥವಾ,
‘ಯಾವಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಲಂಕರಿಸಕೊಳńಲಕħ ಕಲಯುತĶೇಯೇ?’
ಎನĺತĶನಯೇ ಹರತು, ‘ವಾಹ್, ಈಗ ರಂಭೆಯ ಹಾಗ
ಕಣುತĶೇಯಾ!’ ಎಂದು ಅನĺವುದಿಲ್ಲ!
ಇಲŃೇನ ನಡೆಯುತĶದ? ಹಂಡತಯ ಸೌಂದಯವ ಗಂಡನ ಮನಸ್ಸೆನĺ
ತಟıತĶದ. ರಂಭೆ ನನಪಗತĶಳೆ. ಮನಸ್ಸೆ ಅರಳತĶದ. ಆದರೆ ಅದಲ್ಲ
ಒಂದೇ ಒಂದು Ĕಣ. ಮರುĔಣ ಅದನĺ ಹಸಕಹಾಕವಂತ
ಮನದಳಗಿನ ಹರಿಯ ದಬಾಯಿಸತĶನ: ‘ನೇನ ಸಂತೇಷ
ಪಡಕಡದು!’ ಈ ಒಳದನಗ ಸĻಂದಿಸತĶ ಗಂಡ ಕರಣ ಹುಡುಕತĶನ.
(ಅದಕħೇ ಅಡಯಿಂದ ಮುಡಯ ತನಕ ನೇಡುವುದು.) 
ಗಂಡನ ಈ ವತವನ ಎಲŃಂದ ಬಂತು? ಬಾಲŀದಲŃ ಕಣĵಗ ಬಿದ್ದ
ಬಟıಗಳನĺ, ಆಟಕಗಳನĺ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವನ ಹತĶವರು, ಅದಲ್ಲ ನನಗೇಕ,
ನೇನ ಅದರಲŃ ಚನĺಗಿ ಕಣುವುದಿಲ್ಲ, ನೇನ ಅದಕħ ಅಹವನಲ್ಲ,
ದಡĳವನದ ಮೇಲ ನನĺ ಸಂಬಳದಲŃ ಕೊಂಡುಕೊಂಡೇಯಂತ ಎಂದು
ಅಥವ ಬರುವಂಥ ವತವನ ತೇರಿ ಅವನ ಬಯಕಯನĺ ಹತĶಕħರುತĶರೆ.
ಅವನನĺ ತರಸħರಕħ ಗರಿಮಾಡರುತĶರೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅಂಥ ಬಯಕ
ಮೂಡದಾಗಲಲ್ಲ ಅದಕħ ‘ನನ ಅನಹವ’ ಎಂದು ಅದನĺ ಬಯಕ
ಹತĶಕħವ ಯೇಚನ ಬರುತĶದ. ಆದರೆ ತನ ಅನಹವ ಎಂದು
ಒಪĻಕೊಂಡರೆ ಆತĿಸķೈಯವ ಕಗĩತĶದಲ್ಲ? ಹಾಗಾಗಿ ಅನಹವ
ಎನĺಸಕೊಂಡರೂ ಆತĿಸķೈಯವಕħ ಧಕħ ಬರದಂತ ತನĺನĺ ತನ
ಕಪಡಕೊಳńಬೇಕ. ಉಪಯ? ತನ ಮಚĬವ ವಸĶವೇ
ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದಂದುಕೊಂಡರೆ ಅದನĺ ತರಸħರಿಸಲ

ಸಲಭವಾಗತĶದ! ಅದಕħಗಿ ತನ ಮಚĬವ ವಷಯಗಳಲŃ ದೇಷ
ಕಂಡುಹಡದು ಅದನĺ ತರಸħರಿಸಬೇಕ. 
(ಇಲŃ ಕಲವರಿಗ ಒಂದು ಸಂದೇಹ ಬರಬಹುದು. ಸೇರೆ ಡಸೈನ್
ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎನĺವುದು ಗಮĿನಗಸಕ ಗಣವಾಗಿರದ
ಪŁಮಾಣಕವಾದ ಅಭಿಪŁಯವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ? ಹಾಗಾಗಿದ್ದಲŃ ಹಂಡತಯು
ಇನĺಂದು ಸೇರೆ ಉಟıಕೊಂಡಾಗ ಗಂಡ ಅವಳನĺ ಮಚĬ ಮುಕĶವಾಗಿ
ಪŁಶಂಸಸತĶನ. ಅಷıಲ್ಲದ, ಒಬĽರನĺ ಮಚĬಬೇಕನĺವಾಗ ದೇಷಗಳ
ಕಣುವುದಿಲ್ಲವಲ್ಲ?)
ಗಂಡನ ಈ ವತವನಯಿಂದ ಹಂಡತಗ ಏನ ಅನĺಸತĶದ? ಮಚĬಗ
ಬಯಸದವಳಿಗ ಪಚĬನĺಸತĶದ. ಅವನ ಪŁಕರ ನಡೆದುಕೊಂಡರೂ
ಮಚĬಸಲ ಆಗಲಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಹತಶೆಯಾಗತĶದ. ಆಗವಳ
ಮತĶಮತĶ ಪŁಯತĺಪಡುತĶಳೆ. ಇದು ಇತರ ಸನĺವೇಶಗಳಲŃ
ಕಂಡುಬರಬಹುದು.
ಹಂಡತಯ ಈ ವತವನ ಎಲŃಂದ ಬಂತು? ಅದಕħ ಇತಹಾಸವದ. ಆಕಗ
ಬಾಲŀದಲŃ ಅಲĕದಿಂದ ಕಣಲಗಿದ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವಳ ಆತĿಗೌರವ
ಬಳೆದಿಲ್ಲ. ತನĺನĺ ತನ ಕೇಳ ಎಂದುಕೊಳńತĶಳೆ. ತನĺ ಕೊರತಯನĺ
ಭತವಮಾಡಕೊಳńಲ ಗಂಡನ ಮಚĬಗಗ ಹಾತರೆಯುತĶಳೆ. ಅದು
ಬರದಿದ್ದರೆ ತನĺಷıಕħ ಪŁತಕಲವಾದರೂ ಸರಿ ಅವನಷıದಂತ
ನಡೆದುಕೊಂಡು ಅವನನĺ ಒಲಸಕೊಳńವ ಹಂಬಲ ಅವಳದು. ಒಟıರೆ
ಅವನಂದ ಬರುವ ಮಚĬಗಯಿಂದ ಹೇಗಿದĸೇನ ಎಂದು
ಖಚತಪಡಸಕೊಳńತĶಳೆ – ಕನĺಡಯನĺ ನೇಡಯೇ ನನ
ಚನĺಗಿದĸೇನ ಎಂದು ಖಚತಪಡಸಕೊಳńವಂತ. 

ಇನĺ, ಗಮĿನಗಸಕ ಗಣವನĺ ನವವಹಸಲ ಉಪಯ? 
ಒಂದು: ಹಂಡತಯು ಮುಖŀ ಅಂಶವೊಂದನĺ ನನಪಟıಕೊಳńಬೇಕ:
ಗಂಡ ತನĺನĺ ಮಚĬದಿರುವುದರಲŃ ತನĺ ದೇಷವಲ್ಲ, ಗಂಡನ  ದೇಷ
ಹುಡುಕವ ಗಣದಿಂದಲೇ ಹೇಗಾಗತĶದ. 
ಎರಡು: ಇಲŃ ಹಂಡತ ತನĺನĺ ತನ ನಂಬಬೇಕ. ಇತರರಿಗ
ವರೇಧವಾದರೂ ಸರಿ, ತನĺನĺ ತನ ಮಚĬಕೊಳńಲ ಕಲಯಬೇಕ.
(ಹೇಗ ಮಚĬವುದು ಅಹಂಕರ ಎಂದು ಅನೇಕರು ತಪĻಗಿ
ತಳಿಯುತĶರೆ.) ತನಗ ಸರಿಯಂದು ಕಂಡುಬಂದ ನರ್ವರಕħ
ಅಂಟಕೊಳńಬೇಕ. ಇತರರ ಅಭಿಪŁಯಕħ ಹಪಹಪಸವ ಅಭŀಸ
ನಲŃಸಬೇಕ.
ಮೂರು: ಇತರರಿಂದ ಮಚĬಗ ಬಂದರೆ ಒಪĻಕೊಳńಬಹುದೇ ವನ ಟೇಕ
ಬಂದರೆ ಸŅೇಕರಿಸಕಡದು. “ಸೇರೆ ಡಸೈನ್ ಬಿಡ, ನನ ಹೇಗ
ಕಣುತĶೇನ?” ಎಂದು ಅವನ ಗಮನವನĺ ಧನತĿಕ ಅಂಶಗಳತĶ
ಸಳೆಯಬೇಕ.  ಆಗಲ ಮನವೊಪĻವ ಉತĶರ ಬರದಿದ್ದರೆ,  “ನಮಗ
ಸರಿಕಣಲಕħಲ್ಲ, ಆದರೆ ನನಗ ಸರಿಯಾಗಿದ.” ಎಂದು ಹೇಳಿ
ಮುಂದಸಗಬೇಕ. ಮಚĬಗ ಬರಲಲ್ಲ ಎಂದು ಅಸಮಾರ್ನ ಆದರೂ
ತನĺ ನರ್ವರಶಕĶಯ ಮೇಲ ನಂಬಿಕಯಿಡುತĶ ಅಸಮಾರ್ನವನĺ
ತಡೆದುಕೊಳńವುದನĺ ಕಲತುಕೊಳńಬೇಕ. 
ನಲħ: ಗಮĿನಗಸಕ ಗಣವನĺ ಗಂಡನಗ ಅರಿವು
ಉಂಟಮಾಡಕೊಡಬಹುದು. ಸೂಕĶ ಸಮಯ ಆರಿಸಕೊಂಡುವನ
ಜೊತಗ ಕಳಿತುಕೊಂಡು ತನĺ ಅನಸಕಯನĺ ಹಂಚಕೊಳńಬಹುದು.
ಗಂಡನ ಅನವಶŀಕ ಟೇಕ, ಅಭಿಪŁಯ, ವŀಂಗŀಗಳ ತನಗ ನೇವು
ಉಂಟಮಾಡುತĶವ, ಹಾಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಮĿಬĽರ ಅನŀೇನŀತಗ
ಅಡĳಯಾಗತĶದ ಎಂದು ತಳಿಹೇಳಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗಂಡ
ಬದಲಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗದ ಗಮĿನಗಸಕ ಸŅಭವವು
ದಾಂಪತŀವನĺ ಅಸಹನೇಯ ಮಾಡುತĶದ್ದಲŃ ದಾಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಕರ
ಅಥವಾ ಮನೇಚಕತ್ಸೆಕರ ಸಲಹ ಪಡೆಯಬಹುದು.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಪŁಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮೆಚĬವ
ಮನಸ್ಸಿದ್ದರೆ ದೋಷಗಳು

ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ! 

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ
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