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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಹೃದಯ ಒಡೆಯುವ ದಂಪತŀ ಬರುಕು
ದಂಪತŀದ ಬರುಕಗೂ ಹೃದಯದ ಬರುಕಗೂ ಹತĶರದ ಸಂಬಂಧವಿದ
ಎಂದ ಹಸ ಅಧŀಯನ ಒಂದ ದೃಢಪಡಿಸದ. ಒಮĿ ಹೃದಯಾಘಾತಕħ
ತತĶದವರ ದಂಪತŀದಲŃ ಬರುಕು ಉಂಟಾಗ ವಿಚĭೇದನ ಪಡೆದದ್ದರ,
ಅಂತವರಗ ಮತĶಮĿ ಹೃದಯಾಘಾತ ಆಗುವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬದ ಎಂದ
ಸŅೇಡನ್‌ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.  

ಸಂಶೇಧಕರು 30 ಸಾವಿರ ಮಂದಯನĺ ಈ ಸಂಬಂಧ ಸಂಧಿಸ
ಅಧŀಯನ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರು. ವಿಚĭೇದತ ಹೃದŁೇಗಗ ಎರಡನೇ ಬರಗ
ಹೃದಯಾಘಾತ ಆಗುವ ಸಾಧŀತ ಶೇ.14ರಷı ಹಚĬಗುತĶದ ಎನĺವ
ಅಂಶವನĺ ಅಧŀಯನ ತಂಡ ಬಹರಂಗಪಡಿಸದ.

ಉಂಡ ತĔಣ ಮಲಗುವುದ ತರವಲ್ಲ
ರಾತŁ ಊಟ ಮುಗಸದ ತĔಣ ಹಾಸಗಗ ಬನĺ ಕಟıರ ಹೃದಯ ರೇಗದ
ಸಾಧŀತ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದ ಜಪನ್‌ ಸಂಶೇಧಕರ ಹಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ. 

ರಾತŁ ಬೇಗ ಮಲಗುವ ಅಭŀಸ ಇರುವ ಪರುಷರು ಅಧಿಕ ರಕĶದ
ಒತĶಡವನĺ ಎದರಸಬೇಕಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಎಚĬರಸದĸರ. 

ತĤರು 2400 ಮಂದ ವಯಸħರನĺ ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸದ್ದರು.
ಆರೇಗŀವಂತ ವŀಕĶ ಕೂಡ ರಾತŁ ಉಂಡ ತĔಣ ಮಲಗುವುದನĺ
ರೂಢಿಮಾಡಿಕಂಡರ ರಕĶದತĶಡ ಮತĶ ಹೃದŁೇಗ ಬರುವ ಸಾಧŀತ
ಹಚĬತĶದ. ಪಶŅಥವಯು ಕೂಡ ಸಂಭವಿಸಬಹುದ. ಆದರ
ಮಹಳೆಯರಗ ಈ ಪŁಮಾಣದಷı ಅಪಯ ಇಲ್ಲ ಎನĺವುದ ಅವರ
ಅಧŀಯನದ ವರದ ಹೇಳದ.

ವŀಯಾಮದಂದ ಬುದĹಯೂ ಚರುಕು
ನರಂತರವಗ ಹತĶ ದನಗಳ ಕಲ ವŀಯಾಮ ಮಾಡುವುದನĺ ನಲŃಸದರ
ಮದಳಗ ರಕĶಚಲನ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ಹೇಳದ.

ಮದಳಗ ರಕĶಪರಚಲನಯ ಪŁಮಾಣ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದರಂದ ನನಪಿನ
ಶಕĶ ಹಾಗೂ ಕಲಕಯ ಗುಣಮಟı ಕ್ಷೇಣಿಸವ ಸಾಧŀತ ಹಚĬಗುತĶದ ಎಂದ
ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ. 

-ಟಿಪ್ಸ್‌

ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಪದಕ ಸಂಭŁಮ
‘ಸಕħದĸೇ ಚನĺ!’, ಗರೇಶ್‌ ದಡĳಮನ ಅವರ
ಮುಖಪಟ ಲೇಖನ (ಸಧಾ, ಸ. 1) ದಲŃ
ರಯೊ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲŃ ಭರತಕħ ಎರಡು
ಪದಕಗಳು ಸಕħ ಸಂಭŁವಿಸತĶರುವ ಬಗĩ
ಲೇಖಕರು ತಳಸದĸರ. ಭರತೇಯರು ಅಲĻ
ತೃಪĶರೇ ಅಥವ ‘ಸಮ್‌ಥಿಂಗ್‌ ಈಸ್‌ ಬಟರ್‌
ದŀನ್‌ ನಥಿಂಗ್‌’ ಎಂಬ ಮನೇಭವದವರೇ
ಅಥಥಮಾಡಿಕಳńಲಾಗುತĶಲ್ಲ. ಏನೇ ಆದರೂ
ಪದಕ ವಿಜೇತರು ‘ಚನĺ ನಮĿ ಮುಂದನ ಗುರ’

ಎಂದ ಆತĿವಿಶŅಸದಂದ ಹೇಳುತĶರುವುದ ಸಂತಸದ ವಿಷಯ.
–ಸು.ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ ಶಿವಮಗĩ, ಹೇಮಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಹಾಲĿತĶರು, ಕಹಿಮ

ಬಸರಕೇಡು, ಅಮೇಘ ಪŁಸಾದ್‌ ಮೈಸೂರು, ಎಚ್‌.ಆನಂದಕುಮಾರ್‌
ಚಿತŁದುಗಗ, ಆರ್‌.ರಕ್ಷಿತ ಬಂಗಳೂರು

ಸ.ಪಿ.ಕ. ಮೈಸೂರು, ಬೃಂದಾ ಸ.ಎಂ. ಬಂಗಳೂರು
ವಿಚಾರಪೂಣಗ ಬರಹ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ವೈದŀರೇಕ ಹಳńಗ ಹೇಗುತĶಲ್ಲ?’ (ಬ.ಎಂ ಹನೇಫ್)

ಬರಹ ವಿಚರಪೂಣಥವಗದ. ವೈದŀರು ಹಳńಗ ಹೇಗದರಲು ಅನೇಕ
ಕರಣಗಳವ. ಸಬĽಂದ ಕರತ, ಸಕಥರದ ಒತĶಡ, ಸķಳೇಯ ರಾಜಕೇಯ
ಪಡಾರಗಳ ದಬĽಳಕ ಮುಂತದವು. ಹೇಗಗ ಗŁಮೇಣ ಪŁದೇಶದಲŃ ಜನ
ಆರೇಗŀ ಸೌಲಭŀದಂದ ವಂಚತವಗುತĶದĸರ. ಲೇಖನ ಉಪಯುಕĶ
ಮಾಹತಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡಿದ.

–ಸುಂದರ್‌ ಬಂಗಳೂರು, ಹುರುಕಡŃ ಶಿವಕುಮಾರ ಬಾಚಿಗೊಂಡನಹಳń,
ಸೇತಾ ಕೇಶವ ಸಡĺ, ಎಂ.ಜ. ರಾಮಚಂದŁ ಮಂಡಗಳಲೆ,

ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗಗ
ವೈದŀರಿಗೆ ಧೈಯಗವಿಲ್ಲ

ಇತĶೇಚನ ದನಗಳಲŃ ಜಲŃಗೊಂದರಂತ ವೈದŀಕೇಯ ಕಲೇಜುಗಳದĸ
ಸಾವಿರಾರು ವೈದŀರು ತಯಾರಾಗುತĶರುವುದ ಸತŀ ಸಂಗತ. ಅನೇಕರು
ಹಳńಯಿಂದ ಬಂದವರೇ ಆದರೂ ವೈದŀವೃತĶಗ ಮಾತŁ ಹಳńಗ ಹೇಗಲು
ಹಂಜರಯುತĶರ. ವೈದŀಕೇಯ ಓದವುದಕħಗ ಕೇಟಗಟıಲ ಹಣ ಸಾಲ
ಮಾಡಿ ಖಚಥ ಮಾಡಿ ಅದನĺ ತೇರಸ ಜೇವನ ನವಥಹಸವುದ
ಸಲಭವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದ ಇತĶೇಚನ ದನಗಳಲŃ ವೈದŀಕೇಯ ಜೇವನ
‘ವೃತĶ’ಯಾಗದಯೇ ಹರತ ‘ಸೇವ’ಯಾಗ ಉಳದಲ್ಲ. 

ರೇಗ ಆಸĻತŁಗ ಬಂದ ಕೂಡಲ ಹೇಗೇ ಇರಲ ವೈದŀರು ಸರಪಡಿಸಬೇಕು
ಎಂಬುದ ಷರತĶ ಆಗರುತĶದ. ವೈದŀರ ಮೇಲ ಹಲŃ ನಡೆಸಲು, ನಂದಸ
ಚನಲಗಳಗ ಹೇಳ ಮಾನ ಹರಾಜು ಹಾಕಲು ಜನ ತದಗಲಲŃ
ನಂತರುತĶರ. ಹೇಗರುವಗ ಯಾವ ಧೈಯಥದಂದ ವೈದŀರು ಹಳńಗ

ಹೇದರು?
–ಡಾ.ಕ.ಕ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ

ಸಾಮಾಜಕ ಕಳಕಳ
‘ಎಳೆವಯಸ್ಸ್‌ v/s ಇಳವಯಸ್ಸ್‌’ (ಲಾವಣŀಗೌರ ವಂಕಟೇಶ್‌) ಲೇಖನ

ಸಾಮಾಜಕ ಕಳಕಳಯಿಂದ ಕೂಡಿದ. 
–ಲಲಿತಾ ಅಂಬಾಗಿಲ ಉಪĻಂದ, ಬ.ಎಸ್‌. ರಮೇಶ್‌ ಬಂಗಳೂರು,

ನಾರಾಯಣಯಾಜ ಶಿರಾಲಿ
ಸಾಂದರ್ಗಕ ಬರಹ
‘ವಿಚರ ಲಹರ’ಯಲŃ (ಮೂಚ) ‘ವೃತĶ ಘನ, ಜತಯಲ್ಲ’ ಎಂಬ

ವಿಚರವನĺ ತನĺ ಜತಗಂತಲೂ ತನ ಮಾಡುವ ವೃತĶಗ ಬಲ
ಎಂಬುದನĺ ಉದಹರಣೆಗಳೊಂದಗ ಸಂದರ್ೇಥಚತವಗ ತಳಸದĸರ.

–ಗಾಣಧಾಳು ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗಗ, ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನಿ ಧಾರವಾಡ

ಅಪರೂಪದ ಸķಳ
‘ಮಂಜರಾಬದನ ಅಜİತ ಕೇಟ’ (ಸ. ಸದĹರಾಜು ಆಲಕರ) ಲೇಖನ

ತಂಬ ಚನĺಗ ಮೂಡಿ ಬಂದದ. ಇಂತಹ ಸಂದರ ಕೇಟಯನĺ
ನೇಡಬೇಕು ಎಂಬ ಸಣĵ ಆಸ ಚಗುರಲು ಲೇಖನ ಕರಣವಯಿತ. ನಡ
ರĔಣೆಗಗ ಟಪĻ ಈ ಕೇಟ ನಮಥಸದĸ ಹಮĿಯ ವಿಚರ. 

–-ಸೃಜನ್ ಕುಬೇರ ಮಜĮಗಿ, ಕಪĻಳ
ಉಪಯುಕĶ ಮಾಹಿತಿ

‘ಸಂಗೇತದಲŃ ಅವಧಾನ ಪಲ್ಲವಿ’ (ಉಮಾ ಅನಂತ್‌) ಓದ, ಅದಂದ
ವಿಶಿಷı, ಕŃಷıಕರ ಸಂಗೇತ ಪŁಕರ ಹಾಗೂ ಈ ಕಲಯಲŃ ಪರಣತ
ಹಂದರುವವರು ವಿರಳ ಎಂಬ ವಿಚರ ತಳಯಿತ. ನಶಿಸ ಹೇಗುತĶರುವ
ಸಂಗೇತ ಪŁಕರದ ಬಗĩ ಲೇಖನ ಉಪಯುಕĶ ಮಾಹತ ನೇಡಿದ.

–ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬಂಗಳೂರು 
ಶಶಿಕಲಾ ಹಸರು ಸೇರಿಸಬೇಕತĶ

ಸಂಗೇತ ಲೇಖನ ಚನĺಗತĶ. ಅದರಲŃ ಬಂಗಳೂರನ ಅವಧಾನ ಪಲ್ಲವಿ
ವಿದಷ ಡಿ. ಶಶಿಕಲಾ ಅವರ ಹಸರು ಸೇರಸಬೇಕತĶ. ಕŃಷıಕರವದ
ತಳಗಳಲŃ ಪಲ್ಲವಿಗಳನĺ ಹಾಡಬಲ್ಲ ಈ ವಿದಷ ಹಲವು ಪŁತಷĲತ
ವೇದಗಳಲŃ ಪಲ್ಲವಿ ಬಗĩ ಸೇದಹರಣ ಭಷಣ ಮಾಡಿದವರು.
ಸಂದಭಥಕħ ತಕħಂತ ‘ಆಶು ಪಲ್ಲವಿ’ ರಚಸ ಹಾಡುವುದ ಅವರ ವಿಶೇಷ ಗುಣ. 

–ಎಸ್‌.ಶಶಿಧರ್‌ ಬಂಗಳೂರು
ಲಂಡನ್ ಅಲ್ಲ ಬೇಜಂಗ್‌
ಸಲಬŁಟ ಅಂಕಣ (ಹನ) ದಲŃ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌ನಲŃ ಸತತವಗ 9 ಚನĺದ
ಬೇಲı ಬಗĩ ಓದ ಸಂತೇಷವಯಿತ. ಬರಹದಲŃ 2008ರ ಒಲಂಪಿಕ್ಸ್‌
ನಡೆದದĸ ಲಂಡನ್‌ನಲŃ ಎಂದದ. ಆದರ ಅದ ಬೇಜಂಗ್‌ ಎಂದಗಬೇಕತĶ.

– ಮಧುರಾ ಎಸ್‌.ಬಂಗಳೂರು 
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