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ಬೂಂದಿ ಕŁಷ್ ಲಡĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸಪĻ ಬೂಂದಿ ಎರಡ ಕಪ್‌
ಖೇವಾ ಎರಡ ಚಮಚ 
ಮಿಲħ ಮೇಡ್ ಕಲು ಕಪ್‌ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿದ ಬಾದಾಮಿ ಸŅಲĻ
ಏಲಕħ ಪುಡಿ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೊದಲು ಬೂಂದಿಯನĺ ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ತರಿತರಿಯಾಗ
ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳń. ಬಳಕ ಅದಕħ ಉಳದ ಸಮಗŁಗಳನĺ
ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಬೇಕದ ಗಾತŁಕħ ಲಡĳ
ತಯಾರಿಸಿದರೆ ರುಚಿಯಾದ ಬೂಂದಿ ಕŁಷ್ ಲಡĳ ರೆಡಿ.

ಕೊಬĽರಿ–ಬೇಟŁಟ್ ಲಡĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕೊಬĽರಿ ತರಿ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್‌
ಬೇಟŁಟ್ ತರಿ ಕಲು ಕಪ್‌
ತಪĻ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಿಲħ ಮೇಡ್ ಒಂದು ಕಪ್‌ 
ಏಲಕħ ಪುಡಿ
ಗೇಡಂಬ ಪುಡಿ ಎರಡ ಚಮಚ 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ದಪĻ ತಳದ ಪತŁಗೆ ತಪĻ ಹಾಕ ಕಯಿಸಿ ಅದಕħ ಬೇಟŁಟ್ ತರಿ ಹಾಕ
ಮಂದ ಉರಿಯಲŃ ಐದು ನಮಿಷ ಹುರಿಯಿರಿ. ನಂತರ ಅದಕħ ಕೊಬĽರಿ ತರಿ
ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ. ಮಿಶŁಣ ಚೆನĺಗ ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಬಳಕ ಮಿಲħ
ಮೇಡ್ ಹಾಗೂ ಗೇಡಂಬ ಪುಡಿ ಹಾಕ ಮಂದ ಉರಿಯಲŃ ತಳ ಹತĶದಂತ
ಮಗುಚುತĶರಿ. ಮಿಶŁಣ ತಳ ಬಟı ಮುದĸಯಾದಾಗ ಇಳಸಿ. ಸŅಲĻ ತಣಿದ ಬಳಕ
ಬೇಕದ ಗಾತŁಕħ ಲಡĳ ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಬĽರಿ ತರಿಯಲŃ ಉರುಳಸಿ
ಗೇಡಂಬಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದರೆ ಸŅದಿಷıವಾದ ಲಡĳ ರೆಡಿ.

ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಲಡĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಒಂದು ಕಪ್‌
ಸಕħರೆ ಮುಕħಲು ಕಪ್‌
ತಪĻ ಕಲು ಕಪ್‌
ಏಲಕħ ಪುಡಿ, ಸŅಲĻ ಕತĶರಿಸಿದ ಬಾದಾಮಿ 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಪŀನ್ ನಲŃ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಹಾಕ ಮೂರು ನಮಿಷ
ಹುರಿದು ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ಪುಡಿ ಮಾಡಿಕೊಳń.ಒಂದು ದಪĻ ತಳದ
ಪತŁಗೆ ಸಕħರೆ ಮತĶ ಅಧಧ ಕಪ್‌ ನೇರು ಹಾಕ ಒಂದಳೆ ಪಕ
ತಯಾರಿಸಿಕೊಳń. ನಂತರ ಅದಕħ ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಹಿಟıನĺ
ನಧಾನವಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಮಂದ ಉರಿಯಲŃ ಬಡದ ಕೈಯಾಡಿಸುತĶ
ಚೆನĺಗ ಹೊಂದಿಸಿ. ನಂತರ ಅದಕħ ಏಲಕħಪುಡಿ, ತಪĻ ಹಾಕ
ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ. ಮಿಶŁಣ ತಳ ಬಟı ತĔಣ ಇಳಸಿ ಆರಲು
ಬಡಿ. ಬಳಕ ಮುದĸಯಾದ ಮಿಶŁಣವನĺ ಕೈಯಿಂದ ಪುಡಿ
ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಬಾದಾಮಿ ಚೂರುಗಳನĺ ಹಾಕ ಬೇಕದ
ಗಾತŁಕħ ಲಡĳ ತಯಾರಿಸಿಕೊಳń.


