
ಹಬĽಗಳು ಸಾಲು ಸಾಲಾಗಿ ಬರುತĶವೆ. ಲಡĳ, ಹೋಳಿಗೆ,
ಪಾಯಸ ಸಿಹಿತಂಡಿಗಳು ಮನೆ ಮನೆಯಲŃ ತಯಾರಿಸಿ
ಸವಿಯುವುದು ಇದĸೋ ಇದ. ಪŁತೋ ಹಬĽಕħ ಅದದೋ ತಂಡಿ
ಮಾಡವ ಬದಲು ಬಗೆ ಬಗೆ ಲಡĳ ತಯಾರಿಸಿ ತಂದರೆ ಹಬĽ
ಇನĺ ಕಳೆ ಕಟıತĶದ. ಇಲŃದ ಬಗೆ ಬಗೆ ಲಡĳ ರೆಸಿಪಿ..
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ಆಹಾ
ಲಡĳ!

ಮಲಾಯ್ ಲಡĳ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಪನĺೋರ್ 250 ಗŁಂ
ಮಿಲħ ಮೋಡ್ ಒಂದು ಕಪ್
ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಸŅಲĻ
ಬಾದಾಮಿ ತುಂಡಗಳು ಸŅಲĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಪನĺೋರ್ ಅನĺ ಮೃದುವಾಗುವಂತ
ಚೆನĺಗಿ ನದಿಕೊಳń. ಒಂದು ನನ್ ಸıಕ್
ಪಾತŁಗೆ ಮಿಲħ ಮೋಡ್ ಹಾಕ ಕುದಿಸ.
ನಂತರ ನದಿಕೊಂಡ ಪನĺೋರ್ ಅನĺ ಸೋರಿಸ
ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಅದಕħ ಏಲಕħ ಪುಡಿ
ಹಾಕ ಮಂದ ಉರಿಯಲŃ ಮಗುಚುತĶರಿ.
ಮಿಶŁಣ ತಳ ಬಿಟı ಮುದĸಯಾದಾಗ ಇಳಸ
ಆರಲು ಬಿಡಿ.ನಂತರ ಬೋಕದ ಗತŁಕħ ಲಡĳ
ತಯಾರಿಸ ಕತĶರಿಸದ ಬಾದಾಮಿಯಿಂದ
ಅಲಂಕರಿಸ.

ಕŀರೆಟ್ ಲಡĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕŀರೆಟ ಅಧಧ ಕಲೋ 
ಸಕħರೆ ಇನĺರು ಗŁಂ 
ಖೋವಾ ಎರಡ ಚಮಚ 
ಡĝಫŁಟ್ಸ್ ಸŅಲĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮೊದಲು ಕŀರೆಟ ನ ಸಪĻ ತಗೆದು
ತುರಿದುಕೊಳń. ಒಂದು ನನ್ ಸıಕ್ ಪಾತŁಗೆ
ಕŀರೆಟ ತುರಿ ಹಾಕ ಎರಡ ನಮಿಷ ಮಂದ
ಉರಿಯಲŃ ಹುರಿದುಕೊಂಡ ಅದಕħ ಸಕħರೆ
ಸೋರಿಸ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ. ಮುಚĬಳ
ಮುಚĬ ಐದು ನಮಿಷ ಬೋಯಲು ಬಿಡಿ.
ನಂತರ ಅದಕħ ಖೋವಾ ಹಾಗೂ ಡĝಫŁಟ್ಸ್
ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಶŁಮಾಡಿ. ಮಿಶŁಣ ತಳ
ಬಿಟıಗ ಇಳಸ ಸŅಲĻ ತಣಿದ ಬಳಕ ಕೈಗೆ ತುಪĻ
ಸವರಿಕೊಂಡ ಬೋಕದ ಗತŁಕħ ಲಡĳ ಕಟı.


