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ಅಥವ ಕೀಳರಿಮಯಿಂದಲೀ ಬೀರೆಯರಂದಿಗ ತಮĿನĺ
ತೊಡಗಸಕೊಳńದಿದ್ದರೆ ಕŁಮೀಣ  ಒಬĽಂಟಯಾಗ
ಬಡುತĶೀವ.’

ಕಪĻ- ಬಳ ತರತಮŀ ಯುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೀಲೆ
ನಜವಗಯೂ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತĶದ. ಸಣĵ ಪŁಯದಲŃ
ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸಿಲŃ ಈ ಭೀದ ಹುಟıಹಾಕದರೆ ಆತ ಅಥವ
ಆಕ ಬಳದಂತ ಹಿಂಜರಿಕಯ ಗುಣ ಬಳಸಕೊಳńತĶರೆ.
ಪರಿಣಾಮವಗ ಬಳńಗಾಗಲು ಏನೆಲŃ ಪŁಯೀಗಗಳನĺ,
ಸೌಂದಯಯ ಸಾಧನವನĺ ಬಳಸುತĶರೆ. ಅದರ ಪರಿಣಾಮ
ಇನĺ ಕಟıದೀ ಆಗುವುದ. ಯಾವು ಯಾವುದೀ
ರಾಸಾಯನಕವನĺ ಬಳಸದ ಬಳಕ ಚಮಯ ತನĺ
ಕಾಂತಯನĺ ಕಳದಕೊಳńತĶದ. 

ಈ ಕೀಳರಿಮ ಬಳಸಕೊಳńವುದಕħ ತಲೆತಲಂತರದಿಂದ
ಬಂದ ಸೌಂದಯಯದ ವŀಖŀ ಹೀಗ ಕಾರಣವೀ,
ಹಾಗಯೀ ಇಂದಿನ ಜಾಹಿರಾತು ಪŁಪಂಚವೂ ಕಾರಣ.
ಹಚĬನ ಸೌಂದಯಯವಧಯಕ ಜಾಹಿರಾತುಗಳ ‘ಬಳ
ವಣಯವೀ ಸೌಂದಯಯ. ಹಾಗಾಗ ಬಳńಗಾಗಲು ಈ ಕŁೀಮ್
ಬಳಸ, ಈ ಲೀಶನ್ ಹಚĬಕೊಳń ಎಂದ ನರಂತರವಗ
ಹೀಳತĶ ಬಂದಿವ. ಸೌಂದಯಯ ವಧಯಕಗಳ ಜಾಹಿರಾತು
ಪŁಪಂಚವಂತೂ ಈ ವಣಯಭೀದದ ಮೀಲೆಯೀ ನಂತದ.

ಈ ಸವಲನĺ ಕಪĻ ವಣಯದವರು ಸಮಥಯವಗ
ಎದರಿಸ ಬೀಕು. ಅದಕħ ಮುಖŀವಗ ಬೀಕಾದದĸ ಕೀಳರಿಮ
ಇಲ್ಲದ ಆತĿವಿಶŅಸದ ನಡೆ.

ಕಲವು ಮನೆಗಳಲŃ ಮಕħಳಗ ತವು ಕಪĻ ಎಂಬುದ
ಅರಿವಿಗೀ ಬರದಂತ ಬಳಸರುತĶರೆ. ಇದ ಉತĶಮ
ಬಳವಣಿಗ. ಆಗ ಆಕಯೂ ತನĺ ಸಾಧನೆಯ ಕಡೆಗೀ ಗಮನ
ಹರಿಸುತĶಳ. 

ಮನಸ್ಸಿನಲŃ ಕೀಳರಿಮಯನĺ ಬಳಸಕೊಂಡ ಯುವಕ-
ಯುವತಯರಿಗ ಹೀಳವುದಿಷıೀ: ನೀವು ಕಪĻಂದ ಯಾರೂ
ನಮĿನĺ ಯಾರೂ ದೂರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಮĿ ಹಿಂಜರಿಕ
ಅಥವ ಕೀಳರಿಮಯಿಂದ ನೀವೀ ಹಿಂಜರಿಯುತĶೀರಿ.
ಹಾಗಲ್ಲದ ಎಲ್ಲರಂದಿಗ ಸಹಜವಗ ಮುಂದವರಿಯಿರಿ,
ಮಾತಡಿ. ಎಲ್ಲರೂ ಸĺೀಹಹಸĶ ಚಾಚಯೀ ಚಾಚತĶರೆ. 

ನಮĿ ಆತĿವಿಶŅಸವನĺ ಹಚĬಸಕೊಳń. ಮೊದಲಗ
ನಮĿನĺ ನೀವು ಪŁೀತಸುವುದನĺ ಕಲಯಿರಿ. ಆಗ ನಮĿ
ಸುತĶಲರುವವರೂ ನಮĿನĺ ಪŁೀತಸುತĶರೆ.

ನಮĿ ಸೌಂದಯಯ, ರೂಪ, ಬಣĵ ಇವಲ್ಲದರ ಬಗĩ
ಗೀಳಾಗುವುದನĺ ಬಟı ಸಾಧನೆಯ ಕಡೆಗ, ಕಲಕಯ ಕಡೆಗ
ಗಮನ ಹರಿಸ, ಸಾಧಿಸ. ಆಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನೀವು ಮಾದರಿ 
ಯಾಗುತĶೀರಿ. ಸಾಧನೆಯ ಕಾಂತ ಚಮಯದ ನಜಕಾಂತ 
ಯನĺ ಖಂಡಿತ ಮರೆಮಾಡುತĶದ. 

ಅಲಂಕಾರದ ಕಡೆಗೂ ಗಮನ ಕೊಡಿ. ಆದರೆ ಬಳńಗ
ಕಾಣಬೀಕಂಬ ಉದĸೀಶದಿಂದ ಸಕħ ಸಕħ  ಟŁೀಟ್‌ಮಂಟ್‌ 
ಗಳನĺ ಮಾಡಿಕೊಳńಬೀಡಿ. ಇಂತಹ ಟŁೀಟ್‌ಮಂಟ್‌ಗಳ
ಆರೀಗŀಕħ ಖಂಡಿತ ಒಳńಯದಲ್ಲ.

ಉತĶಮ ಆಹಾರ, ಚೆನĺಗ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದ,
ಹಣĵ ಸೀವನೆ ನರಂತರವಗದ್ದರೆ ಚಮಯದ ಕಾಂತ,
ಮುಖದ ಕಾಂತ ಹಚĬತĶದ. ಆಗ ಹಚĬನ ‘ಮೀಕ್ಓವರ್’
ಅಗತŀವೀ ಇಲ್ಲ.  ನಮಗಷıವದ, ನಮಗೊಪĻವ ವಸě,
ಆಭರಣ ತೊಟıಕೊಳń. ಅತಯಾದ ಮೀಕಪ್ ಬೀಡ.
ಸರಳತಯೀ ಸೌಂದಯಯ ಎಂಬುದನĺ ತಳದಕೊಳń. 


