
32 ಸುಧಾ 15 ಸೆಪıಂಬರ್ 2016

ಮ
ನಯಿಂದ ಹರಗ ಹೋದರ ಸಾಕು, ವಾಹನದ ಹಗ, ಧೂಳ ಹೋಗ
ವಾತವರಣವೋ ಕಲುಷಿತವಾಗದĸ ನಮĿ ತŅಚೆಯ ಮೋಲ ಇದ ತಂಬಾ

ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುತĶದ. ಇದರಿಂದಾಗ ಮುಖದಲŃ ಮೊಡವಗಳ, ಕಲಗಳ, ತರಿಕ
ಇತŀದಿ ಸಂಭವಿಸವುದಲ್ಲದ ತŅಚೆಯೂ ಕಳೆಗುಂದಿ ತನĺ ನೈಜತೆಯನĺೋ
ಕಳೆದಕಳńತĶದ. ಇದಕħಗ ಪŁತಯಬĽರಿಗೂ ತಮĿ ತŅಚೆಯ ಆರೈಕಗಾಗ ಬೋಕು
ಕŃನ್ಸಿಂಗ್.

‘ಚಮಮದ ಸŅಚĭತೆ ಮಾಡುವ ಒಂದ ಪŁಕŁಯೆ ಕŃನ್ಸಿಂಗ್. ಆಗಾಗĩ ಕŃನ್ಸಿಂಗ್
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತŅಚೆಯ ಕಂತ ಹೆಚĬವುದ. ಆದರ ಇದಕħಗ ಪŁತೋ ಬಾರಿಯೂ
ಬŀಟಿ ಪಲಮರ್ಗೋ ಹೋಗಬೋಕಂದಿಲ್ಲ. ಮನಯಲŃೋ ದೊರಕುವ ಸಾಮಗŁಗಳಂದ
ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಮಾಡಿಕಂಡು ಉತĶಮ ತŅಚೆಯನĺ ಹಂದಬಹುದ’ ಎನĺತĶರ
ಹಬಮಲ್ ಬŀಟಿಷಿಯನ್ ವನತ.

ನೈಸಗಮಕ ಪದಾಥಮಗಳನĺ ಸೂಕĶ ಅನಪತ ಮತĶ ಪŁಮಾಣದಲŃ ಬಳಸದರ
ತŅಚೆಯ ಮೋಲ ಯಾವುದೋ ಅಡĳ ಪರಿಣಾಮವಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಇದರಿಂದ ಚಮಮದ
ಕೋಮಲತೆ ಮತĶ ಸĺಗĹತೆಯನĺ ಕಪಡಿಕಳńಬಹುದ. ಪŁಕೃತಕ ವಸĶಗಳ
ಚಮಮದ ಕŃನ್ಸಿಂಗ್, ಟೋನಂಗ್ ಮತĶ ಮಾಯಿಶĬರೈಸಂಗ್ ಮಾಡುವುದರ
ಜೊತೆಗ ಚಮಮಕħ ಸೂಕĶ ಪೋಷಣಯನĺ ನೋಡಬಲ್ಲದ. 

ಒಂದ ಕಟನ್ ಬಟı ತೆಗದಕಂಡು ಬಸ ನೋರಿನಲŃ ಮುಳಗಸ ಸŅಲĻ
ನೋರಿರುವಂತೆ ಮುಖದ ಮೋಲ ಹಾಕಕಳń ಅಥವಾ ಬಸನೋರಿನ ಹಬಯನĺ
ತೆಗದಕಳńಬಹುದ. ಇದರಿಂದ ತŅಚೆಯ ರಂಧŁಗಳ ತೆರದಕಳńತĶವ. ಈಗ
ಮುಖದ ಮೋಲ ತೆಳವಾಗ ಜೋನತಪĻ ಅಥವಾ ಹಾಲನĺ ಹತĶಯಿಂದ ಸವರಿ
ಹತĶ ನಮಿಷದ ನಂತರ ಒಣಗದ ಹತĶಯಲŃ ಸŅಚĭಗೊಳಸ ನಂತರ ಹದ ಬಸ
ನೋರಿನಲŃ ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಂತರ ಬಟıಯನĺ ತಣĵೋರಿನಲŃ ಮುಳಗಸ ಮುಖದ ಮೋಲ
ಹಾಕಕಂಡರ ತೆರದ ರಂಧŁಗಳ ಮುಚĬತĶವ. ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಮಾಡುವ ಮೊದಲು
ಪŁತಯಬĽರೂ ತಮĿ ತŅಚೆ ಎಣĵಯುಕĶವೋ, ಒಣ ತŅಚೆಯೋ ಅಥವಾ
ಸಾಮಾನŀವೋ ಎಂದ ತಳದಕಂಡರ ಉತĶಮ.

ಫŀಷನ್

ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತŅಚೆಯ ಕಂತ
ಹೆಚĬವುದು. ಇದಕħಗ ಪŁತೀ ಬಾರಿಯೂ ಬŀಟಿ
ಪಾಲಲರ್ಗೀ ಹೀಗಬೀಕಂದಿಲ್ಲ. ಮನೆಯಲŃೀ
ದೊರಕುವ ಸಾಮಗŁಗಳಿಂದ ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡು
ಸೌಂದಯಲ ಕಪಾಡಿಕೊಳńಬಹುದು.
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