
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಕೇವಲ ಪŁೇಮಿಗಳಾಗಿರುವ ಅವರ ನಡುವಿನ ಕಮ
ಆಕಷಷಣೇಯವಾಗಿರುತĶದ. ದಂಪತಗಳ ಕೂಡ ತಮĿಲŃ ಜವಾಬĸರಗಳ ನಡುವ ಇಂತಹ
ಮನಃಸķತಯನĺ ಉಳಿಸಕೊಂಡಾಗ ಹಳೆಯ ದಿನಗಳ ಮತĶ ಜೇವಂತವಾಗುತĶವ.
ಹೊರಸಂಬಧಗಳ ಒತĶಸ ಮೂಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ದೇಹ, ಮನಸ್ಸು ಮಾಗಿದಂತ ಸಖದ ಅನಭವ, ಸŅರೂಪಗಳ ಬದಲಗುತĶವ. ಮಧುಚಂದŁದ
ಮುದವನĺೇ ಜೇವನವಲŃ ನಿರೇಕ್ಷಿಸವುದು ಪŁಕೃತಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿರುದĹವಾಗುತĶದ.  

ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಬಂದಿದ್ದ ದಂಪತಗಳಲŃ ‘ಗಂಡನಿಗೆ ಹೊರಸಂಬಂಧವಿದ’ ಎಂದು ಪತĺ ಹೇಳಿದಗ,
‘ಇವಳ ಜೊತಗೆ ಕೂಡೇದಕħ ನನಗೆ ಆಸಕĶನೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ’ ಎಂದು ಪತ ಉತĶರಸದ. ‘ಇವರು
ಹೇಳಿದ ಹಾಗೆಲŃ ನನಗೆ ಮಾಡೇದಕħ ಆಗಲ್ಲ, ಯಾವ ಗರತನೂ ಮಾಡೇ ಕಲಸ ಅದಲ್ಲ’

ಎಂದು ಪತĺ ಪŁತಭಟಿಸದಗ ನಾನ ಕೇಳಿದ– ನಿಮĿ ಪತಯ
ವಿಚಾರ ಬಿಡಿ, ನಿಮಗೆ ಯಾವ ರೇತಯ ಕಮಕೂಟ

ಇಷıವಾಗುತĶದ ಹೇಳಿ? ಅವರೆಂದರು – ‘ನನಗೆ ಅದರಲŃ
ಇಷıನೇ ಇಲ್ಲ, ಏನೇ ಇವರ ಒತĶಯಕħ
ಒಪĻಕೊಳńತĶೇನ!’

ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಅವಕಶ ಸಕħಗ ಪತ
ಹೊರಸಂಬಂಧವನĺ ಮಾಡುವುದು ಆಶĬಯಷವಲ್ಲ. ಪತಗೆ
ಬೇಕಂದಗಲಲŃ ಸಖ ಕೊಟıರೂ ಅವರಗೆ
ತೃಪĶಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅವರು ಬೇರೆಯವರ ಕಡೆ
ಮನಸ್ಸು ಹರಸತĶರೆ ಎನĺವುದು ಸಾಕಷı ಪತĺಯರ
ಅನಭವ. ಎಷı ಸಾರ ಸೇರುತĶೇರ ಎನĺವುದಕħಂತ ಕೂಟದಲŃ

ಇಬĽರ ಪಾಲುಗೊಳńವಿಕ ಯಾವ ಮಟıದಲŃದ
ಎನĺವುದು ತೃಪĶಯ ಮಟıವನĺ ನಿಧಷರಸತĶದ.

ಒಬĽ ಸಂಗಾತ ತನ ಮನಗಳೊಂದಿಗೆ
ಕೂಟದಲŃ ಭಾಗವಹಿಸದಿದĸಗ
ಮತĶಬĽರಗೆ ಕೂಡ ಅದು ಯಾಂತŁಕ
ಕŁಯೆಯಾಗುತĶದ.

ಲೈಂಗಿಕತ ಎಲ್ಲರ ಮೂಲಪŁವೃತĶ.
ಹಾಗಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ ತಮಗೆ ಅದರಲŃ
ಆಸಕĶ ಇಲ್ಲ ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಅವರಗೆ ತಮಗೆ
ಇಷıವಾಗುವಂತಹ ಲೈಂಗಿಕತಯನĺ

ಕಂಡುಕೊಳńವುದು ಸಾಧŀವಾಗುವುದಿಲ್ಲ
ಎಂದಥಷ. ಅಥವಾ ಅಂತಹ ಲೈಂಗಿಕತ

ಸಗುತĶದ  ಎನĺವ ಭರವಸಯನĺ ಅವರು
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುತĶರೆ. ಪŁಯಕರ/

ಪŁಯತಮಯಾಗಿ ತಮĿ ಪಾತŁವನĺ ಅವರು
ಸಂಪೂಣಷ ಮರೆತು ಇತರ ಪಾತŁಗಳನĺ

ಸಮಥಷವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸತĶರುತĶರೆ. ಇದು
ಪತ ಪತĺಯರಬĽರಗೂ ಸಮಾಧಾನಕರ

ಸķತಯಾಗಿದĸಗ ಒತĶಯದ
ಬದಲವಣೆಯ ಅಗತŀವೇನಿರುವುದಿಲ್ಲ.

ಆದರೆ ಒಬĽರು ಅತೃಪĶರಾಗಿ
ಉಳಿದಗ ಕೌಟುಂಬಿಕ ವŀವಸķ

ಏರುಪೇರಾಗಬಹುದು.
ಸಂಗಾತಯ ಸಖಕħಗಿ

ಮಾತŁವಲ್ಲ ತನಗಾಗಿಯೂ
ಇದರಲŃ

ಪಾಲುಗೊಳńತĶದĸೇನ
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ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಮಾಗಿದಂತೆ ಸಖದ ಅನುಭವ, ಸŅರೂಪಗಳು
ಬದಲಗುತĶವೆ. ಮಧುಚಂದŁದ ಮುದವನĺೇ ಜೇವನವೆಲŃ
ನಿರೇಕ್ಷಿಸವುದು ಪŁಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವಿರುದĹವಾಗುತĶದ.


