
ಲೈಂಗಿಕಶಕĶಯನĺ ನರಂತರವಾಗಿ ಉಳಿಸಕೊಳńವ ಪŁಯತĺಗಳ ಎಲŃ ದೇಶಕಲಗಳಲŃಯೂ ನಡಯುತĶಲೇ ಬಂದವ. ಆದರ
ಇವಲ್ಲವೂ ಸಹಜ ಕರಣಗಳಿಗೆ ಪುರುಷ ಕೇಂದŁತವಾಗಿತĶ. ಲೈಂಗಿಕಶಕĶಯನĺ ವೃದĹಸವುದ, ಆಸಕĶಯನĺ ಕರಳಿಸವುದ,

ನಮಿರುದೌಬವಲŀ ಮತĶ ಶೇಘŁಸĨಲನ ನವಾರಣೆ ಮುಂತದವುಗಳಿಗೆ ಎಲŃ ವೈದŀಕೇಯ ಪದĹತಯಲŃಯೂ ಔಷಧಗಳಿವಯಂದ
ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಬರಲಗುತĶದ. ವೈಜİನಕ ಸಂಶೇಧನೆಗಳ ಮೇಲ ಆಧರಿಸದ ಇರುವ ಈ ಎಲŃ ಔಷಧಗಳ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ

ನಷ್ಪ್ರಯೇಜಕ. ಎಲŃೇ ಕಲವರಿಗೆ ಮಾತŁ ಇವುಗಳ ಹುಸಔಷಧಗಳಾಗಿ (ಪŃಸಬೇ-ಅಂದರ ಗುಣವಾಗುವುದ ವಸĶವನĺ
ಔಷಧವಂದ ನಂಬಿ ತೆಗೆದಕೊಂಡಿದ್ದಕħಗಿಯೇ ಹರತ ಅದರ ಔಷಧೇಯ ಗುಣದಂದಲ್ಲ) ಪŁಯೇಜನಕರಿಯಾಗಿರಬಹುದ.
ಇಂದ ಪತŁಕಗಳಲŃ ಭರಪೂರವಾಗಿ ಪŁಚರವಾಗುತĶರುವ ಕಮವಧವಕಗಳ ಉಪಯುಕĶವಾದವು ಎನĺವುದಕħ ವೈಜİನಕ
ಆಧಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿದ್ದರೂ ಜನ ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಣ ಸರಿದ ಮೇಸಹೇಗುತĶಲೇ ಇದĸರ. 

ಸಮಾರು 5೦-6೦ರ ದಶಕದಂದ ಪಶĬಮಾತŀ ದೇಶಗಳಲŃ ಕಮಕೂಟವನĺ ಉದŁೇಕಕರಿಯಾಗಿಸಲು ವಿವಿಧ ತಂತŁಗಳನĺ
ಕಲಸವ ಚಕತ್ಸಾಪದ್ದತಗಳ ಜರಿಗೆ ಬಂದವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಸೇಮಿತ ಉಪಯುಕĶತೆ ಇದĸ, ಒಂದೇ ಸಂಗಾತಯ ಜೊತೆಗಿನ

ಲೈಂಗಿಕತೆಯನĺ ನರಂತರವಾಗಿ ಉಳಿಸಕೊಂಡು ಹೇಗಲು ಹಚĬ ಸಹಕರಿಯಾಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಂತರದ ದಶಕಗಳಲŃ ಬದĹ
ಸಂಗಾತಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನĺ ಹಚĬ ಆತĿೇಯ ಮತĶ ವಿಶಷıವಾಗಿಸವ ಮೂಲಕ ಕಮಕೂಟದಲŃಯೂ ತೃಪĶ ಮತĶ

ಪರಿಪೂಣವತೆಯನĺ ಕಂಡುಕೊಳńವುದರ ಬಗೆಗೆ ಸಾಕಷı ಸಂಶೇಧನೆಗಳ ನಡದವು. ಕೌಟುಂಬಿಕ ವŀವಸķಗೆ ಪŁಶಸĚ ನೇಡಿ ದಂಪತಗಳ ತಮĿ
ನಡುವಿನ ಅನŀೇನŀತೆಯನĺ ಹಚĬಸಕೊಳńಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಇಂತಹ ಚಕತ್ಸಾ ಪದĹತಗಳ ದೇಘವಕಲದವರಗೆ ಉಪಯುಕĶವಾಗಿ
ಉಳಿಯುತĶವ.  ಡೇವಿಡ್ ಶĺರ್ವ ಮತĶ ಎಸĶರ್ ಪೆರೇಲ್ ಅವರ ಚಂತನೆಗಳನĺ ಇಲŃ ಹಚĬಗಿ ಬಳಸದĸೇನೆ.
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ಶಬĸಗಳ ನಮĿ ಒಟıರ ಸಂವಹನದಲŃ ಅಧಧಕħಂತ
ಕಡಿಮೆ ಅಂಶಗಳನĺ ಇತರರಗೆ ತಲುಪಸತĶವ. ಆತĿೀಯ
ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಂತೂ ಮಾತಗೆ ಅತಕಡಿಮೆ ಪŁಮುಖŀತೆ
ಇರುತĶದ. ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಮರಾಸĿಸ್
ಕಾಯಿಲಗೆ ತಯಿಯ ಸĻಶಧದ ಕರತೆಯೂ ಒಂದ
ಕಾರಣ ಎಂದ ಹೀಳಲಗುತĶದ. 

ಹಚĬನ ದಂಪತಗಳ ಸಂಭೀಗದಲŃ ಕನಯಾಗದ
ಸĻಶಧ ನರುಪಯುಕĶವಾದದĸ ಎಂದಕಂಡಿರುತĶರ.
ಹಾಗಾಗಿ ಬೀರಬೀರ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ದೀಹಸಂಬಂಧಗಳ
ವಿರಳವಾಗುತĶ ಬಂದಂತೆ ಸĻಶಧ ನಂತಹೀಗುತĶದ.
ಕಾಮಕೂಟದ ಉದĸೀಶದ ಹರತಗಿಯೂ ಪರಸĻರ
ಸĻಶಧದಲŃ ಆನಂದಸವುದನĺ ಕಲಯಬೀಕ. ನಧಾನವಾಗಿ
ಇಂತಹ ಸĻಶಧ ಲೈಂಗಿಕ ಅನಭವವನĺ
ಸಂಭೀಗರಹತವಾಗಿಯೀ ಕಡಬಹುದ ಅಥವಾ
ಹಚĬತĶ ಹೀಗುವ ಸĻಶಧದ ಆಕಷಧಣೆ ಕೂಟದಲŃ
ಕನಯಾಗಬಹುದ! ವಯಸ್ಸು ಹಚĬತĶ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ
ಮತĶ ಶಕĶ ಎರಡೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತĶ ಬಂದಗ
ದಂಪತಗಳ ಸĻಶಿಧಸವುದನĺ ಪೂಣಧ ನಲŃಸತĶರ.
ಆದರ ವŀದĹಪŀ ಹಚĬನ ಸĻಶಧದ ಸಾಂತŅನವನĺ
ಬೀಡುತĶದ. ಪತĺಯಿಂದ ಪೂಣಧ ತರಸ್ಕೃತರಾಗಿ
ಹರಸಂಬಂಧವನĺ ಹುಡುಕಕಂಡಿದ್ದ ೬೫ವಷಧದ
ವŀಕĶಯೊಬĽರು ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಬಂದಗ ಬೀಸರದಂದ
ಹೀಳಿದರು, ‘ನನಗೆ ಸಂಭೀಗವೀ ಬೀಕಂದರಲಲ್ಲ. ಆದರ
ಹದನೈದ ವಷಧಗಳಿಂದ ಪತĺಯ ಒಂದ ಅಪĻಗೆಯೂ
ಸಗದ ನಾನ ಸಂಪೂಣಧ ಹತಶನಾಗಿದĸ’. 

ಬಯಕಯ ಮಟı ಎಷıೀ ಇರಲ, ಲೈಂಗಿಕತೆ ಎಲŃ
ವಯಸħರಗೂ ಪŁಯವೀ. ಆದರ ಇದ ಕೀವಲ ಲೈಂಗಿಕ
ಕŁಯಯಾಗಿ ಉಳಿದಗ ದೀಘಧಕಾಲ ಒಂದೀ
ಸಂಗಾತಯೊಡನ ಸಖಪಡೆಯುವುದ ಅಸಾಧŀ. ಅಂದರ

ನಮಗಿಷıವಾದ ತಂಡಿಯನĺ ತನĺವ ಉಡುಪನĺ
ಧರಸವ ರೀತಯ ಕŁಯ ಇದದಗ ಕೂಟದಲŃ
ಎದರಗಿರುವ ವŀಕĶ ಅಸĶತŅವನĺ ಕಳೆದಕಳńತĶನ.
ನನಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕಧದ ಹಸವಿದ, ಹಾಗಾಗಿ ನೀನ ಬೀಕ
ಎನĺವುದರ ಬದಲಗಿ ನನಗೆ ನೀನ ಇಷıವಾಗುತĶೀಯ,
ಹಾಗಾಗಿ ನನĺಡನ ಕೂಡುವ ಬಯಕಯಾಗುತĶದ
ಎನĺವುದ ದಂಪತಗಳ ಮನಃಸķತಯಾಗಬೀಕ.
ಲೈಂಗಿಕಕŁಯಯಿಂದ ಪಡೆಯುವ ಆನಂದ ವಸĶವಿನಂದಲ್ಲ
ವŀಕĶಯಿಂದ ಬರುತĶರುತĶದ. ಅಂತಹ ವŀಕĶಯೀ ಆಕಷಧಕ
ಎನĺಸದದ್ದರ ಕŁಯ ಸಹಜವಾಗಿ ಆಕಷಧಣೆಯನĺ
ಕಳೆದಕಳńತĶದ.

ಆಲ್ ಇನ್ ಒನ್!

ಹಂದಲŃ ಮದವಗಳ ಕಟುಂಬಗಳ ಒಪĻಗೆಯಿಂದ
ನಡೆಯಿತĶದ್ದವು. ಹಾಗಾಗಿ ಅದನĺ ಉಳಿಸಕಳńಲು
ಎರಡೂ ಕಟುಂಬಗಳ ಪŁಯತĺಸತĶದ್ದವು. ಇವತĶನ
ದಂಪತಗಳ ತವೀ ಆಯħ ಮಾಡಿಕಂಡ
ಸಂಗಾತಯೊಡನ ಬಾಳವಾಗ ಪರಸĻರ ಹಲವಾರು
ಅಗತŀಗಳನĺ ಪೂರೈಸಕಳńಬೀಕಾಗುತĶದ. ಒಂದೀ ಸಂಗಾತ
ಮಕħಳಿಗೆ ಪೀಷಕರಾಗಿ, ಮನಗೆಲಸದ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ,
ಸĺೀಹತ/ಸĺೀಹತೆಯಾಗಿ, ದಡಿಯುವ ಕೈಗಳಾಗಿ,
ಪŁಯಕರ/ ಪŁಯತಮೆಯಾಗಿ, ಆಸĶಯ ಹಕħದರರಾಗಿ-
ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಪತŁಗಳನĺ ನವಧಹಸಬೀಕಾಗುತĶದ.
ಹಂದಲŃ ಕಟುಂಬದ ಹಲವಾರು ಜನ ನವಧಹಸಬೀಕಾದ
ಭಿನĺಭಿನĺ ಪತŁಗಳನĺ ಇವತĶನ ದಂಪತಗಳಲŃ
ಒಬĽಬĽರೀ ನವಧಹಸಬೀಕಾಗುತĶದ ಎಂದ ಎಸĶರ್
ಪೆರೀಲ್ ಹೀಳತĶರ. ಹೀಗೆ ಪತŁಂತರ
ಮಾಡಿಕಳńವುದಕħ ಬೀರಯದೀ ಆದ ಅರವು, ಪŁಯತĺ
ಎಲ್ಲವೂ ಬೀಕಾಗುತĶದ. ಮುಕĶಕಾಮವನĺ ಅನಭವಿಸಲು
ಪತ–ಪತĺಯರು ಪŁಯಕರ/ ಪŁಯತಮೆಯ ಪತŁವನĺ
ನವಧಹಸಬೀಕಾಗುತĶದ. ಆದರ ಮಲಗುವ ಕೀಣೆಯಲŃ
ಅವರು ಪೀಷಕರ ಅಥವಾ ದಡಿಯುವವರ
ಪತŁದಲŃದĸಗ ಕಾಮ ಕರಳವುದಲ್ಲ. ಮದವಯ
ಆರಂಭದಲŃ ಅಥವಾ ಹರಸಂಬಂಧಗಳಲŃ ಬೀರ
ಯಾವುದೀ ಪತŁವನĺ ನವಧಹಸವ ಅನವಾಯಧತೆ

ಹೊಸಹೊಸ

ಚಿಂತನೆಗಳು

ಮುಕĶಕಮವನĺ ಅನಭವಿಸಲು ಪತ–
ಪತĺಯರು ಪŁಯಕರ– ಪŁಯತಮಯ
ಪತŁವನĺ ನವವಹಿಸಬೇಕಗುತĶದ. 


