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ವಾರಕħಂದು ಸರ ಕೂಟದ ಬಯಕ ಮೂಡಿದರ ಪತĺಗ ವಾರಕħ ಮೂರು
ಸರ ಬೇಕನĺಸಬಹುದು. ಪŁತರಾತŁ ಪತĺಯಿಂದ ಬೇಡಿಕ ಬರುವ ನರೇಕ್ಷೆ
ಮತĶ ಅದನĺ ತಪĻಸಕಳńವ ಆತಂಕದಲŃ ಪತ ಇದ್ದರ, ಬೇಡಿಕ ವŀಕĶಪಡಿಸ
ತರಸ್ಕೃತಳಾಗುವ ನರೇಕ್ಷೆಯಲŃ ಪತĺ ಇರುತĶಳೆ. ಇಂತಹ ಮನಸķತಯಲŃ
ಕೂಟ ಸೌಮŀಗಾಮಿಯ ಲಕħದಂತೆ ವಾರಕħ ಒಮĿ ಮಾತŁ ನಡೆದರೂ
ಇಬĽರಗೂ ಆಸಕĶದಯಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದಕħ ಸರಳ ಪರಹಾರಗಳಿಲ್ಲ. ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಬಂದ ಕೂಡಲ ತಮĿ
ವಿವಾಹದಲŃ ಭಾರೇ ದುರಂತವಾಗಿದ ಎಂದುಕಳńದ ಬಯಕಯ
ಅಸಮತೇಲ ಸಹಜವೆಂದು ಒಪĻಕಂಡು ನಧಾನವಾಗಿ ಒಮĿತವನĺ
ಮೂಡಿಸಕಳńಲು ಯತĺಸಬೇಕು. ಬಯಕಯನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದು
ನಚಕಯ ವಿಷಯವಲ್ಲ ಮತĶ ಅಸಮĿತ ಸೂಚಸುವುದು ಸಂಗಾತಯ
ಪೂಣಣ ವŀಕĶತŅದ ತರಸħರವಲ್ಲ ಎನĺವುದು ಇಬĽರಗೂ ಮನದಟıಗಬೇಕು.
ತೇವŁ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳಿದĸಗ ತĤರ ಸಲಹ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಮಗುವಿನ ಪŁವೇಶ
ಮದುವೆಯಾದ ಹೊಸತರಲŃ ಇಬĽರಗೂ ಸಂಗಾತಯನĺ ಅರತಕಳńವ

ತವಕದ ಜೊತೆಗ ಲೈಂಗಿಕತೆಗ ಹೊಸತನದ ಮರುಗು ಇರುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ
ಹಚĬನ ದಂಪತಗಳಿಗ ಇದು ಕಾಮಾನಭವದ ಉತĶಂಗದ ಸಮಯ. ಈ
ಹಂತದಲŃೇ ಕಾಮ ಅತೃಪĶದಯಕವಾಗಿದ್ದರ ಒಪĻಗ ಇಲ್ಲದ ಮದುವೆ,
ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಬಗಗ ಅಜİನ ಮತĶ ತಪĻತಳಿವಳಿಕಗಳ, ದೈಹಿಕ ದೌಜಣನŀ
ಮುಂತದವು ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು.

ಮಗುವೊಂದು ಮನೆತಂಬಿದೊಡನೆ ಅದು ದಂಪತಗಳ ಮನಸ್ಸನĺ
ತಂಬುವುದರ ಜೊತೆಗ ಅವರ ಸಮಯ ಗಮನಗಳನĺ ಪಡೆದುಕಳńತĶದ.

ಹಾಗಾಗಿ ದಂಪತಗಳಿಗ ಪರಸĻರರಗಾಗಿ ಹಚĬನ ಸಮಯವನĺ
ಕಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗ ಲೈಂಗಿಕತೆಯ ಉದĸೇಶ ಮಾನವನ ಸĻಶಣದ
ಹಸವನĺ ತೇರಸುವುದೂ ಆಗಿರುವುದರಂದ ಮಗುವಿನ ಒಡನಟ
ತಂದತಯಿಯರ (ನದಿಣಷıವಾಗಿ ತಯಂದಿರ) ಸĻಶಣದ ಅಗತŀಗಳನĺ
ಭಾಗಶಃ ಪೂರೈಸುತĶದ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಮಕೂಟಗಳ ಒತĶಸೆ ಕಡಿಮಯಾಗುವ
ಸಧŀತೆಗಳಿರುತĶದ ಎಂದು ಲೈಂಗಿಕ ಚಕತ್ಸಕ ಎಸĶರ್ ಪೆರೇಲ್ ಹೇಳತĶರ.
ದಂಪತಗಳ ಇದರ ಬಗಗ ಮುಕĶವಾಗಿ ಮಾತನಡಿಕಳńವ
ಅಗತŀವಿರುತĶದ. ನಧಾನವಾಗಿ ಸಂಗಾತಯ ಅಗತŀಗಳನĺ ಕೇಳಗೈಯದ
ಒಮĿತವನĺ ಮೂಡಿಸಕಳńವುದು ಸಧŀವಿದ.  

ಸĻಶಶದ ಅಗತŀ
ಪŁಣಿಸಂಕುಲಕħ ಸŅಜತೇಯರೊಡನೆ ಸಂಪಕಣ ಸಧಿಸಲು ಸĻಶಣ

ಪŁಮುಖ ಸಧನ. ಮಾನವ ಮಾತನಡುವುದನĺ ಕಲತ ಮೇಲ ಭಾಷೆಯ
ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲರನĺ ತಲುಪವುದು ಸಧŀ ಎಂಬ ಭŁಮಯಲŃದĸನೆ.

ಹೆಚĬನ ದಂಪತಿಗಳು ಸಂಭೋಗದಲŃ ಕೊನೆಯಾಗದ

ಸĻಶಶ ನಿರುಪಯುಕĶವಾದದĸ ಎಂದಕೊಂಡಿರುತĶರೆ.

ಹಾಗಾಗಿ ಬೋರೆಬೋರೆ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ

ದೋಹಸಂಬಂಧಗಳು ವಿರಳವಾಗುತĶ ಬಂದಂತೆ ಸĻಶಶ

ನಿಂತುಹೋಗುತĶದ.


