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ಬಯಕೆಯ ಅಸಮತೋಲನ

ಅಮರಕದ ಸುಪŁಸದĹ ಲೈಂಗಿಕ ಮತĶ ದಂಪತŀ ಮನೋಚಕತ್ಸಕ
ಡೋವಿಡ್ ಶĺರ್ā ಹೋಳವಂತೆ ದಂಪತಗಳಲŃ ಲೈಂಗಿಕ ಆಸಕĶ ಮತĶ
ಬಯಕಯ ಅಸಮತೋಲನ ಇರುವುದು ಸಹಜ. ಇಬĽರು ವŀಕĶಗಳಲŃ ಊಟ,
ಉಡುಗೆತಡುಗೆ ಇತರ ಹವŀಸಗಳ-ಹೋಗೆ ಎಲŃ ವಿಚಾರಗಳಲŃ ಬಯಕಯ
ಮಟı ಹಚĬಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದು ಸಹಜವಗಿರುವಗ  ಕಮಕೂಟದ
ಆಸಕĶ ಮಾತŁ ಒಂದೋ ಮಟıದಲŃ ಮತĶ ಮಾದರಯಲŃರಬೋಕಂದು ಹೋಗೆ
ನರೋಕ್ಷಿಸುತĶೋರ? ದಂಪತಗಳಲŃ ಒಬĽರು ಹಚĬನ ಬಯಕಯಳńವರು
(ತಮಾಷೆಯಾಗಿ ಇವರನĺ ತೋವŁಗಾಮಿ ಎಂದು ಕರೆಯೋಣ) ಮತĶಬĽರು
ಕಡಿಮ ಬಯಕಯಳńವರೂ (ಸೌಮŀಗಾಮಿ) ಆಗಿದĸಗ
ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಬರುವುದು ಸಹಜವೋ. ಪುರುಷರು ತೋವŁಗಾಮಿಗಳ
ಮತĶ ಸěೋಯರು ಸೌಮŀಗಾಮಿಗಳ ಎನĺವುದು ಹಚĬನವರ ತಳಿವಳಿಕ.
ಸěೋಯರಲŃ ತೋವŁಗಾಮಿಗಳಿರುತĶರೆ. ಆದರೆ ಸವಿರಾರು ವಷāಗಳಿಂದ
ತಮĿ ಲೈಂಗಿಕತೆಯನĺ ಹತĶಕħಕೊಂಡು ಬದುಕುತĶ ಬಂದಿರುವ ಅವರು
ಬಯಕಯĺ ತೋರಸಕೊಳńವುದು ಅವಮಾನಕರ ಎಂದುಕೊಂಡಿರುತĶರೆ.
ಹಗಾಗಿ ಎಷıೋ ಮಹಳೆಯರು ಸೌಮŀಗಾಮಿಯ ಮುಖವಡದೊಳಗೆ
ಕೊರಗುತĶರುತĶರೆ. ಈ ವಿಚಾರದಲŃ ಸěೋಪುರುಷರಲŃನ ಒಂದೋ
ವŀತŀಸವಂದರೆ ಆಸಕĶಯ ಕೊರತೆ ಇದĸಗ ಪುರುಷರು ಕೂಟದಲŃ

ಭಾಗವಹಸಲು ಸಧŀವಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸěೋಯರು ತಮĿ ಇಷıಕħ
ವಿರುದĹವಗಿಯೂ ಲೈಂಗಿಕಕŁಯಯಲŃ ಪಲುಗಳńಲು ಸಧŀ. ಪತಯನĺ
ಪŁಮಾಣಿಕವಗಿ ಪŁೋತಸುವ ಪತĺಯರು ಇಷıವಿಲ್ಲದ ಬರೆತಗ ಪತಗೆ
ಬೋಸರವಗಬಾರದಂದು ತವೂ ಆನಂದಪಡುತĶರುವಂತೆ ನಟನೆ
ಮಾಡುವುದೂ ವಿಶೋಷವೋನಲ್ಲ. 

ಡೋವಿಡ್ ಶĺರ್ā ಹೋಳವಂತೆ ಕೂಟಕħ ತೋವŁಗಾಮಿಗಳ ಆಹŅನವನĺ
ಸŅೋಕರಸುವುದು ಮತĶ ಅದಕħ ಸĻಂದಿಸುವುದು ಸೌಮŀಗಾಮಿಗಳ
ಹಡಿತದಲŃರುತĶದ. ಹಗಾಗಿ ಸೌಮŀಗಾಮಿಗಳ ದಂಪತಗಳ ನಡುವಿನ
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕāವನĺ ಹಡಿತದಲŃಟıಕೊಂಡಿರುತĶರೆ. ಇದು ವಿಚತŁ
ಪರಸķತಯನĺ ಸೃಷıಮಾಡುತĶದ. ಇಬĽರಗೂ ತಮĿ ಅತೃಪĶಗೆ ಸಂಗಾತಯೋ
ಕರಣ. ಅವರು ಸರಯಾದರೆ ತಮĿ ಸಂಬಂಧ ಸರಹೋಗುತĶದ ಎನĺಸುತĶದ.
ತೋವŁಗಾಮಿಗಳಿಗೆ ತಮĿನĺ ಯಾವಗಲ ಕಡಗಣಿಸಲಗುತĶದ,
ತರಸħರಸಲಗುತĶದ, ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪಕāವನĺ ತಡಹಡಿಯವುದರ ಮೂಲಕ
ತಮĿನĺ ಹಡಿತದಲŃಡಲಗುತĶದ ಎನĺವ ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಡುತĶದ.
ಸೌಮŀಗಾಮಿಗಳಿಗೆ ತಮĿ ಉಪಯಕĶತೆ ಕೋವಲ ಸಂಗಾತಯ ಲೈಂಗಿಕ
ಹಸವನĺ ತೋರಸುವುದಕħ ಮಾತŁ, ಇದಕħಗಿ ತಮĿ ಮೋಲ ನಂರತರ ಒತĶಡ
ಹೋರಲಗುತĶದ ಎನĺವ ಭಾವನೆಗಳ ಬರಬಹುದು. ಹೋಗಾದಗ
ಗಂಡಹಂಡಿರ ಜಗಳಗಳ ಬಡ್ರೂಮ್‌ನĺ ದಟಿ ಮನೆ ಮತĶ
ಮನದತಂಬಾ ಹರಡಿಕೊಳńತĶವ.

ತೋವŁಗಾಮಿಗಳ ಸಂಗಾತಯ ತರಸħರದ ನರೋಕ್ಷಿಯಲŃ ತಮĿ
ಬಯಕಯನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವ ಹಂಜರಕಯಿಂದಲೋ
ವŀಕĶಪಡಿಸುತĶರೆ. ಸೌಮŀಗಾಮಿಗಳಿಗೆ ಸಂಗಾತಯಿಂದ ಯಾವಗ
ಬೋಕದರೂ ಆಹŅನ ಬರಬಹುದು ಎನĺವ ನರೋಕ್ಷಿಯಲŃ ನರಂತರ
ಆತಂಕವೋ ತಂಬಿಕೊಂಡಿರುತĶದ. ಇದರಂದ ದಂಪತಗಳ ನಡುವ ಕೃತಕವದ
ಗೋಡಯಂದು ಸೃಷıಯಾಗುತĶದ.  

ಉದಹರಣೆಗೆ ಮಧŀವಯಸ್ಸನ ಒಂದು ಜೋಡಿಯಲŃ ಪತಗೆ

ಹೆಚĬ ಬಯಕ ಉಳńವರು ಸಂಗಾತಿಯ ತಿರಸħರದ
ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲŃ ತಮĿ ಬಯಕಯನĺ
ವŀಕĶಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಹಿಂಜರಕಯಿಂದಲೀ
ವŀಕĶಪಡಿಸುತĶರೆ. 


