
ಮಸಾಲೆ ಸıಫ್‌ĳ ಕŀಪ್ಸಿಕಮ್‌
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ದಪĻಮೆಣಸಿನಕಯಿ ಮೂರು/ ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
(ಸಾಸಿವ, ಜೇರಿಗೆ ಮತĶ ಮೆಂತŀ) ಒಂದ ಚಮಚ
ಬೇಯಿಸಿ ಹಿಸುಕದ ಆಲೂಗೆಡĳ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್‌
ಶುಂಠಿ-ಬಳńಳń ಪೇಸ್‌ı , ಅಚĬ ಮೆಣಸಿನಪಡಿ, ಜೇರಿಗೆ ಮತĶ
ಧನಯಾ ಪಡಿ ತಲಾ ಒಂದೊಂದ ಚಮಚ
ಕೊಬĽರಿ ತರಿ ಮೂರು ಚಮಚ
ಶೇಂಗಾಪಡಿ, ಬಳ ಎಳń ಒಂದೊಂದ ಚಮಚ
ಕಡಲೆಹಿಟı 2 ಚಮಚ, ಅರಿಶಿನ ಚಟಕೆ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı, ಗರಂ ಮಸಾಲ, ಚŀಟ್‌ ಮಸಾಲ
ಮಸಾಲೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ಪದಾಥಥಗಳು:
ಟೊಮŀಟೊ ಹಣĵನ ಫŀರಿ ಮೂರು
ಈರುಳń ಹೆಚĬದĸ ಒಂದ, ಶುಂಠಿ-ಬಳńಳń ಪೇಸ್‌ı ಅಧಧ ಚಮಚ
ಗೇಡಂಬ-ದŁಕ್ಷಿ ಕಲು ಕಪ್‌, ಜೇರಿಗೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಅಚĬಮೆಣಸಿನಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ/ಎಣĵ ಎರಡು ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ಗರಂ ಮಸಾಲ ಅಧಧ ಚಮಚ

ಹಾಲನ ಕೆನೆ ಕಲು ಕಪ್‌.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಸಾಸಿವ, ಜೇರಿಗೆ, ಮೆಂತŀ, ಅರಿಶಿನ, ಶುಂಠಿ-ಬಳńಳń

ಪೇಸ್‌ı, ಅಚĬಮೆಣಸಿನಪಡಿ, ಧನಯಾಪಡಿ, ಜೇರಿಗೆ ಪಡಿ, ಕೊಬĽರಿ ತರಿ,
ಶೇಂಗಾ ಪಡಿ ಹಾಕ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಎಳń, ಕಡಲೆಹಿಟı ಹಾಕ ನಂತರ ಸŅಲĻ
ನೇರು ಹಾಕಬೇಕು. ಉಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಹಿಸುಕದ ಆಲೂಗೆಡĳ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಕ್‌್ಸ
ಮಡಬೇಕು ಕೊನೆಯಲŃ ಕೊತĶಂಬರಿಸೊಪĻ ಹಾಕ ತಟı ತೆಗೆದ
ದಪĻಮೆಣಸಿನಕಯಿಗೆ ಈ ಮಿಶŁಣವನĺ ತಂಬ ಮತĶಂದ ಬಾಣಲೆಗೆ
ಸುತĶ ಎಣĵ ಹಾಕ ದಪĻ ಮೆಣಸಿನಕಯಿಯನĺ ಇಟı ಮುಚĬ
ಬೇಯಿಸಬೇಕು.
ಬಾಣಲೆಗೆ ಎಣĵ ಹಾಕ ಜೇರಿಗೆ, ಅರಿಶಿನ, ಶುಂಠಿ-ಬಳńಳń ಪೇಸ್‌ı, ಈರುಳń

ಹಾಕ ಹುರಿಯಬೇಕು. ದŁಕ್ಷಿ-ಗೇಡಂಬ, ಟೊಮŀಟೊ ಹಣĵನ ಫŀರಿ
ಸೇರಿಸಿ ಸŅಲĻವೇ ನೇರು ಹಾಕ. ಗರಂ ಮಸಾಲ, ಅಚĬ ಮೆಣಸಿನಪಡಿ ಹಾಕ
ಹುರಿದ ಹಾಲನ ಕೆನೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಬೇಕದರೆ ಸŅಲĻವೇ ನೇರು ಸೇರಿಸಿ ಉಪĻ
ಹಾಕ ಒಂದ ಕುದಿ ಕುದಿಸಿ ಇಳಸಿ.
ಚಪಾತಿ, ಅನĺ ಮತĶ ರೊಟıಯ ಜೊತೆಗೆ ಮಸಾಲ ಜೊತೆಗಿನ ಸıಫ್‌ĳ

ಕŀಪ್ಸಕಮ್‌ ರುಚಕರವಾಗಿರುತĶದೆ.

ಕŀಪ್ಸಿಕಮ್‌ ಪಲŀ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಶೇಂಗಾ ಬೇಜದ ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ/ ಹುರಿದ ಸಿಪĻ ತೆಗೆದದĸ
ದಪĻಮೆಣಸಿನಕಯಿ ಎರಡು/ ಉದĸದ್ದವಾಗಿ ಹೆಚĬದĸ
ಈರುಳń ಒಂದ ಉದĸದ್ದವಾಗಿ ಹೆಚĬದĸ/ ಅಚĬ ಮೆಣಸಿನಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಧನಯಾ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ/ ಸಕħರೆ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಒಗĩರಣಗೆ (ಚಟಕೆ ಇಂಗು, ಸಾಸಿವ, ಜೇರಿಗೆ, ಅರಿಶಿನ ಹಾಗೂ ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ)
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬಾಣಲೆಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ ಚಟಕೆ ಇಂಗು, ಸಾಸಿವ, ಜೇರಿಗೆ ಹಾಕ ನಂತರ ಈರುಳń

ಹಾಕ ಹುರಿಯಬೇಕು. ಅರಿಶಿನ ಕರಿಬೇವಿನಸೊಪĻ, ದಪĻಮೆಣಸಿನಕಯಿ ಹಾಕ ಎಣĵಯಲŃ ಚೆನĺಗಿ
ಬೇಯಿಸಿಕೊಳńಬೇಕು. ಬಂದ ನಂತರ ಅಚĬಮೆಣಸಿನಪಡಿ, ಧನಯಾಪಡಿ ಹಾಕ ಉಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ
ಬಂದ ನಂತರ ಅಧಧ ಚಮಚ ಸಕħರೆ ಹಾಕ ಕೊನೆಯಲŃ ಶೇಂಗಾಪಡಿ, ಕೊತĶಂಬರಿಸೊಪĻ ಹಾಕಬೇಕು.
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