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ಮುಟıಬೇಡ ನನĺ, ಜೇಕೆ!
* ಚಕħ ಮಗುವಿನ ಬನĺತಟı ಶಹಭಾಷ್ಗಿರಕಟıರ, ಅದ ತಪĻೇ?
*ಮುದĸ ಮುಖದಮಗುವಿನ ಕನĺ ಸವರ ಪŁೇತತೇರಸದರ ತಪĻೇ?
* ಅಮĿ ಮಗುವಿಗಸĺನಮಾಡಸದಗಮೈಯಲŃ ಸŅಚĭಗೊಳಸದರ
ತಪĻಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ! ಅಪĻ ಮಗುವಿನ ಬಟı ಬದಲಸವುದ ತಪĻಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ?
* ಎದರುಮನ ‘ಅಂಕಲ್’/ ‘ಮಾಮ’ಮಗುವನĺ ಮುದĸಡುವ ನಪದಲŃ
ಬಟıಯಿಂದಮುಚĬರುವಜಗಗಳನĺ ಸವರದರ ತಪĻಲ್ಲವೇ?
* ಚಕħಪĻ 8 ವಷಷದ ನೇಲಮಾಳನĺ ಆಗಾಗಪುಸಲಯಿಸ ಲೈಂಗಿಕ
ದವಷತಷನತೇರಸ, ಹದರಸ ಇಟıರುವುದ ತಪĻಲ್ಲವೇ?
* 13 ವಷಷದ ರವಿ ನೇಲ ಚತŁ (Blue Film)ದ ಪŁಭಾವದಂದ ಪಕħದ
ಮನಯ6 ವಷಷದ ಲಕ್ಷĿಯನĺ ಲೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಬಳಸಕಂಡರ?
*ಶಲಯಿಂದ ಹಂದರುಗಿತĶದ್ದಧಾರಣ ಒಬĽಳೇ ಇರುವ ಸಮಯನೇಡ
ಅವಳ ಸಂಬಂಧಿಕಹುಡುಗನೇ ತನĺಬĽರು ಗಳಯರಡನ ಅವಳನĺ ಅತŀಚರ
ಮಾಡ,ಸಯಿಸಹೇದರ
* 10 ವಷಷದರೇಜಳಗ ತಂದಯೇ ಅತŀಚರವಸಗಿದĸ ಯಾಕ?
* ವಿದŀರ್ಷನಯಬĽಳಮೇಲ ಶĔಕನಬĽ ಅತŀಚರವಸಗಿದರ ಇತರ
ಮಕħಳ ಶĔಕ ವಗಷದವರನĺೇ ಅನಮಾನಸವುದಲ್ಲವೇ?
ಎಷıಂದ ಪŁಶĺಗಳ! ಏನಾಗಿದ ನಮಗ? ಸಮಾಜಯಾಕಷı ಅನಾರೇಗŀ

ಗೊಳńತĶದ. ದನೇ ದನೇ ಹಚĬತĶರುವ ಚಕħ ಮಕħಳಮೇಲನ ಲೈಂಗಿಕದೌಜಷನŀ
ಗಾಬರಹುಟıಸತĶದ. ಅಸಹŀ ಭಾವನಮೂಡಸತĶದ. ಇದಕħಂದ ಪರಹಾರ
ಕಾಣಲೇಬೇಕಾಗಿದ. ನಮĿ ಮಕħಳಮನಯಲŃ,ಹರಗ,ಶಲಗಳಲŃ, ಶಲ
ವಾಹನಗಳಲŃ ಹೇಗ ಎಲŃಯೂಸರಕ್ಷಿತರಾಗಿಲ್ಲವಲ್ಲ! ರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾದವರೇ
ಭĔಕರಾಗುತĶದĸರಲŃ? ತಂದತಯಂದರಲŃ,ಪೇಷಕರಲŃ ಇಂದಗಾಬರ,
ಆತಂಕಗಳಮನಮಾಡದ.
ಹಾಗಾದರೆನಾವೆಲŃ ಈ ನಿಟıನಲŃ ಏನುಮಾಡಬೇಕು?
ಎಲŃ ಜವಾಬĸರಯನĺ ವŀವಸķಯಮೇಲಹರಸವುದಸರಯಲ್ಲ.

ಮುನĺಚĬರಕ ಮನಯಿಂದಲೇ ಪŁರಂಭವಾಗಬೇಕ. ಅದಶಲಗಳಲŃ
ಮುಂದವರಯಬೇಕ. ಸಮಾಜದಲŃ ಕಲವುಸಧಾರಣೆಗಳಾಗಬೇಕ.
ಪಲೇಸರು, ಸಕಾಷರ ಕಲವು ಕಟı ನಟıನ ಕŁಮ ಕೈಗೊಳńಬೇಕ.
ಪŁತದನಮಾಧŀಮಗಳಲŃ ಬರುವ ‘ರೇಪ್’ ಸದĸ ನೇಡ, ಓದ, ಕೇಳ

ಮಕħಳಲŃಯೂರೇಪ್ನ ಬಗĩ ಸರಯಾದ ತಳವಳಕ ಇಲ್ಲದಗೊಂದಲ,
ಕತೂಹಲ, ಭಯ, ಆತಂಕಗಳಉಂಟಾಗುತĶವ.
ಇದು ನೈಜ ಘಟನ: ಒಂದನೇ ತರಗತಯಲŃ ಇಬĽರುಮಕħಳ

ಜಗಳವಾಡುತĶದĸಗ ಒಂದಮಗುಇನĺಂದಮಗುವಿಗ ಹೇಳದĸ ‘ನೇನ
ಹಚĬಗಮಾತನಾಡದರನಾನ ನನĺನĺ ‘ರೇಪ್’ಮಾಡĽಡĶೇನನೇಡು’! ಇದ
ತಮಾಷೆಯನಸದರೂರೇಪ್ ಬಗĩ ಸಕħತĶರುವಮಾಹತಯಿಂದಮಕħಳ
ಮನಸ್ಸು ಹೇಗ ಕಲĿಷವಾಗುತĶದ ಎಂದ ತಳಯಬಹುದ.
ಈಗಿನ ನಮĿ ಸಮಾಜದಲŃ ಬಹಳಷı ಬದಲವಣೆಗಳಾಗಿವ. ಟ.ವಿ.,

ಇಂಟನಷಟ್,ಮೊಬೈಲ್ಫೇನ್ಗಳ, ಅಶŃೇಲಸಹತŀ, ಸರಯಾದ
ಮಾಗಷದಶಷನವಿಲ್ಲದ ಅಶಕ್ಷಿತರು, ನರುದŀೇಗಿಗಳ, ಅಷıಲ್ಲದಸಶಕ್ಷಿತರು
ಎನಸಕಳńವ ಅನೇಕ ಅಧಿಕಾರ ವಗಷದವರು ಇವಲ್ಲದರಂದ ಅತŀಚರ
ಪŁಕರಣಗಳಹಚĬತĶವ. ಇದರಜೊತಯಲŃ ನಮĿ ಸಮಾಜದಲŃನ
ಮತĶಂದ ಪಡುಗು- ‘ಪೇಡೇಫೈಲ್’ಗಳಹಾವಳ. ಇವರಗಮಕħಳಮೇಲ

ಅತಯಾದಲೈಂಗಿಕ ಆಕಷಷಣೆ ಇರುತĶದ. ತಮĿ ಲೈಂಗಿಕ ಹಸವಿನ ತೃಪĶಗಾಗಿ
ಮಕħಳನĺ ಸಣĵಪುಟı ಉಡುಗೊರಕಟıೇ ಅಥವಾ ಕೇವಲಚಕಲೇಟ್,
ಐಸ್ಕŁೇಂಗಳ ಆಸತೇರಸಯೇ ತಮĿ ಚಟವನĺ ತೇರಸಕಳńತĶರ.
ಆದ್ದರಂದ ನಮĿ ಮಕħಳ ಎಲŃಯೂಸರಕ್ಷಿರಲ್ಲ. ಮನಯಳಗಹರಗ,
ಶಲಗಳಲŃ,ಹಾಸıಲ್ಗಳಲŃ, ಎಷıೇಬರ ತಳದವರಂದಲೇ,
ಸಂಬಂಧಿಕರಂದಲೇ ಅತŀಚರಕħಳಪಡುತĶರ.ಹಾಗಂದನಾವು
ಸಂಬಂಧಗಳ ನಂಬಕ ಕಳದಕಳńಬರದ.ಯಾರುಅತŀಚರಗಳಂದ
ಒಮĿ ದೃಢಪಡುತĶದಯೇ ಅವರಂದಮಕħಳನĺ ದೂರವಿರಸವುದ ಕ್ಷಿೇಮ.
ಇವಕħಲŃ ಮದĸಂದದ. ಅದಂದರಮಕħಳಲŃ ಮೌಲŀಗಳನĺ

ತುಂಬಸವುದ, ಜೇವನಕೌಶಲŀಗಳನĺ ತಳಸವುದ. ತಮĿ ದೇಹವನĺ
ಇತರರಂದ ರಕ್ಷಿಸಕಳńವ, ಅತŀಚರವನĺ ಗುರುತಸಕೂಡಲೇ ಮನಯವರ
ಅಥವಾ ಸಮೇಪ ಬಂಧುಗಳ ಗಮನಕħ ತರುವಂತಹ ರೇತ ಅವರನĺ ತಯಾರ
ಮಾಡಬೇಕ. ಇತರರ ಬಗĩ ಸಕಾರಾತĿಕಭಾವನಗಳನĺ ಬಳಸಲು ಕಲಸಬೇಕ
ಗಂಡುಹಣĵನ ಲಂಗ ಭೇದದ ಬಗĩ ಅರವುಮೂಡಸಬೇಕ. ಇನĺಬĽ ವŀಕĶಯ
ದೇಹವನĺ ದರುಪಯೇಗಪಡಸಕಳńವುದಅಪರಾಧ ಎಂದಮಕħಳಗ
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಂಡುಮಕħಳಗ ತಳಸಬೇಕ. ಹೇಗಮಕħಳನĺ ಚಕħಂದನಂದಲೇ
ಬಳಸದರ ಅವರುದಡĳವರಾದಮೇಲೂಅದೇ ಮೌಲŀಗಳಉಳಯುತĶವ.
ಅತŀಚರಕħಳಗಾದಮಕħಳ ಓದನಲŃ ಹಂದಳಯಬಹುದ.

ಮಾನಸಕವಾಗಿಕಗĩಬಹುದ. ಆತಂಕ, ಖಿನĺತ, ದಃಖಗಳಂದ ಅಪರಾಧಿ
ಮನೇಭಾವನಗಳಗ ಒಳಗಾಗಬಹುದ.ಬಲಪರಾಧಿಯಾಗಬಹುದ,
ಮಾದಕ ದŁವŀ ವŀಸನಯಾಗಬಹುದ,ಮನ ಬಟı ಓಡಹೇಗಬಹುದ.
ಅಥವಾಆತĿಹತŀಯನĺ ಮಾಡಕಳńಬಹುದ. ಚಕħ ವಯಸ್ಸುನಲŃ
ಅತŀಚರಕħಳಗಾದಮಕħಳ ಬಳದದಡĳವರಾದಮೇಲೂ ಕಲವು
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳನĺ ಎದರಸಬೇಕಾಗಬಹುದ.
ಮಕħಳು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳು:

*ಮನಯಲŃ ಮಕħಳಗಮುಕĶವಾದ,ಆತಂಕರಹತವಾತವರಣವಿರಬೇಕ.
ಅವರು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನĺ ಭಯವಿಲ್ಲದ ಚಚಷಸಲುಸಧŀವಾಗಬೇಕ.
*ಮಕħಳಗ ಅವರ ಶರೇರದ ಬಗಗ, ಅಂಗಾಂಗಗಳಕಾಯಷ ವೈಖರಯಬಗಗ
ವೈಜİನಕಮಾಹತಯನĺ ಸರಳವಾದ ರೇತಯಲŃ ಕಡ.
* ಒಳńಯ ಸĻಶಷ, ಕಟı ಸĻಶಷ (Good Touch, Bad Touch or
Comfortable touch and Uncomfortable touch) ಹತಕರ, ಅಹತಕರ
ಸĻಶಷಗಳಂದರೇನ ಎಂದಮಕħಳಗ ವಿವರಸ ಹೇಳ,ಯಾರಾದರೂಮಗುವಿನ
ದೇಹವನĺ ಅವಶŀಕತಗಿಂತಲೂಹಚĬಗಿ ಗಮನ ಹರಸದರ,
ಮುಜುಗರಗೊಳಸವ ಸĻಶಷವಾಗಿದ್ದರ, ಬಟıಯಿಂದಮುಚĬದಭಾಗಗಳನĺ
(ಸĶನಗಳ, ಜನನಾಂಗ)ಮುಟıದರ ಅದ ಸರಯಲ್ಲವಂದ ತಳಸಬೇಕ. ಇದನĺ
ಮಕħಳಗುರುತಸ, ಪŁತಭಟಸ, ಹರಯರಗ ತಳಸವಂತಹೇಳಬೇಕ.
*ಮಗುಇನĺಬĽರನĺ ಮುತĶಡಲು, ಆಲಂಗಿಸಲು ಬಲವಂತಮಾಡಬೇಡ.
*ಮಗುಎಲŃ ಹೇಗುತĶದ, ಏನಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದರ ಬಗĩ ನಗಾ ಇಡ.
ಮಗುವಿನ ಸĺೇಹತರಮತĶವರ ಕಟಂಬದವರ ಬಗĩ ನಮಗ ಅರವಿರಲ.
*ಮಗುಹೇಳದ್ದನĺ ನಂಬ. ಅದಮಾಡದĸ ತಪĻಂದ ನಂದಸಬೇಡ.
*ಮಗುವಿನ ನಡವಳಕಗಳಲŃ ಯಾವುದೇ ಬದಲವಣೆ ಕಂಡರೂಗಮನಸ.
*ಗುರುತು, ಪರಚಯಗಳಲ್ಲದ ವŀಕĶಗಳಾಗಲೇ, ಅವರುಕಡುವ, ಆಟಕ, ಸಹ
ತಂಡಗಳನĺ ತಗದಕಳńಬರದಂದ ತಳಸ.
*ಮಗುವಿನ ಬಳ ನಮĿ ವಿಳಾಸ,ದೂರವಾಣ (ಮೊಬೈಲ್) ಸಂಖŀ ಇರುವ
ಕಾರ್ಷ ಒಂದಯಾವಾಗಲೂಇರುವಂತನೇಡಕಳń.
*ಮಗುವಿನಮೇಲ ಲೈಂಗಿಕದೌಜಷನŀ ನಡೆದರ ಅದ ಕರುಚಕಂಡು
ಗಲಟ ಎಬĽಸ ಸತĶಲನವರ ಗಮನ ಸಳಯಲುಪŁಯತĺಸಲು ತಳಸ.
*ಮಕħಳ ಸಹಾಯವಾಣ; 1098 ಇದರ ಬಗಗ ತಳಸ.
*ಶಲಕಾಲೇಜುಗಳ ಶĔಕರಗ ಆರೇಗŀಕರ ಲೈಂಗಿಕತಯಬಗĩ ತರಬೇತ
ಕಡಸ ಅವರಂದಮಕħಳಗ ತಳಯಹೇಳಬಹುದ.
*ಶಲಗಳಲŃ ಆಪĶ ಸಮಾಲೇಚಕರು (Counsellors) ಇರಬೇಕ.
* ಗಂಡುಮಕħಳಗ ಹಣĵಮಕħಳನĺ ಪŁೇತ ವಿಶŅಸಗಳಂದಕಾಣವಂತ ತಳಸ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗೆಳತಿ


