
27: ಭದŁಭಾವದವರ ದಾಂಪತŀ
ಬಾಲŀದಲŃ ಪೋಷಕರು ನಡಸಕೊಳńವ ರೋತಯನĺ ಅನಸರಸ

ಮಕħಳ ಒಂದ ನದāಷı ನಂಟನ ನಮೂನಯನĺ
ಬಳೆಸಕೊಳńತĶರ ಎಂಬುದಕħ ಬಂದ ನಂತದĸವು. ಈಗ, ನದāಷı ನಂಟನ
ನಮೂನಯುಗಟıಗಳńಲಯಾವŀವನದāಷı ಅಂಶಗಳಕಾರಣಆಗುತĶವ,
ಹಾಗೂಇದಕħ ದಂಪತŀದಲŃ ತೋರುವ ವತāನಾತತĻಯāಕħ ಏನ
ಸಂಬಂಧ ಎಂದದೃಷıಂತಗಳನĺ ಮುಂದಟıಕೊಂಡುಪರಶೋಲಸೋಣ.
ಭದŁಭಾವದ ನಂಟು (Secure Attachment Style)
ಇದಂದಹಣĵನ ಕತ. ಈಕನಾಲħ ತಂಗಳತಯಿಯಎದಹಾಲ

ಕುಡಿದದĸ ಅಷı. ನಂತರ ಅಮĿನ ಕಲಸಕħ ಸೋರದಳ. ಅಮĿಅಪĻ ಮುಂಜಾನ
ಮನಬಟıರಮರಳತĶದĸದ ಸಂಜೆಗ. ಅಲŃಯ ತನಕಮಗುವಿಗ ಅಜĮಯೋ
ಸವāಸŅ, ಅಜĮಗ ಮಗುವೋ ಪŁಪಂಚ.ಮಾತಬರದಮಗುವಿನಮುಖಕħ
ಮುಖವಿಟı ಅಜĮ ಬಾಲಭಾಷಯಲŃ ತಸುಗಟıಲಮಾತಡುತĶದ್ದಳ. ಆಗ
ಮಗುವುಅಜĮಯಮುಖವನĺೋ ಗಮನಸುತĶತĶ. ಅಜĮಯ ಪŁಯವದಆಟ
ಎಂದರ ನಲದಮೋಲಕಾಲಚಚಿ,ಮಗುವನĺ ತಡಯಮೋಲ
ಕಡಿಸಕೊಂಡು, ಹಂದಮುಂದತಗುತĶ ‘ಆನ ಬಂತನಯಾವೂರಾನ...’
ಎಂದರಾಗವಗ ಹೋಳವುದ. ಆಗಮಗುವುಅಜĮಯ ಕೈಗಳಜೊತಗತನ
ಕೈತಟıತĶ ಕಲಕಲಗುಟıತĶತĶ. ಮಗುವು ಸŅಲĻ ಕರಕರಮಾಡಿದರೂಸಕು,
ತĔಣ ಅಜĮ ಎಲŃದ್ದರೂಬಂದ ಎತĶಕೊಂಡುಸಂತŅನಗಳಸುತĶದ್ದಳ.ಮಗು
ಬಯಸದಗಲಲ್ಲ ಸಗುತĶದ್ದಳ. ಪŁೋತಯ, ಭರವಸಯಧಾರ ಎರಯುತĶದ್ದಳ.
ಈಕಮೂರುವಷāದವಳಾದ ನಂತರ ಅಜĮ ಆಗಾಗಊರಗ

ಹೋಗುತĶದĸದ ನನಪದ.ಹಾಗಹೋದಗಲಲ್ಲಈಕಮಂಕಾಗದĸ,
ಅಜĮಯನĺ ನನಪಸಕೊಂಡುಕಾಲ ಕಳೆಯುತĶದ್ದಳ. ದನವೂಅಮĿನನĺ
ಕೋಳತĶ ಅಜĮ ಮರಳವ ದನ ಲಕħಹಾಕುತĶದ್ದಳ. ಅಜĮ ಮರಳದ ತĔಣ ಓಡಿ
ತಬĽಕೊಂಡುಕುಣಯುತĶದ್ದಳ.ತನೋನೋನಮಾಡಿದ ಎಂದವರದ
ಒಪĻಸುತĶದ್ದಳ. ಅಜĮಯ ಪಕħದಲŃ ಮಲಗ ಕತ ಕೋಳದĸ ಕೋಳದĸೋ. ಅವಳಗ
ಆಗಾಗಹಟıನೋವು ಬರುತĶತĶ. ಅಜĮ ಸಂತŅನ ಹೋಳತĶ ಹಟıಗಶಾಖ
ಕೊಟıರಮಾಯವಗುತĶತĶ. ಅದೋ ಅಮĿ ಶಾಖಕೊಟıರ ಕಡಿಮ
ಆಗುತĶರಲಲ್ಲ. ಕಡಿಮಆಯಿತ ಅಂತ ಅಮĿ ಬಗಮುಖದಂದಮತĶ ಮತĶ
ಕೋಳವಗಉತĶರಸುವುದೋ ಕರಕರ ಎನಸುತĶತĶ. ಅಮĿ ಅಜĮಗ ಹಲವರು
ಬಾರಈಷāಯಿಂದ ಅಂದದĸಂಟ: ‘ನನĺ ಮಗಳ ನನĺನĺೋ ಪŁೋತಸದಹಾಗ
ಮಾಡಿಬಟı!’ ಈಕ ಹತĶ ವಷāದವಳರುವಗ ಅಜĮ ತೋರಹೋದದĸ ಈಕಗ
ಸಹಸಲಾರದ ಆಘಾತ. ಅದರ ಬನĺಹಂದಕಾಯಿಲಗಳಸಲಾಗಮೈಮೋಲೋರ
ಬಂದ ಸತಯಿಸದವು. ಈಕ ಒಂದ ವಷāಶಾಲಗಹೋಗಲೋ ಇಲ್ಲ.
ಈ ನಮĿ ಕಥಾನಾಯಕಗಹುಟıದಂದನಂದಲಮಾತಬರುತĶದ ಎಂದ

ಕಲĻಸಕೊಳń. ಒಂದವೋಳೆಹಾಗದ್ದರಈಕ ಏನೋನ ಹೋಳಬಹುದತĶ? ‘...ನನĺ
ಮುಂದ ಕಲವು ಅಸĻಷı ಮುಖಗಳ ಕಂಡುಮರಯಾಗುತĶಲವ...
ಮುಖವೊಂದ ಕಂಡಾಗಕುತಹಲಭಾವಮೂಡುತĶದ... ಅದ
ಮರಯಾದಗಜಾಗಖಾಲಯಾಗ ಕಳವಳ ಆಗುತĶದ. ಆಗ ಅಳತĶೋನ. ಮತĶ
ಮುಖಪŁತŀĔವಗುತĶದ! ಏನಮಜಾಅಲ್ಲವ? ...ಬರಬರುತĶ ಒಂದೋ ಮುಖ
ಹಚĬಹಚĬಗ ಕಾಣುತĶದ. ಅದರಬೊಚĬಬಾಯಿಸದತರದಕೊಂಡೋ
ಇದĸ ನಗುವಿನ ಶಬĸ ಹರಡಿಸುತĶದ. ನನಗೂಹಾಗಯೋ
ಮಾಡಬೋಕನĺಸುತĶದ. ಕೋಕಹಾಕ ನಗುತĶೋನ. ಕŁಮೋಣಹರಗರುವ ಆಮುಖ
ನನĺ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಳಗ ಇಳದಮನಮಾಡಿಕೊಳńತĶದ. ಆ ಪŁತಬಂಬಕħೋ

ನಾನ ಅಜĮ ಎಂದ ಕರಯುವುದ. ಅಜĮ ನನĺಳಗ ಇರುವುದನನಗ ಸದ
ಭದŁಭಾವಕೊಡುತĶದ. ಅದದ್ದರನಾನಯಾವಗಲಸುರಕ್ಷಿತ, ಅಲ್ಲವ?’
‘ಇತĶೋಚೆಗ ನನಗ ಚಲಸುವಸಮಥŀā ಬಂದದ. ಏನೋ ಕಂಡರೂಮುಟıವ

ತವಕ. ಹಡಿಯಲಧಾವಿಸುತĶೋನ.ಹಾಗಮಾಡುವಗಹರಗನಮುಖ
ಮರಯಾದರ ನನಗೋನಖಾಲಅನĺಸುವುದಲ್ಲ.ಯಾಕಂದರ ಒಂದಮುಖ
ನನĺಳಗೋ ಅಚĬತĶದಯಲ್ಲ?ಹಾಗಾಗಹರಗನಮುಖದಂದ
ದರವಗಬಲŃ.ಖಾಲ ಎನĺಸದರ ನನĺಳಗನಮುಖವನĺ
ನನಪಸಕೊಳńಬಲŃ. ಅದ ಪŁತŀĔವದಗ ಭರವಸಯಿಂದ ನನĺ
ಪŁಪಂಚದಂದಗಮಗĺಳಾಗಬಲŃ. ಮರಯಾದಗಮತĶ ಹರಗನಮುಖ
ಹುಡುಕಸಂತŅನ ಪಡಯಬಲŃ. ಆಮುಖಇಲ್ಲದದ್ದರ ಸŅಲĻ ಹತĶ
ಸಹಸಕೊಳńಬಲŃ.’
‘ನನಗೋಗಮೂರುವಷā. ಈಗ ಅಜĮಯಮುಖನನĺಳಗಪೂತā

ಅಡಕವಗದ.ಜೊತ ಆಕಯಅಸĶತŅವೂ ಅಡಕವಗದ. ಅದರಂದ ನನĺಳಗೋ
ಭರವಸ, ರĔಣೆ, ಭದŁತ, ಪŁೋತಗಳ ಸಲಹುಟıತĶದ. ನನĺ ಸķತಯನĺ
ಅಥāಮಾಡಿಕೊಳńಲ ನನĺಳಗೋ ಒಬĽರದĸರ ಎನĺವುದೋ ರೋಚಕತಯ
ಸಂಗತ. ನನಗ ಒಂಟತನಯಾವೊತĶ ಬಾಧಿಸಲಾರದ. ಇಷıದರೂ
ಬಯಸದಗನಾನಅಜĮಯನĺ ಸಮೋಪಸಬಹುದ, ಅವಲಂಬಸಬಹುದ,
ನಂಬಬಹುದ. ಇಲŃ ನನĺದೋ ಆದ ಬಲ ನನಗದ. ಮಹತŅ ಇದ. ನಾನ
ಹೋಗದĸೋನ ಅಂತ ಹಮĿಯಿಂದ ನಗುತĶೋನ. ಅದೋ ಹಮĿಯನĺ, ನಗುವನĺ
ಇತರರಡನಯೂತೋರಸುತĶೋನ. ಆಗ ಅವರೂಹತĶರವಗುತĶರ. ಹೋಗ
ನಾನಇತರರಡನಯೂಬಾಂಧವŀ ಬಳೆಸಕೊಳńಬಲŃ. ಇದ ನನಗಷı.
ಆದರೂಇತರರು ನನĺನĺ ಕಡಗಣಸದರ ಬೋಜಾರಾಗುತĶದ. ತರಸ್ಕೃತಳ
ಅನĺಸುತĶದ. ಆಗ ನನĺಳಗನ ಅಜĮಯ ಅರವು ತೋಲಬಂದಭದŁಭಾವ
ತರುತĶದ. ಅಸಹನ ನಲŃತĶದ. ಸಮಚಿತĶಮೂಡುತĶದ. ಮತĶ ಇನĺಬĽರಂದ
ಸŅಲĻ ಭರವಸ ಸಕħರೂಸಕು,ನಾನ ನಂಬಬಲŃ. ನಾನಂದರ ಆಗದವರನĺ
ನಂಬಬಲŃ. ನಂಬುವುದರಲŃ ಹತವಿದ.ಹಾಗಯೋ ನನĺಷıಕħ ನಾನಾಗ ನನĺದೋ
ಪŁಪಂಚವನĺ ಅನŅೋಷಸುತĶ ಮೈಮರಯಬಲŃ. ಎರಡರಲŃ ನನಗ ಭದŁಭಾವ
ಇದ.’
ಈಹುಡುಗ ಬಳೆದ ಸಂಗಾತಯನĺ ಹುಡುಕುವಗ ಏನನĺತĶಳೆ?

‘ನನĺಳಗ ಪŁೋತ, ಭದŁತ, ಸಂತೃಪĶ ಸಕಷıದ. ಇವುಗಳನĺ ನಾನ ಸಂಗಾತಗೂ
ಹಂಚಬಲŃ. ಸಂಗಾತಯನĺ ನಷħಮದಂದ ಪŁೋತಸಬಲŃ. ಆತ ಒಂದವೋಳೆ ನನĺ
ಮೋಲ ಅಸಮಾಧಾನಗಂಡರ ಬೋಸರವಗಬಹುದ. ಆದರೂಅದನĺ
ಪಕħಕħಟı ಹಪಾಹಪ ಇಲ್ಲದ ಪŁೋತಗೋಸħರಮುಂದವರಯಬಲŃ.
ತರಸ್ಕೃತಳಾಗುವ ಸಂಭವವನĺ ಎದರಸಬಲŃ. ಅನಶĬತತಯನĺ
ತಡದಕೊಳńಬಲŃ.ನೋವು ಸಹಸಕೊಳńಬಲŃ.ಯಾಕಂದರ ನನĺನĺ ನಾನೋ
ಪŁೋತಸಬಲŃ. ನನĺಷıದಂತನಾನಬದಕಬಲŃ.ಯಾರೋ ಪŁೋತ ನರಾಕರಸದರೂ
ನನĺನĺ ನಾನ ಪŁೋತಸಕೊಳńತĶೋನಲ್ಲ, ಅದ ನನಗ ಸದಬಲಕೊಡುತĶದ.’
ಇನĺ ಸಂಗಾತಿಯೊಡನೆ: ನನĺಡನ ನಂಟಬೋಕಾದಗ ಕೋಳ ಪಡಯುತĶೋನ

- ಹಂದಮುಂದನೋಡದ. ಇದಸುರಕ್ಷಿತ, ಸುಭದŁ. ಕೋಳದಗ ಸಗದದ್ದರ
ನಂತರವದರೂಸಕħೋತ ಎಂಬ ಭರವಸಯಿಂದಕಾಯಲತಯಾರದĸೋನ.
ಎಷıೋ ಪŁೋತಯ ಬಂಧನದಲŃ ನನಗಸŅಯತĶತಯಸŅತಂತŁ್ಯವಿದ. ನೋನ
ನನĺಷıೋ ಸŅಯತĶತಯಿಂದ ಸŅತಂತŁವಗರಬಹುದ. ಇಬĽರೂಬೋಕಾದಗಲಲ್ಲ
ಬೋಕಾದಷı ಸಮೋಪಸ ಸಖŀ ಹಂದಬಹುದ. ಅನŀೋನŀವಗರಬಹುದ.
ಆತĿೋಯತಹುಟıಸಕೊಳńಬಹುದ.
ಈಕಯವತāನಾತತĻಯā ಏನದĸೋತ? ‘ನಾನಸರಯಾದĸೋನ. ನೋನ

ಸರಯಾಗದĸೋಯಾ. ನಮĿಬĽರಲŃದೋಷಗಳವ.ಹಾಗದ್ದರೂನಾನನನĺನĺ
ಪŁೋತಸಬಲŃ,ಹಾಗೂನನĺನĺ ನಾನ ಪŁೋತಸಬಲŃ.’
ಇಲŃೋನಕಾಣುತĶದ?ಬಾಲŀದಬಾಂಧವŀವೋ ಮುಂದವರದದಂಪತŀದ

ಬಾಂಧವŀ ಆಗದ!

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನಾವು ದಾಂಪತŀದ ಬಾಂಧವŀ ಅಂತ
ಅಂದುಕೊಂಡಿರುವುದು ನಮĿ

ಬಾಲŀದ ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗವೆ?
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗೆಗೆ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗೆ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ 8494944888 ಗೆ ಪŁತಿ ಶುಕŁವಾರ ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ
ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: .www.medisex.org
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