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ವೈದŀರು ಬರದಕೊಡುವ ಔಷಧಿಗಳ ಚೀಟಯ (Prescription) ಬಗĩ
ಸಾಕಷı ಗೊಂದಲಗಳ, ಟೀಕ ಟಪĻಣಿಗಳ, ಅಭಿಪŁಯಗಳಿವ.

ವೈದŀರ ಚೀಟಗಳ ಇಂಗŃಷನ ಕŀಪಟಲ ಅĔರಗಳಲŃ, ಔಷಧಿ ಮಳಿಗಗಳ
ನೌಕರರಿಗ ಅಥಥವಾಗುವಂತ ಇರಬೀಕಂಬ ಆದೀಶ ಸಕಥರದಂದಲೀ
ಹರಬದĸದ. ಆದರೂ, ಬಹುತೀಕ ವೈದŀರ ನಗೂಢ ಲಪ ಕಯಥ
ಮುಂದವರಿದದ. ಸಮಯದ ಅಭಾವ, ತಳĿಯಕೊರತಮುಂತಗ ಇದಕħ
ಹತĶರು ಕರಣಗಳನĺ ವೈದŀರೂ ಹೀಳತĶರ. ಗŁಹಕರೀ ಮಡಿಕಲ
ಸıೀರ್‌ಗಳಲŃ ಚೀಟಯನĺ ಕಷıಪಟı ಓದ, ಔಷಧಿ ಮೀಲನ ಅĔರಗಳನĺ
ಓದ ತಳಮಾಡಿಕೊಂಡರ, ಬಚವ್‌!
ಇತĶೀಚನ ದನಗಳಲŃ ಅಂತಜಥಲದ ಔಷಧಿ ಹುಚĬ ಶುರುವಾಗದ.

ಔಷಧಿಗಳ ಕುರಿತಮಾಹತ ಪಡೆಯಲು ಅಂತಜಥಲ ಬಳಸಿದರ ತಂದರ
ಏನಲ್ಲ. ಆದರ ಹಲವಾರುಮಂದ ಅಂತಜಥಲದಲŃಯೀ ಜಲಡಿ ಸŅಯಂ
ಔಷಧಿಗಳನĺ ಬಳಸುವ ಪದĹತ ಶುರು ಇಟıಕೊಂಡಿದĸರ. ಇನĺ ಕಲವರದĸ
ವೈದŀರ ಮೀಲಯೀ ಅಧಥನಂಬಕ! ವೈದŀರ ಜತ ಸಮಾಲೀಚಸಿ ಔಷಧಿ
ಯನĺ ಪಡೆದ ನಂತರವೂ ಇಂಟರ್‌ನಟ್‌ನಲŃ ಜಲಡಿ ಔಷಧಿಗಳನĺ ತಳ
ನೀಡಿ, ಅದರಲŃ ಏನಲŃ ಅಂಶಗಳಿವ ಎಂಬ ಪತĶೀದರಿ ಕಲಸ ಇವರದĸ.
ಈ ಪŁವೃತĶ ಯುವಜನಾಂಗದಲŃ ಹಚĬಗುತĶದ.
ನಗರಗಳಲŃರುವ ಪŁತಷĲತ ಆಸĻತŁಗಳಲŃ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆಯಲು ಇಚĬಸುವ

ಬಹುತೀಕ ವದŀವಂತರು ವೈದŀರ ಪŁತಯಂದ ಅಭಿಪŁಯಗಳನĺ,
ಸಲಹ- ಸೂಚನಗಳನĺ, ಬರದಕೊಡುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗĩ ಕಡ
ಅಂತಜಥಲದಮಾಹತಯಮುಖೀನ ಖಾತŁಪಡಿಸಿಕೊಳńತĶದĸರ. ಆ ಬಳಿಕ
ನರಿತ, ಅನಭವೀ ವೈದŀರಟıಗ ‘ಚರ್ಥ’ಮಾಡಿ, ‘ಚರ್ಥ’ ವಾದ-
ವವಾದಗಳಲŃ ಅಂತŀವಾಗರುವ ಉದಹರಣೆಗಳೂ ಇವ. ಅನೀಕ
ಸಂದಭಥಗಳಲŃ ಅರಬರಮಾಹತಯಿಂದಗಗೊಂದಲದಲŃ ಸಿಲುಕ
ನರ್ಥರ ತಗದಕೊಳńಲಗದೀ ತಲಬಸಿಮಾಡಿಕೊಂಡುಮರುಗುವ
ಸನĺವೀಶಗಳಿಗೂಕೊರತಯಿಲ್ಲ.
ಇವಲ್ಲಗೊಂದಲಗಳಿಗ ಪುಷı ನೀಡುವಂತ ದೃಶŀಮಾಧŀಮಗಳ

ಕಯಥವೈಖರಿಯೂಇದ. ಎಷıೀ ಸಲ ದೃಶŀಮಾಧŀಮದವರು ಕಯಿದಗ,
ವೈದŀರ ಸಲಹಸೂಚನಗಳಿಗ ವŀತರಿಕĶವಾಗ ಕಯಥನವಥಹಸುತĶರುವುದೂ
ನಡೆದದ. ಇನĺಂದಡೆ ಜನರು ತಮĿ ಆರೀಗŀದ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ತವಾಗಯೀ, ತಮಗತೀಚದ ಅಥವಾ ಔಷಧಿ ಮಳಿಗಯಾತ ತನĺ ಅಲĻ

ಜİನದಂದ ನೀಡುವ ಔಷಧಿಗಳನĺ ಕೊಂಡು ಸೀವಸುವುದೂ ಹಚĬಗುತĶದ.
ಟೀವ, ಪತŁಕಗಳ, ನಯತಕಲಕಗಳಲŃ ಬರುವ ಅನೀಕ ಔಷಧಿಗಳನĺ
ಜಹೀರಾತನĺೀ ನಂಬ ಬಳಸುವವರ ಸಂಖŀಯೂ ಏರುತĶದ. ಜಹೀರಾತ
ಕಂಪೆನಗಳಂತೂ ಇದೀ ಖಚತ ಪರಿಹಾರ ಎಂಬಂತಯಾರುಯಾರದೀ
ಸಲಬŁಟಗಳಮುಖಗಳನĺ ಬಳಸಿ ಔಷಧಿಗಳ ಪŁಚರ ನಡೆಸುತĶವ.
ಜಹೀರಾತನĺೀ ವೀದವಾಕŀ ಎಂಬಂತ ನಂಬುವವರೂ ಇದĸರ.
ಈ ಹಂದಯೂಸೌಂದಯಥವಧಥಕ, ಕೀಶತೈಲ ಇತŀದಗಳ

ಜಹೀರಾತಗಳ ಪŁಕಟವಾಗುತĶದ್ದವು. ಈಗಲೂ ಅವುಗಳ ಜಹೀರಾತ
ಜಲಹಾಗಯೀ ಇದ. ಪದದಲŃಗುವ ಆಣಿಗಳಿಂದ ಹಡಿದ
ಬೊಕħತಲಯ ಪರಿಹಾರದವರಗೂ ವೈದŀರ ಸಹಾಯವಲ್ಲದ
ಜಹರಾತಗಳಲŃ ಬರುವ ಒಂದಂದೀ ಔಷಧಿಗಳನĺ ಜನರು ತಮĿ
ಮೀಲಯೀ ಪŁಯೀಗಮಾಡಿಕೊಳńತĶದĸರ. ಕದಲುಉದರುವುದ
ಒಂದಜಹೀರಾತನ ಔಷಧಿಯಿಂದ ನಲ್ಲದದ್ದರ, ಅದನĺ ಬಟı ಇನĺಂದ
ಜಹೀರಾತನಮೊರಹೀಗುವುದ! ವೈದŀರ ಮತĶ ಔಷಧಿಯದಬಾರಿ
ಬಲ ಭರಿಸಲಗದ ಕಳವಗಥದ ಮತĶ ಮಧŀಮ ವಗಥದ ಜನರೀ ಇಂತಹ
ಜಹೀರಾತಗಳಮೊರಹೀಗುತĶದĸರ.
ಅದೃಷıವಶಾತ್‌ ಒಂದ ಸಮಸŀ ಪರಿಹಾರವಾದರ, ಇನĺತರ ರೀಗಗಳ

ಪರಿಹಾರಕħ ಜಹೀರಾತಗಳನĺೀ ನಚĬಕೊಳńವ ಪŁವೃತĶಯೂ
ಬಳಯುತĶದ. ಒಂದ ವೀಳ ಸಮಸŀ ಉಲĽಣವಾದರ ವೈದŀರ ಬಳಿಗ
ಹೀಗುವ ಜನರು, ವೈದŀರು ಬೈಯುತĶರಂದ ತವುಮಾಡಿದ ಸಲļ
ಮಡಿಕೀಶನ್‌ ವವರಗಳನĺ ಹೀಳವುದೀ ಇಲ್ಲ. ಆ ವೈದŀರು ಸಕಲ ವೈದŀಕೀಯ
ತಪಸಣೆಗಳಿಗ ಆದೀಶ ನೀಡುತĶರ. ಮತĶ ರೀಗಯಮೀಲ ಒಂದಂದಗ
ಪŁಯೀಗ! ವೈದŀರ ಬಳಿಗಹೀದರ ಖಚಥಗುವ ಹಣದಲŃ ಅಧಥದಷı
ಉಳಿಸಬಹುದಂಬ ಆಲೀಚನಯೀ ಎಷıೀ ಸಲ ದಪĻಟı ಖಚಥಗ
ದರಿಯಾಗುವುದೂ ಇದ. ಅಂತಜಥಲದಂದ ತಳವಳಿಕ ಪಡೆಯುವುದಕħ
ಚಕತ್ಸೆಯ ಬಗĩ ವೈದŀರೀ ನಧಥರಿಸುವುದಕħ ಸಾಕಷı ವŀತŀಸವದ
ಎನĺವುದರ ಅರಿವರಲ.
ಜನರ ಈಗೊಂದಲಗಳ ಹಚĬದಂತಯೀ ಆರೀಗŀ ವಮಾಪಲಸಿಗಳ

ಜನಪŁಯತಯೂಹಚĬತĶದ. ಆರೀಗŀ ವಮ ಇದ ಎಂಬ ಕರಣಕħಗಯೀ
ಅಷıೀನ ಅಗತŀವಲ್ಲದ ಸಜಥರಿ, ಚಕತ್ಸೆಗಳನĺಮಾಡಿಕೊಳńವ ಜನರೂ
ಇದĸರ. g

ಅಂತರ್āಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆ:
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