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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ನೀರು ಕುಡಿದು ತಳńಗಾಗಿ!
ಇನĺ ಮುಂದ ದೀಹದತೂಕ ಇಳಿಸಲು ಚಂತಸುವ ಅಗತŀ ಇಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿ

ತಲೀಮು- ಔಷಧ ಎಂದು ಖರ್āಮಾಡುವ ಅಗತŀವೂ ಇಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿ
ಅತŀಂತ ಸುಲಭ ಉಪಯವೊಂದನĺ ಲಂಡನ್‌ನ ಸಂಶೀಧಕರು ಕಂಡು
ಹಡಿದಿದĸರೆ.
ದೀಹದತೂಕವನĺ ಇಳಿಸಲೀ ಬೀಕನĺವರುಊಟ- ತಂಡಿಗಿಂತ ಅಧā

ಗಂಟೆಮೊದಲು ಅಧā ಲೀಟರ್‌ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದನĺ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡರೆ,
ಕŁಮೀಣ ದೀಹದತೂಕವನĺ ಇಳಿಸಬಹುದು. ಇದಕħಂತ ಮತĶಂದು
ಅನಕೂಲಕರ ಉಪಯ ಇರಲಾರದು ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಈ ಸಂಬಂಧ ಸಂಶೀಧಕರು 41 ಮಂದಿಯನĺ 12 ವಾರಗಳ ಕಲ

ತಮĿ ಅಧŀಯನಕħ ಒಳಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಬಳಿಗĩ- ಮಧŀಹĺ- ರಾತŁ ತನĺವ
ಮುನĺ ಅಧā ಲೀಟರ್‌ ನೀರು ಕುಡಿದು, ದೀಹವನĺ ಚಟವಟಕಯಿಂದ
ಇಟıಕೊಂಡರೆ ತೂಕತಂದರೆಯಾಗಿ ಕಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅವರ
ಅಧŀಯನದಿಂದ ತಳಿದಿದ ಎಂದು ಅವರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಗರ್āಣಿಯರಿಗ ಪಥŀ ಮುಖŀ!
ಗರ್āಣಿಯರು ತಮĿ ಹಾಗೂಮಗುವಿನ ಆರೀಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ

ಆಹಾರದಲŃ ಪಥŀ ಪಲಸಬೀಕು. ಸತŅಯುತ ಆಹಾರ ಪದಥāಗಳನĺ
ಸೀವಿಸುವುದರಿಂದಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗಯನĺ ಆರೀಗŀವಂತರನĺಗಿ
ಇಡಬಹುದು. ಎಳೆಯಮಕħಳಲŃ ಉಂಟಾಗಬಹುದದ ಹೃದಯ
ಸಮಸŀಯನĺ ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಇಂಗŃಂಡ್‌ನ ಸಂಶೀಧಕರ
ಅಧŀಯನ ಹೀಳಿದ.
ಗರ್āಣಿಯರು- ಗಭāಧರಿಸ ಬೀಕಂದವರು ಆರಂಭದಿಂದಲೀ ತಜಾ

ತರಕರಿ- ಹಣĵ, ಹಾಲುಹಾಗೂಮೀನನĺ ಹಚĬನ ಪŁಮಾಣದಲŃ

ಬಳಸಬೀಕು ಎಂದು ಸಂಶೀಧಕರು ಸಲಹ ನೀಡಿದĸರೆ. ಫಾಲಕ್‌ ಆŀಸಿಡ್‌
ಕಡಿಮಯಾದರೆ ಶಿಶು ಜನನ ಸಂದಭāದಲŃ ತಂದರೆಯಾಗುತĶದ.
ವಿಟಮನ್‌ ಡಿಕೊರತಯಿಂದಮೂಳೆಹಾಗೂ ದಂತ ಸಮಸŀ ಉಂಟಾಗುವ
ಸಾಧŀತಯೂ ಇದ ಎಂದು ಅವರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಇತĶೀಚನ ದಿನಗಳಲŃ ಸಾವಿರ ನವಜಾತ ಶಿಶುಗಳಲŃ ಒಂಬತĶ ಶಿಶುಗಳಿಗ

ಹೃದಯ ಸಮಸŀ ಕಣಿಸಿಕೊಳńತĶದ. ಇಂತಹ ಸಮಸŀ ತಪĻಸಲು
ತಯಂದಿರು ಗುಣಮಟıದ ಸತŅಪೂಣā ಆಹಾರವನĺ ಸೀವಿಸುವುದು ಕ್ಷೀಮ
ಎಂದು ತĤರು ಹೀಳಿದĸರೆ.

ಕೂದಲ ರĔಣೆಗಮಾತŁ ಸೀವಿಸಬೀಡಿ!
ಕೂದಲುಉದುರಿ ತಲಬೀಡಾದರೆ ಸೌಂದಯā ಹೀನವಾಗುತĶದ

ಎಂದುಕೂದಲ ರĔಣೆಗ ಸಾಕಷı ಮಂದಿ ಔಷೀಧೀಪಚಾರಕħ
ಮುಂದಗುತĶರೆ. ಹೀಗ ಸೀವಿಸುವ ಔಷಧ ಲೈಂಗಿಕ ಅಪೀಕ್ಷಯನĺೀ ನಶ
ಮಾಡುತĶದ ಎಂಬ ಆತಂಕದ ಸಂಗತಯನĺಹಸ ಸಂಶೀಧನಯಂದು
ಹರಗಡವಿದ.
ಶೀ.25ರಷı ಪುರಷರಲŃ ಕೂದಲುಉದುರುವ ಸಮಸŀ ಇದ. ಅವರಲŃ

ಅನೀಕರು ಅದರ ಚಂತಯಲŃ ಔಷಧಗಳಿಗಮಾರುಹೀಗುತĶರೆ. ಅದರಿಂದ
ಯಾವುದೀ ಪŁಯೀಜನವಾಗದಿದ್ದರೂ ಲೈಗಿಂಕ ಆಸಕĶಯನĺ
ಕಳೆದುಕೊಳńಬೀಕಗುತĶದ ಎಂದು ಅಧŀಯನ ನಡೆಸಿದಬೀಸıನ್‌
ವಿಶŅವಿದŀಲಯದ ವೈದŀಕೀಯ ವಿಭಾಗದ ಸಂಶೀಧಕರು ಹೀಳಿದĸರೆ.
ಕೂದಲ ರĔಣೆಗಂದು ಔಷಧ ಬಳಸಲು ಆರಂರ್ಸಿದ 6 ತಂಗಳಲŃ ಲೈಂಗಿಕ

ಉದŁೀಕ ಕುಂಠಿತಗೊಳńಲು ಶುರುವಾಗುತĶದ. ಇದರಜೊತಗ ಖಿನĺತಯೂ
ಆವರಿಸುವ ಸಾಧŀತ ಇದ ಎಂದು ತĤರು ಅರ್ಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌


