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ಶಿವರಾತŁ ಹಬĽದಂದ ಶಿವನನĺ ಪೂಜಿಸಲ ಬಿಲŅಪತŁ ಬೇಕು. ಶಿವನಿಗೆ ಬಿಲŅಪತŁ ಇಲ್ಲದ ಪೂಜೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಿಕ ಇದ. ಪೂಜಾಕಾಯಯಗಳಲŃ ಬಳಸುವ
ಬಿಲŅಪತŁಯಲŃ ಹಲವು ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳಿವ. ಆಯುವೇಯದ ಔಷಧಗಳಲŃ ಉಪಯೇಗಿಸುವ ಅತŀಂತ ಪŁಮುಖ ಸಸŀಗಳಲŃ ಬಿಲĻಪತŁಯೂ ಒಂದ.
ಎಲŃ ವಾತವರಣಕħ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಳಯುವ ಬಿಲŅಪತŁ ವೃĔವನĺ ದೇವಾಲಯಗಳಲŃ, ಮನೆಯಂಗಳದಲŃ ನೆಟı ಬಳಸುತĶರೆ. ಹಿಂದಿಯಲŃ ಬೇಲ್

(Ħಫಲ) ಎಂದ ಕರೆಯುತĶರೆ. ಈ ಮರ ೩೫ರಿಂದ ೪೫ ಅಡಗಳಷı ಎತĶರಕħ ವಿಶಲವಾಗಿ ಬಳಯಬಲ್ಲದ. ಮರದಲŃಡೆಮುಳńಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾದ
ಸಣĵದದಮೂರು ಎಲಯ ಬಿಲĻಪತŁ ಹರಡರುತĶದ. ಶಿವನ ಪೂಜೆಯಲŃ ಬಿಲŅಪತŁಯು ಪರಮಪವಿತŁವಂದ ಪರಿಗಣಸಲಗಿದ. ಬಿಲŅ ಶಿವದŁಮ, ಬೇಲ್,
ಬಿಲ್ಲತŁ ಮೊದಲದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲĻಡುವ ಬಿಲŅದ ಎಲ, ಕಾಯಿ, ಬೇರು ಅತŀತĶಮವಾದ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳನĺ ಹೊಂದಿದ.
ಬಿಲŅಪತŁದ ಕೊಂಬ ರೆಂಬ ಬುಡಗಳಲ್ಲ ದಪĻನೆಯಮುಳńಗಳಿಂದ ತನĺನĺ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳńತĶವ. ಎಲಗಳ ಪರಿಮಳಯುಕĶವಾಗಿ ಸŅದಯುಕĶವಾಗಿರುವುದರಿಂದ

ಕೇಟಗಳ ಈ ಮರದ ಎಲಗಳನĺ ತಂದಹಾಳಮಾಡುತĶದ. ಬಿಲĻ ಪತŁದ ಪŁತಯಂದಭಾಗವನĺ ಔಷಧಯಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುವರು. ಬಿಲŅಕಾಯಿಯ
ತರುಳನĺ ಅರೆದಕಣĵಗೆ ಲೇಪಿಸುವುದರಿಂದ ಕಣĵನರೇಗಗಳ ನಿವಾರಣಯಾಗುತĶದ. ಮಧುಮೇಹರೇಗಕħ ಬಿಲŅಪತŁಯನĺ ಬಳಸುವರು. ಇದರ ಎಲಯ
ರಸವನĺ ಬಳಗಿನ ಜಾವಹಾಲನೊಂದಿಗೆ ಬರೆಸಿ ಕುಡದರೆರೇಗ ನಿವಾರಣಯಾಗುತĶದ. ದೇಹದ ಬಲಢŀಕħ ಬಿಲŅಪತŁಕಾಯಿಉತĶಮ ಫಲಕಾರಿ.
ಕಾಯಿಯನĺ ಒಣಗಿಸಿ ಎಣĵ ತಗೆದ ಅದನĺ ಉಪಯೇಗಿಸಿದರೆ ಅದಕħ ಬೇಧ ನಿಲŃಸುವ ಗುಣವಿದ. ಮೈಯಲŃ ಕುರು, ಹುಳಕಡĳ ಎದĸಗ

ಲಂಬರಸದೊಂದಿಗೆ ಬೇರನĺ ಅರೆದ ಕುರುವಿಗೆ ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಹಣĵಗಿ ಒಡೆಯುತĶದ. ಬಿಲŅ ಎಲಯ ರಸವನĺ ಕಾಳಮಣಸಿನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಮಾಡದ
ಔಷಧದಿಂದ ಕಾಮಾಲರೇಗ ನಿವಾರಣಯಾಗುವುದ. ಬೇರುಹಾಗೂ ಒಣಶುಂಠಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡ ಅರಳ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡದರೆ ವಾಂತ ತĔಣ ನಿಲŃತĶದ.
ಇದರ ಎಲ ಅಥವಾ ಕಾಯಿಯನĺ ಒಣಗಿಸಿ ಕುಟı ಪುಡಮಾಡ ಕಂಡದ ಮೇಲ ಹಾಕ ಮನೆಯಲŃಧೂಪದಂತ ಬಳಸುವುದರಿಂದನೊಣ, ಸೊಳń ನಸಿಗಳ
ನಿವಾರಣಯಾಗುತĶದ.
ಮಳಗಾಲದಲŃ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಲಹುಣĵಗಳ ಮತĶ ರಿಂಗ್ ವರ್ಯಗಾಗಿ ಇದರ ಎಲಯ ರಸ ಅಥವಾ ಬೇರಿನ ಗಂಧವನĺ ಹಚĬಬಹುದ.

ಬಿಲŅಪತŁಯ ಔಷಧೇಯ ಗುಣಗಳನĺ ಆಯುವೇಯದ ಗŁಂಥಗಳಲŃ ವಿವರಿಸಲಗಿದ. ಪಾಶĬತŀ ವೈದŀಕೇಯ ಪದ್ದತಯಲŃ ಇದರ ಬೇರು, ಎಲ ಹಣĵ
ಮೊದಲದವು ಕŁಮಿನಾಶಕ, ಬೂಷı ನಿವಾರಕವಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಲĻಡುತĶದ.
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