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ನಿರೀಕ್ಷಿಸ

ಲಾವ ಸĿಟ್‌āಫೋನ
ಕŁಜಲ್ ಲೆನ್ಸೆ

ಸಂಪಗೆ ಕಂಪನ ಸಮಯ

ಹೊಸ ಪŁೋಮ ಪವā
–ರಘು

ಸಂಪಾದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್‌

50ಮರಗುಡಿ- 8

ಲೀಖನಗಳು
30 ಉಗುರುಗಳ ಮೋಲೆ ಬಹುವಣā ಚಿತĶರ..!

–ಪ.ರಾಮಕೃಷĵ ಶಾಸě

32 ಈಜಿಪıನ ವಸĶ ವಿನŀಸ
-ಎಸ್‌.ಆರ್.ದೀವಪŁಕಾಶ್‌

ಹಸಿರು ಚರ್ā!
-ಸುಭಾಸ

ಯಾದವಾಡ

ಚಿತŁಸುಧಾ76

36 ‘ಬೋಡ’ಗಳ ಸħಟರ್‌!
-ಜ.ವ.ಗಣೀಶಯŀ

6 ಬಿಲŅಪತŁ
-ಸುರೀಶ್‌ ಸ.ಎಸ್‌.

42 ಅಂತರ್āಲ ಚಿಕತ್ಸೆ ಎಷı ಸರಿ?
-ರಾಜೀವ ಎನ್‌.ಮಾಗಲ್‌

60 ಅರಿಶಿನ ಕೊಂಬಿನ ಚಟĺ
-ಸಂಧು ಎನ್‌.ಎಸ್‌.

ಕಥೆ-ಧಾರಾವಾಹಿ
44 ರಣಕಹಳೆ

-ಹಂಝ ಮಲಾರ್

4 ಸುಧಾ 10 ಸಪıಂಬರ್‌ 2015

28 ಏನಿದು ಸತŅವಜಯ ಚಿಕತ್ಸೆ?
–ಡಾ.ಎಂ.ಜ.ರಾಮು

34 ದಿಲ್ ಹೂಂ ಹೂಂ ಕರ ಘಬರಾಯ..
–ಅಂಜಲಿ ರಾಮಣĵ

38 ಅಪĻನ ಕರಯಲŃ ಹಕħ ಸಂಸರ
-ನವೀನ್‌ ಕುಮಾರ್ ಜ.

ಟಿ.ಎಂ.ಸುಬĽರಾಯ ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ
ಈಶŅರ ಎಸ್‌. ಬಡಿಗೇರ್‌

10 øøıಂÆø 2015 øø: ø 15

ವಿಟಮಿನ ವŀಮೋಹ
ದೋಹಕħ ವಿಟಮಿನಗಳ ಅಗತŀವಿದ ಎನĺವುದು
ಸರಿಯೋ. ಆದರ ಅದನĺ ವೈದŀರೋ ಹೋಳಬೋಕು.
ವೈದŀರ ನೆರವಿಲ್ಲದ ಸŅಯಂವೈದŀರಾಗಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ
ಜನರು ವಿಟಮಿನ ಸಪŃಮಂಟ್‌ಗಳನĺ ನಂಗುವುದು
ಇತĶೋಚೆಗೆ ಫŀಷನ ಆಗಿದ. ಸಮತೋಲನದ ಆಹಾರ
ಸೋವಿಸಿದರ ಯಾವ ವಿಟಮಿನ ಮಾತŁಗಳ ನೆರವೂ
ಅಗತŀವಿಲ್ಲ.

* ಡಾ.ಬŁಹĿನಂದ ನಾಯಕ

ಗಡಿಯಿಂದ ಬಂದವನ
ಭೂಮಿಗೀತೆ

ವಂಡರ್ ಪುಟ
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