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g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಜಯĦ ಕಾಲħಂದŁ

ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಕಟŃಟ್‌ 
--------------------------------------------ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಜೋಳದ ಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್
ಅಕħ ಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್/ ಬŁಡ್ ಸŃ್ಯೆಸ್ 3–-4
ಹಸಿಮಣಸಿನಕಯಿ 5–-6/ ಈರುಳń ಅಧಧ ಕಪ್
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಹೆಚĬದĸ 3 ಚಮಚ
ತುರಿದ ಶುಂಠಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಗರಂ ಮಸಾಲ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı/ಎಣĵ ಮೂರು ಚಮಚ
ಸಾಸಿವ ಸŅಲĻ, ಅರಸಿನ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬŁಡ್ ಸŃೈಸ್ಗಳನĺ ನೋರಿನಲŃ ಅದĸ ತೆಗೆದ ಕೈಯಿಂದ ಒತĶ ನೋರು ತೆಗೆದ
ಪಡಿ ಮಾಡಿಡಿ. ಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ ಕಯಿಸಿ, ಸಾಸಿವ- ಇಂಗು -ಅರಸಿನ ಹಾಕ

ಒಗĩರಣ ಮಾಡಿ. ಒಗĩರಣಗೆ, ಈರುಳń,
ಹಸಿಮಣಸಿನಕಯಿ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ,

ಗರಮ್ ಮಸಾಲ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ
ಬಾಡಿಸಿ. ಪಡಿ ಮಾಡಿದ ಬŁಡ್

ಸŃ್ಯೆಸ್ಗಳಗೆ ಬಾಡಿಸಿಟı ತರಕರಿ,
ಜೋಳದ ಹಿಟı, ಅಕħ ಹಿಟı,
ಉಪĻ, ಶುಂಠಿ, ಬರೆಸಿ
ಗಟıಯಾಗಿ ಕಲಸಿಡಿ. ನಂಬ
ಹಣĵನ ರ್ತŁದ
ಮಿಶŁಣವನĺ
ತೆಗೆದಕೊಂಡು, ವಡಯ
ಆಕರದಲŃ ತಟı. ಕಯಿಸಿದ

ಕವಲಯ ಮೋಲ ಎಣĵ
ಸವರಿ, ಎರಡೂ ಬದಯನĺ

ಹೊಂಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ
ಬೋಯಿಸಿದರೆ ಗರಿಗರಿಯಾದ

ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಕಟŃಟ್ ರೆಡಿ ಟ
ಈಟ್.  

ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಪೂರಿ, ಕಟŃಟ್‌..

ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಪೂರಿ
-------------------------------------------------------ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಜೋಳದ ಹಿಟı ನಲħ ಕಪ್
ಗೋದ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್/ಉದĸನಬೋಳೆ ಮುಕħಲ ಕಪ್
ಕಡಲೋಬೋಳೆ ಕಲ ಕಪ್/ ಮಂತŀ ಎರಡು ಚಮಚ
ಜೋರಿಗೆ ಪಡಿ ಎರಡು ಚಮಚ/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಕರಿಬೋವಿನ ಸೊಪĻ ಹೆಚĬದĸ 3 ಚಮಚ/ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಹೆಚĬದĸ 3 ಚಮಚ
ಎಳńನ ಪಡಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಉದĸನಬೋಳೆ, ಮಂತŀ, ಕಡಲೋಬೋಳೆಗಳನĺ ಎರಡು ಗಂಟ ನೆನೆಸಿ ರುಬĽ ಇಡಿ. ಈ ಮಿಶŁಣಕħ
ಮಿಕħಲŃ ಪದಾಥಧಗಳನĺ ಬರೆಸಿ, ಸŅಲĻ ನೋರು ಹಾಕ, ಪೂರಿ ಹದಕħ ಕಲಸಿ. ಹಿಟıನ
ಮಿಶŁಣದಂದ ಚಕħ ಉಂಡ ಮಾಡಿ ಪೂರಿಯಾಕರದಲŃ ಲಟıಸಿ ಕದ ಎಣĵಯಲŃ ಹೊಂಬಣĵ
ಬರುವವರೆಗೆ ಕರಿಯಿರಿ. ಕಯಿ ಚಟĺ  ಇಲ್ಲವೋ ಆಲೂಗಡĳ ಪಲŀದೊಂದಗೆ ಸವಿಯಿರಿ. 

ಆಹಾರ

ಜೋಳದ ಹಿಟıನ ಮುದĸ
------------------------------------------------------------ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಜೋಳದ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್/ ನೋರು ಎರಡು ಕಪ್
ಹೆಚĬದ ಈರುಳń ಅಧಧ ಕಪ್ / ಹೆಚĬದ ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ 3 ಚಮಚ
ಹೆಚĬದ ಕರಿಬೋವಿನ ಸೊಪĻ 2 ಚಮಚ/ ಹಸಿಮಣಸಿನಕಯಿ 3–-4
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı / ಎಣĵ- 3 ಚಮಚ/ ಸಾಸಿವ 1 ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ ಜೋರಿಗೆ 1 ಚಮಚ/ ಅರಸಿನ ಕಲ ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ ಕಯಿಸಿ ಸಾಸಿವ, ಜೋರಿಗೆ, ಇಂಗು, ಅರಸಿನ ಹಾಕ
ಒಗĩರಣ ಮಾಡಿ. ಒಗĩರಣಗೆ ಈರುಳń, ಹಸಿಮಣಸಿನಕಯಿ, ಕರಿಬೋವು,
ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಉಪĻ ಸೋರಿಸಿ ಬಾಡಿಸಿ.ಈ ಮಿಶŁಣಕħ ನೋರು ಸೋರಿಸಿ
ಕುದಸಿ. ಕುದಯುವಾಗ ಜೋಳದ ಹಿಟıನĺ ಉದರಿಸುತĶ ಬಡದಂತೆ ಕಲಕ.
ಮಿಶŁಣ ಗಟıಯಾಗಿ ಬಾಣಲಯ 

ತಳ ಬಟı, ಮುದĸಯ ಹದ ಬರುತĶದ್ದಂತೆಯೋ ಒಲಯಿಂದ ಕಳಗಿರಿಸಿ.
ತುಪĻ ಸವರಿದ ಬಟıಲಗೆ ಹಾಕ ಒತĶ, ತಟıಗೆ ವರ್ಧಯಿಸಿದರೆ ರುಚಯಾದ
ಜೋಳದ ಮುದĸ ರೆಡಿ. ಸಾಂಬಾರ್ ಇಲ್ಲವೋ ಕಯಿ ಚಟĺಯೊಂದಗೆ
ಸವಿಯಿರಿ. 


