
79:ಈ ಗುಣ ಎಲŃಂದ ಬಂತು?
ಹೋದಸಲ ಗುಮĿನಗುಸಕ (passive aggressive) ವತತನಯ ಬಗಗ
ಮಾತಡುತĶದĸವು. ಗುಮĿನಗುಸಕ ವತತನ ಉದĸೋಶಪೂವತಕವ, ಪŁೋತಸವ
ವŀಕĶಗಳ ಜೊತಗೂ ಈ ರೋತಯ ನಷ್ಪ್ರಯೋಜಕ ವತತನ ಹೋಗ ಸಾಧŀ ಅಂತಲ್ಲ
ಪŁಶĺಗಳಿಗ ಉತĶರ ಕಂಡುಹಡಯೋಣ. ಅದಕħಗ ಒಂದ ದೃಷıಂತ:
ಸಮಂತ-ಸಮತ (ಹಸರುಗಳನĺ ಬದಲಯಿಸಲಗದ) ದಂಪತಯನĺ
ಅವರ ಸĺೋಹತ ಒತĶಯದಂದ ನನĺಲŃ ಕರತಂದದĸನ. ಇವರು ಪŁೋತಸ
ಮದವಯಾಗ, ಜಗಳಗಳಾಗ, ಬಗಹರಯದ ಬೋರಯಾಗದĸ, ಈಗ
ವಿಚĭೋದನಕħ ಅರ್ತಹಾಕಕಂಡದĸರ. ಸಮಂತನ ಮಾತಗಳಲŃ
ಹೋಳವುದದರ, ತವಿಬĽರೂ ‘ಒಮĿತದಂದ ಇರಲ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲವಂಬ
ಒಮĿತಕħ ಬಂದದĸೋವ.’ ಸಮತದಂತ ಮಾತಡುವುದೋ ವŀಥತವನĺವಂತ
ನಾಲħೋ ನಾಲħ ಕŃಪĶಮಾತ: ‘ಸಮಂತನ ಜೊತಗ ಪŁತದನ
ವŀವಹರಸವುದೋ ಒಂದ ಸಮಸŀ. ಇವನ ಜೊತಗ ಬದಕವುದಂದರ
ಒಂದ ಅಸಹನೋಯ ಅನಭವ; ಯಾಕ? ಅವನ ಯಾವೊತĶ ತನĺ
ಪŁತರೋಧವನĺ ನೋರವಾಗ ತೋರಸಕಳńವುದಲ್ಲ. ಬದಲ ನನĺ ವಿರುದĹ
ಒಳಗೊಳಗೋ ಸಂಚುಮಾಡ ನನĺ ಉದĸೋಶವನĺ ವಿಫಲಗೊಳಿಸತĶನ. ಹೋಗ
ಸಾವಿರಾರು ಸಲ ನಡೆದದ. ಇವನನĺ ತದĸವುದ ನಾಯಿಬಾಲ ನೋರ
ಮಾಡದಂತ. ಈ ಮನಷŀನ ಜೊತಗ ಒದĸಡುವುದ ಇನĺ ಸಾಕ!’
ಸಮಂತನನĺ ವಿಚಾರಸತĶ ಮಾಹತ ಸಂಗŁಹಸದ.
ಸಮಂತ ತಯĶಂದಯರಗ ಏಕೈಕ ಸಂತನ. ಅವನಪĻ ಮಗನ ಬಗಗ ದಡĳ
ಕನಸಗಳನĺ ಇಟıಕಂಡು ಅವುಗಳನĺ ಮಗ ಸಾಧಿಸಬೋಕಂಬ
ಮಹಾತŅಕಂಕ್ಷೆ ಉಳńವನ. ಹಾಗಗ ಮಗನನĺ ಮೊದಲನಂದಲ
ಕಟıನಟıನಂದ ಬಳೆಸದ. ಪŁೋತಸದರೂ ಒಂದ ರೋತಯ ನಬತಂಧದಂದ
ಪŁೋತಸದ. ತನĺ ನೋತ ನಯಮಗಳನĺ ಎಳೆಯ ಮಗುವಿನ ಮೋಲ ಹೋರದ.
ರೋಚಕ ಆಟದ ಸಾಮಾನಗಳ ಜಾಗದಲŃ ಬುದĹಬಳೆಸವ ಸಾಮಗŁಯನĺ
ತಂದ ತಂಬದ. ಸಮಯ ವŀಥತವಾಗುತĶದಂದ ಸರೋಕರಡನ ಬರಯಲ
ಅವಕಶ ಕಡದ ಓದಗ ಒತĶಯಿಸದ. ಮಾತ ಮಾತಗೂ ತದĸದ.
ಹಟಮಾಡುವಾಗ ಬಟıಕಡದ  ಶಿಕ್ಷೆಸದ. ಮಗುವು ನಂದ ಅಮĿನ ಬಳಿ
ಹೋದಗ ಆಕ ಇವನನĺ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡದರೂ ಇವನ ನರವಿಗ
ಬರಲಗಲಲ್ಲ. ಮಗುವನĺ ಅಥತಮಾಡಕಂಡರೂ ಗಂಡನನĺ
ಎದರುಹಾಕಕಳńವಷı ಧೈಯತ ಆಕಗರಲಲ್ಲ. 
ಇಂಥ ವಾತವರಣದಲŃ ಬಳೆದ ಸಮಂತ ತನĺ ಸŅಂತ ಭಾವನಗಳಿಗ,
ಬಯಕಗಳಿಗ ಬಲಯಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನĺ ಬಹಳ ಬೋಗ ಕಲತ. ತನĺ ಸಹಜ
ಭಾವನಗಳನĺ, ಬಯಕಗಳನĺ ತೋರಸದರ ತನ ಬದಕಲ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲ
ಎಂದ ಭಾವನಾಪೂವತಕ ನಧಾತರ (emotional decision) ಮಾಡುತĶ,
ತನĺ ವಯೋಸಹಜವಾದ ಭಾವನಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಸವುದಕħ ಕಡವಾಣ
ಹಾಕದ. ಸೂĔĿ ಭಾವನಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಸಬೋಕದ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗಲಲ್ಲ
ಒರಟತನದಂದ, ಸಟıನಂದ ಹರಹಾಯĸ (aggression). ಇತರರು ತನĺ
ನರವನĺ ಬಯಸದಗ ಅದ ತನĺ ಮೋಲ ಹೋರುವ ತಂತŁವಂದ
ಅಂದಕಳńತĶ ಒಳಗೊಳಗೋ ಪŁತರೋಧ (resistance) ತೋರದ. ಅವನ
ಬಳೆದದĸ ಹೋಗ. ಇವೋ ಗುಣಗಳನĺ ಅವನ ದಂಪತŀದಲŃ
ತೋರಸದĸನ. 
ದಂಪತŀದಲŃ ಸಮಂತ ಸಮತಯ ಪŁತಯಂದ ಭಾವನಯನĺ ತಕತದ

ಮೂಲಕ ಅಳೆಯತĶನ. ಹಾಗಗ ಯಾವೊತĶ ಆಕಯ ಭಾವನಗಳನĺ
ಅಥತಮಾಡಕಳńವುದಲ್ಲ. ಆಕ ಅದನĺ ಬಡಸ ಹೋಳವಾಗ ಕೋಳತĶನಯೋ
ಹರತ ತನĺ ಮನಸ್ಸಿನಳಗ ಇಳಿಯಲ ಅವಕಶ ಕಡುವುದಲ್ಲ.
(ಒಂದವೋಳೆ ಅವಕಶ ಕಟıರ ಸೂĔĿಭಾವನಗಳನĺ
ಒಪĻಕಳńಬೋಕಗುತĶದ, ಆದರ ಒಪĻಕಳńಕೂಡದಂದ ಚಕħವನರುವಾಗ
ನಧಾತರ ಮಾಡಯಾಗದ.) ಒತĶಯ ಹಚĬದಗ, ‘ಆಯĶ, ನೋನ ಹೋಳಿದĸ
ಅಥತವಾಯಿತ, ಆದರ...’ ಎಂದ ಅದಕħ ವಿರುದĹವಾದ ತನĺ ವಾದವನĺ
ಮುಂದಡುತĶನಯೋ ಹರತ ಭಾವನಾತĿಕವಾಗ ಸĻಂದಸವುದಲ್ಲ. ತನĺ
ಬಗಗ ಆತ ವಿವರಸತĶರುವಾಗ ತಟıನ ನಾನಂದ ಪŁಶĺ ಕೋಳಿದ: ‘ಯಾರೂ
ನಮĿನĺ ಅಥತಮಾಡಕಳńತĶಲ್ಲ, ನೋವೋ ಎಲ್ಲರನĺ
ಅಥತಮಾಡಕಳńಬೋಕಗದ ಎಂದನಸತĶದಲ್ಲವ?’ ಅವನ ಮೊದಲ
ಬಾರಗ ಹೌದನĺವಂತ ತಲ ಅಲŃಡಸ ಅಂತಮುತಖಿಯಾದ. 
ಇಲŃೋನ ನಡೆದದ? ಸಮಂತನ ಮನಸ್ಸಿನಲŃ  ಎರಡು ಮುಖŀಭಾವಗಳಿವ.
ಒಂದು: ನಷĠಯತ (passivity). ಹಂಡತಯಿಂದ ಹಸ ಬೋಡಕಯಂದ
ಬಂದಗ ನಷĠಯತ ತೋರಸತĶ ಒಪĻತĶನಷıೋ ವಿನಾ ಅದರಲŃ
ಪŁಮಾಣಿಕತ, ಸಹಜತ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಗ, ಎರಡು: ಒಪĻಗಯ
ಜೊತಗ ಒಳಗಂದಳಗೋ ‘ನಾನ ಒಪĻಲರ’ ಎನĺವ ಪŁತರೋಧವನĺ
ತೋರುತĶನ. ಈ ಗುಣ ಬಯಲಗ ಬಂದಗ ತನĺನĺ ತನ
ಅಥತಮಾಡಕಳńವುದರ ಬದಲ ಒರಟಗ ಸಟıನಂದ ಹರಹಾಯತĶನ
(aggression). ‘ನಾನ ಇರುವುದೋ ಹೋಗ!’  ಅಥವಾ, ‘ನನĺ ಗೊಡವಗ
ಬರಬೋಡ, ಬಂದರ ಬಲಹಾಕತĶೋನ’ ಎನĺವಂತ ದೂರವಾಗುತĶನ.
ಉದಹರಣೆಗ, ಸಮತ ಯಾವುದೋ ಒಂದ ಕೋಸತಗ ಅರ್ತಹಾಕಲ
ಇವನ ಸಹಾಯ ಕೋಳಿದರ ನನಗ ಸಮಯವಿಲ್ಲ / ಆಗುವುದಲ್ಲ / ನೋನ
ಸೋರಕಳńವುದ ನನಗಷıವಿಲ್ಲ ಇತŀದ ಉತĶರಸವುದರ ಬದಲ
‘ನೋಡೋಣ’ ಎಂದ. ಯಾವಾಗ ಎಂದ ಕೋಳಿದ್ದಕħ ಈಗ ಬಡುವಿಲ್ಲವಂದ
ಹೋಳಿ, ಬಡುವಾಗರುವಾಗ ತಳಿಸತĶೋನ ಎಂದ. ಹಾಗಂದ ಯಾವೊತĶ
ತಳಿಸಲೋ ಇಲ್ಲ. ಕನಗ ಸಮತ ಪಟıಹಡದಗ ಪೆಟıಕಡುವಂತ ರೋಗಡ
ದೂರಸರದ. ಒಂದವೋಳೆ ಗಡಯಲŃ ಹೋಗುತĶರುವಾಗ ವಾಗŅದ
ನಡೆದರ ಮುಗಯಿತ, ಗಡಯನĺ ಬೋಕಂತಲೋ ಅಡĳದಡĳಯಾಗ ನಡೆಸತĶ
ಅಪಘಾತದ ಭಯ ಹುಟıಸತĶನ. 
ಇದರಂದ ಏನ ಗೊತĶಗುತĶದ? ಗುಮĿನಗುಸಕ ವತತನಯನĺ
ತೋರುವವರ ಕೋಪ, ಅಸಹನ ಸಂಗತಯನĺ ಉದĸೋಶಿಸ ಇರುವುದಲ್ಲ,
ಹರತಗ ತನĺ ತಲಯಲŃೋ ಇರುವ ಆ ಹರಯ ವŀಕĶಯ
ವಿರುದĹವಾಗರುತĶದ! 
ಇಲŃಂದು ಪŁಶĺ: ಗುಮĿನಗುಸಕ ಗುಣ ಅನಾರೋಗŀಕರವ? ಇದಕħ ಉತĶರ
ನೋರವಾಗಲ್ಲ. ನಾವಲ್ಲರೂ ಚಕħವರರುವಾಗ ನಮĿ ಹರಯರು ಹೋರದ
ಕಲವಾದರೂ ನೋತನಯಮಗಳ ನಮಗ ಇಷıವಾಗಲ್ಲ. ಹಾಗಗ
ಪŁತಯಬĽರೂ ಕಲವೊಮĿ ಗುಮĿನಗುಸಕ ನಡತಯನĺ ತೋರಸವುದ
ಸಹಜ. ಉದಹರಣೆಗ, ಬಲ್ ಅಥವಾ ಟŀಕ್ಸಿ ಕಟıಬೋಕದರ ಕನಯ
ತರೋಖಿನ ತನಕ ಮುಂದ ತಳńತĶೋವ. ಆರೋಗŀ ಸಮಯ ಎರಡೂ ಇದ್ದರೂ
ಅಗತŀದ ಕಲಸಗಳನĺ ಸಮಪತಕವಾಗ ಮಾಡಲ ಮನಸ್ಸಿ ಮಾಡದ ಟೋವಿ
ಮುಂದ ಸಮಯ ಕಳೆದ ಆಮೋಲ ಪಶĬತĶಪ ಪಟıಕಳńತĶೋವಲ್ಲ, ಅದೂ
ಒಂದರೋತಯ ಗುಮĿನಗುಸಕ ವತತನಯೋ. ಆದರ ಕಲವರು ಬಾಲŀದಲŃ
ಅತಯಾಗ ನಂದದĸ ಅದರ ಪರಣಾಮ ದಂಪತŀದ ಮೋಲಗುವಾಗ
ಎಚĬತĶಕಂಡು ತದĸಕಳńಕಗುತĶದ. ಅಗತŀವಾದರ ತĤರ ಸಲಹ
ಪಡೆಯಬೋಕಗುತĶದ. ಇಲ್ಲವಾದರ ದಂಪತŀ ಸಖŀಕħ ಹಡೆತ ಬೋಳತĶದ. 
ಬೋಡವಾದ ಗುಮĿನಗುಸಕ ಸŅಭಾವವನĺ ತದĸಕಳńವುದಕħ ಉಪಯ
ಇದಯ? ಇದನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ನೋಡೋಣ. 
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