
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ಚಂದŁಪರದಲŃ ಏಳನೇ ತರಗತಯ ಇಬĽರು ವಿದŀರ್āಗಳ ಪŁಸ್‌ಕŃಬ್‌
ಗ ಹೇಗ ಪತŁಕಾಗೇಷĲ ನಡೆಸ ತಮĿ ಶಾಲಾ ಬŀಗುಗಳ ಹರೆಯನĺ ಕಡಮ

ಮಾಡಸ ಎಂದ ಅಲವತĶಕೊಂಡ ಸುದĸ ಪತŁಕಗಳಲŃ ಪŁಕಟವಾಗದ. ‘ಪŁತದನ 5ರಿಂದ 7
ಕಜಿಯಷı ಭಾರದ ಶಾಲಾ ಚೇಲ ಹತĶ ಹೇಗುವುದ ಕಷıವಾಗುತĶದ. ಪŁತದನ ಎಂಟ
ವಿಷಯಗಳಿಗ ಸಂಬಂಧಿಸ ಕನಷĲ 16 ಪಸĶಕಗಳ ಇರುತĶವ. ಕಲವೊಮĿ ಒಟı ಪಸĶಕಗಳ ಸಂಖŀ
20 ದಟತĶದ. ಇದನĺ ಹತĶ ಶಾಲಯ ಮೂರನೇ ಮಹಡಯಲŃರುವ ನಮĿ ತರಗತಗ
ಮಟıಲು ಹತĶಬೇಕ’ ಎಂದ ಇಬĽರು ಹುಡುಗರು ಅಳಲು ತೇಡಕೊಂಡದĸರೆ.

ಇದ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ರಾಜŀವೊಂದರ ಪŁಶĺ ಅಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ರಾಜŀಗಳಲŃ ಶಾಲಾ ಮಕħಳ ಪಸĶಕದ
ಹರೆ ಜಸĶಯಾಗದ.  ಕನāಟಕದಲŃ ಪರಿಸķತ ಭಿನĺವಾಗಲ್ಲ. ಬಂಗಳೂರು ನಗರದಲŃ
ಡಎಸ್‌ಇಆರ್‌ಟ ಸಂಸķಯು ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಕಾನನ ಶಾಲ ಯ ಜತ ಸೇರಿ ನಡೆಸದ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ
ಪŁಕಾರ, ರಾಜŀದ ಏಯĳಡ್‌ ಶಾಲಗಳ ಮಕħಳ ಬŀಗ್ ಸರಾಸರಿ 5.6 ಕಜಿ ಯಷı ಭಾರವಿದ.
ಐಸಎಸ್‌ಇ, ಕೇಂದŁೇಯ ವಿದŀಶಾಲ ಮತĶ ರಾಜŀ ಸಲಬಸ್‌ನ ಏಯĳಡ್‌ ಶಾಲಗಳ ಸುಮಾರು
1000 ಮಕħಳನĺ ಈ ಸಮೇಕ್ಷೆಗ ಒಳಪಡಸಲಾಗತĶ. ಈ ಸಮೇಕ್ಷೆಯ ಪŁಕಾರ ಸಕಾāರಿ
ಶಾಲಗಳೇ ವಾಸ. ಅಲŃ ಮಕħಳ ಪಸĶಕದ ಚೇಲದ ಭಾರ ಸರಾಸರಿ 3.7 ಕ.ಜಿ ಯಂತ. ಖಾಸಗ
ಶಾಲಗಳ ಪŁತಷĲಗ ತಕħಂತ ಪಸĶಕದ ಹರೆಯೂ ಹಚĬಗುತĶ ಹೇಗುತĶದ!

‘ಮಕħಳನĺ ಭಾರ ಹರುವ ಕೂಲಯಾಳಗಳಂತ ಭಾವಿಸದರಿ; ಅವರ ಹರೆಯನĺ ಕಡಮ
ಮಾಡ’ ಎಂದ ತĤರು, ಸಮಾಜ ವಿಜİನಗಳ, ಪೇಷಕರು ಹಲವು ವಷāಗಳಿಂದ
ಕೇಳಿಕೊಳńತĶದĸರೆ. ಕಲವು ಸುಧಾರಣೆಗಳ ಬಗĩ ಚರ್ā ನಡೆದರೂ ಅಂತಮವಾಗ ಹರೆ
ಹಚĬತĶಲೇ ಇದ. ಹೈಸħಲ್‌ಗಳಲŃ ಪŁತದನ 6ರಿಂದ 8 ವಿಷಯಗಳ ಪಾಠ ಮಾಡಲಾಗುತĶದ.
ಈ ವಿಷಯದ ಪಠŀಪಸĶಕಗಳ ಸಾಕಷı ದಪĻ ಇರುತĶವ. ಜತಗ ಒಂದ ವಿಷಯಕħ ಮೂರು
ನೇಟ್ಸ್‌ಗಳಂತ ಇತರ ಪಸĶಕಗಳ. ಟಫನ್‌ ಬಕ್ಸ್‌, ನೇರಿನ ಬಟಲ, ಪನ್ಸ್‌ಲ್‌ ಬಕ್ಸ್‌. ಜತಗ
ಕಲವು ಮಕħಳಿಗ ಕŁೇಡಾ ಸಲಕರಣೆಗಳ ಅಥವಾ ಸಂಗೇತ ಉಪಕರಣಗಳ ಭಾರ. ಕಲವೊಮĿ ಕಥೆ
ಪಸĶಕಗಳ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪಸĶಕಗಳ. ಬಹುತೇಕ ಶಾಲಗಳ 3–4 ಮಹಡ ಹಂದದĸ ಈ
ಭಾರವನĺ ಹತĶ ಮಟıಲು ಹತĶಬೇಕ. ಬನĺ, ಹಗಲು ನೇವು; ಜತಗ ಮಾನಸಕ ಒತĶಡ.
ಕೃಶಕಾಯ ಮಕħಳ ಪಾಡು ಹೇಳವುದೇ ಬೇಡ. ಹೇಗಾದರೆ ಶಾಲಗ ಹೇಗುವುದ ಮಕħಳಿಗ
ಸಂತೇಷದ ಸಂಗತ ಆಗುವುದದರೂ ಹೇಗ? 

ಮಕħಳ ಶಾಲಾ ಹರೆಯನĺ ಕಡಮ ಮಾಡಲು ಹಲವು ದರಿಗಳಿವ. ಪŁತದನ 6 ಅಥವಾ 8
ವಿಷಯಗಳ ಪಾಠ ಮಾಡುವ ಬದಲು 3 ಅಥವಾ 4 ವಿಷಯಗಳ ಪಾಠ ಮಾತŁ ಮಾಡದರೆ
ಅಷıರ ಮಟıಗ ಪಠŀ ಮತĶ ನೇಟ್ಸ್‌ ಪಸĶಕಗಳನĺ ಹರುವ ಕಷı ತಪĻತĶದ.
ಪಠŀಪಸĶಕಗಳನĺ ಮೂರು ಸಮಸıರ್‌ಗ ತಕħಂತ ಮೂರು ಭಾಗಗಳನĺಗ ಪŁಕಟಸದರೆ
ಒಳńಯದ. ಆಗ ಇಡೇ ವಷāದ ಪಠŀಪಸĶಕಗಳನĺ ಹರುವ ಬದಲು ಆಯಾ ಸಮಸıರ್‌
ಪಠŀಗಳನĺ ಮಾತŁ ಕೊಂಡೊಯŀಬಹುದ. ಪŁತದನ  ನೇಟ್ಸ್‌ಗಳನĺ ಎ4 ಬಿಳಿಹಾಳಗಳಲŃ
ಬರೆಸದರೆ ಆ ಬಳಿಕ ಅವುಗಳನĺ ಫೈಲ್‌ ಮಾಡ ಒಟıಗ ಇಟıಕೊಳńಬಹುದ. ತರಗತಯಲŃೇ
ಮಕħಳಿಗ ಶುದĹ ಕಡಯುವ ನೇರು ಒದಗಸಲು ಆಗುವುದಲ್ಲವ? ಪಠŀಪಸĶಕಗಳನĺ ಈಗನಂತ
ದಪĻ ಹಾಳಗಳಲŃ ಮುದŁಸುವ ಬದಲು ಇಂಗŃಷ್‌ ಕಾದಂಬರಿಗಳಂತ ಹಗುರ ಹಾಳಗಳಲŃ
ಮುದŁಸಲು ಸಾಧŀವಿಲ್ಲವ?

ಕೇರಳದಲŃ ಶಾಲಾ ಮಕħಳ ಹರೆಯನĺ ಕಡಮ ಮಾಡುವಂತ ಸŅತಃ ಮಾನವ ಹಕħಗಳ
ಆಯೇಗವೇ ಹಸĶಕ್ಷೆೇಪ ನಡೆಸ ಸĻಷı ಸಚನ ನೇಡತĶ. ಆ ಬಳಿಕವೂ ಹಚĬನ ಸುಧಾರಣೆ ಆದಂತ
ಕಾಣುತĶಲ್ಲ. ಮಕħಳ ಬಗĩ ನಮಗ ಎಳńಷı ಕನಕರ ಇಲ್ಲವ?
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ಪಠŀಪುಸĶಕಗಳನĺ ಮೂರು

ಸೆಮಿಸıರ್‌ಗೆ ತಕħಂತೆ ಮೂರು

ಭಾಗಗಳನĺಗಿ ಪŁಕಟಸಿದರೆ

ಒಳńಯದು. ಆಗ ಇಡೀ ವಷಷದ

ಪಠŀಪುಸĶಕಗಳನĺ ಹೊರುವ ಬದಲು

ಆಯಾ ಸೆಮಿಸıರ್‌ ಪಠŀಗಳನĺ

ಮಾತŁ ಕೊಂಡೊಯŀಬಹುದು.

ಪŁತಿದಿನ  ನೀಟ್ಸ್‌ಗಳನĺ ಎ4

ಬಿಳಿಹಾಳಗಳಲŃ ಬರೆಸಿದರೆ ಆ ಬಳಿಕ

ಅವುಗಳನĺ ಫೈಲ್‌ ಮಾಡ ಒಟıಗೆ

ಇಟıಕೊಳńಬಹುದು. 
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ಮಕħಳಹೊರೆಗೆ ಕೊನೆಯೆಲŃ?


