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(empowerment) ÆÉø ÃÃŐøŐ øãøøøøŎø. ಒಂø °ø
²ಂ¼ÃøŐ ø¼ø ÆÉøÎÎø ¤øŐಂø °ø ¢ÎÃøŐ
¢ÎÌಂøø¿Ō øäಂø° øŁøÉøŃøøøøńøŌøŎø ªಂø
øãÁÑÌ øøøøಂøø.
øø øãøø. ù²ಂ¼ øãøಂøøøŌÁø ¢ÎÃøŐøø

øøĬøಂøøŎãø ªøŐøÁøħ øÊ¾øøŌ²øø ªಂøø. ¢øÊø,
ÄÊÑಂÆಂÂÁ Æøø ²ಂ¼ÃøŐ ÄŁøŐÑøãø ªಂø øÈø
¢øŐøøŎøø?ú £ø ¢øøøøÁø. ù¢ÎøøøÑ²øø
øø°øøøŌø. øøøøãøøÁø øãÄøಂÁ Èøøøı
øãøøŌø. ಒಂøÊøøÊ øøı øÄø ÆøøŌø. ¢øŃಂÁ
ÈøŌ ÃÈŖ øÃ ÎŀÎøÊ øøøø¿Ōø. øøÊøøã ÈÃøňø
ªಂÁø ÄŁøŐø «ø ÄŁøã·Ã?ú ÃÃø ªøŃ øãÐøø ªಂø
øøøø. øÎøÑø²Á ಒಂø øøāÐı Î¿āøÉ øಂø ¢Áøħ
øøÁŏøø øãø²øÊø ªಂÆ ÇÉ ¤ø¿Ōø. ¢ÁøŐ
±ø¿ÄøøøÍńø øãøø: ùಒಂøøãø øãø ÄŁøŐÑø ¤øø?ú
£øÉ¦¿ŌÊ ÑÊÍøøøŌ. ¢ÎÃøŐ ªøøøøøÍńø ¤øø
¤ÎÍøŐ øøŐø øãøøøńøŌø. Èø øÌÑÁøŃ ÑøÉ
øøøŌø. øøø øøø¦ÄµøøøŌø. ¤Îø øãø
ÒøøÉŎø ÑøøøøńøŌø. ¢øø Ò¾øħãø °øøøøø.
(¿ÃŐ ²ಂ¼Ã ÄÊÑಂÆಂÂÎøŐ ÄŁøŐøø², ùøÃøãø °øø
øøøŎãø? øÃŐøŐ øøŐø øãøøøńøŌøø?ú ªಂøøø
øøĬøøøŐ ಒÆŔø ¤øŌãøø øãøøಂ¼ø.øøÎÐā²Í
øಂøÃøøøÉøŐ ¥²ø øÌø øಂ²Ñø ಒøő øÈŖøøøŌø
ªಂÁøÈøøÉÊ £¿ŖøÊÎøÎ Èºıøħø ªಂøø
ÑőÐıøø¿Ōø!)
ÃÃø ±ø¿øøø. øãøø. ù¢ಂÁø ²ಂ¼ÃøÊÑಂÆಂÂÎøŐ

øÁ°øøøŃ øÈø øøāÐı ÄŁøã·Ã²øø ªಂøøø.ú £ø
ಒøőøಂ¼ø. ¤ÎÍ £¿ŖøãÃøÉøÌÎøŐã øÁ°øãø.
ù°øø, øÈŖ øÌŀÁ Æøø,øÉŌಂøÉÊ Æøø ÑŅÌő
øãøøŌãø?ú
°øøÍ °ø ø·øħ °øø·Ã°øøøŌ.
°øø ø¿ŌÎøø «øä° ÑಂøÃ. øÊ¾øãøãøøŌø, £Áø

¢ÄőÈ²øø øŁãø øãøøøŎ ÑŅÌőøã ÑŅÌő. £Áø ¢ÈŖ ø²ø.
¤ÎÍøŐ ¢¿ŀಂ¿ øãøø °ಂøøŎø.øøŏ øøøÎ
øಂøøಂÁø °øø ¢ÈŖøಂÁ ¢øãÎøÌāĕøħ øÊøħÊøħ
ಒÍøøøŎø. ¢ÈŖÃøøÉøãø £ºøøøŎ²øã, ¢øŌ²
¢ÈŖøಂÁøಂ¿ŅÃøಂøøŎ²øã øÃøø. Ñø ÆÉĩø,
¢ÎøãÍÃøŎã øÃøø. ¦øÒÊøø,øøø ಒÉŎ ¿ಂ²ÍÃŐ
ÒÍøøŎ ªøıã ÑÌ. ÈøÉøŃ§ºÁøøø ÆÉĩø øø
°øŋãø ¤øÁ øÃøã ¤øøÃŐÆøø. Ä°ħÁ ÈøÉ £ಂø ಒÆŔø
°øøøãø ¿ÃŐÈ°ħÍøøø ¤Îøø øäøøŌ øøøŌøŎ²

¢ÈŖ £ಂøÉøŐ ÆøŎøÊøøøŎø. ø°ħÎøøŎøøಂÁø
¿ÃŐ ·øÉøŐ øøã ¢øĳøøĳ øøøಂø ÑÒøø²øಂÁ
ÃøøºøøøŎ øÃøø. ¢ÈŖ øøø Æಂø, Áøĳøಂø
ªøøøøøøøøŎ ¤ø. ¤øŐಂø £ø¿°Ê ³ºø: £ø
ÎÐāÁÎøøŎ² ¢ÈŖ ¤ÎÍøŐ ಒಂøøøøøøø
øã²øøøಂøøãøøŌøø. ¿¼øøŁÉ ¿Ã° ¢ø²¿ŌøÉ
«øಂ¿ÁøŃ ¤øŎøŎ ¢¿ŀಂ¿ ÇøÃ° ¢øÇÎ ªಂªøň
øøøÎÐıÊøŃ °øø ¢øøãÎ £øøø. øãÎ ÈÊøøŎ
øÁÌ ÑÌ ÑಂøÁø øäø Æಂø². £øā°øŅÉ¿Ōøø
¿ಂøøºı ¢øÇÎ ÎøāÑø²øŎ. ÆøøÃøŃ øºıøÁÌ
ÑÌøÉŌಂøÉÊ ¢ÎÌಂÆøøಂÁøÊøø ¿Ãø ¤ÐıøÁ
ÆøıÆø,øÁÊøŇ øಂø ÂøøÁ ÑಂÇŁÈ ¥²ø
¢µĬøÉÁಂøø. ÈøøÉ Ãಂ¿ÊÎಂø ¿Îøø øø¼ø ¿ÃŐÐıøħ
øøøøŎø.
¤øø øãø¿Ō °øø ²Áĩøøø² ÃÃŐ °¾ŋøŃ øãøøø.

øãø øÌāĕøħ ¥øø øøÁÎøø øã°Ê ಒಂø¿Ã øøø.
øŁãøÉ Ãಂøøø £¿ŖøÊÎ øøÉøøø.øø ¢ÌőøŁø,
øøøøÁÎø, ¢ÑÈÀāø,øÆāÌø ªಂÆ Ãಂøø
ÒÊø²øıø. ¤ÁøŐ øãøøಂø ÎŀøøøŌø £øÉøŐ ¿øø
øãøø. “°øø, øãøøÆāÌ ªಂøøø øãøÁø?” £ø
¢Àāø²ø øøøøøãøÁø. ùø·øøøøãÍøãøಂÁø
øãø ¢¿ŀಂ¿ ÑÈÀāø.øøÃŀøøಂ¿øøøĬ øÈÀŀā
øÈøø!ú £ø ÃಂÆøÊø, ùÃÃŐ ÑøøÃøħø øãøøŌøŎãø!ú
ªಂøø±øøøÁø.øø øÎøøø.
ಒಂø¦øÒÊøøøøŌãø: ಒಂø øಂø øøŃøÎøÃøŃ

øãøøŌø. ಒಂøøø ¢ÁÊøãø ªÊø¿Ōø. øಂø øäø¼ø
¿øőøøಂø µಂ²øã øøø¿Ōø.øø ¢ÁøŐ øÃŐøı¿Ōø. øಂø
øäÆøøø¿Ō, ÑÊ°ħø øøħ ÆÁøø¿Ō, øøŎ² øøøãø¿Ō ®ø
øøø ¿øőøøøń¿Ōø. Ãಂ¿Ê øøıøø øø¿Ō øãøøøń¿Ōø.
ù¢øŔ,øø ÇÉಂ°ÊøŁø. ¢ÁÊøಂø øøøı øÆāÌø!ú
øø¿ŁøãøಂÁø, øಂøø ¢øÉøħ ಒÍøø² ÇÉÄøıøøŐ
øøøøಂø ¿ÃŐøŐ ¢øøøøńøŌø. £Áø ¢øã ¢øÉøಂÁ
øø²ø ¢Áøħ ÆÌøÁ øø²ø, ÆøøÎ ÏøãÊ, øãø ÁÚøı,
øø ø¾ø øøøÎøøŏø ¤øø ¤ø. ¤øøÎøŐ
øಂøøøÁøಂÁøãøøÉøŐ øãøÑøøÂŀøøø
ªಂøÁøŐ øಂøø ø°ħøħ øøøøøńøŌø.ú °øø °øŋ°øŋ
øºıø.øøøಂøÎøø. ù¢øıã ¢ø, øಂøÉ ÇÉøã ¢ÁÊ
øÈÀŀāÎøŐ ø¾āÄŁø¾ÁøŃ øÊ¿ÊøøÊ¾øøø
ªಂø ¢øøøøøø.ú
°øø øøÃøø ¢Àāøøøಂ¼ø. ¤øıø øÊಂ¿Á

ÑÊøø ಒÍøø Ñ¿¿øãø øಂÁø £ø øÃŐøø ಒÍøøø.
øÃø°øø øøøø. ÆÁøø ø¾øøŎø. Æøø ÆಂøøŎø.
¤øøø¦øøøŎø. ÆøøÃøãø £ø °øøøಂøø ø
¢Áøħಂøã ²ಂ¼Ã øã¼Á Î¿āøÉøŐ ಒøőøÍńø ÄŁøøãÂ
øãø, ÑøÑøø ªಂø ಒøŌøãøøŎø. ¤ÁÊÀā «ø? ¿Ãøø
øãø/øã¼ ªಂø ·²Íø²øãøÁø ªøŃãøø ¤ಂøಂÀøøħ
¿°ħÎø ªøŐÎ Èøıø £¿ŖøÊÎ ¤ø ªಂøøø!
°øøÍ ¥øøøø £¿ŖøÊÎÎøŐ øøø ÑÆøã°Ê¾øħ

øãø ÆÍøøಂø ªಂøÁøŐøಂøÃ ÑÌ øãøøŌãø.

øøã øಂÄ¿ŀ

øÎøÑø²Á øøāÐı
Î¿āøÉ øಂø ¢Áøħ

øøÁŏøø ùøãø²øÊøú
ªಂÆ ÇÉ ¤ø¿Ōø.ø.øøãÁ øøŔ

¦ø¿ ÑøÉøøøÈಂ²ÍøÊøøø°ŁøÊ °øøø. øäಂø°
ÑÈøŀ²øø: õíòíïòòïïö (3øಂÁ 5Ê ¿Ã°);øಂÄ¿ŀ ÑÈøŀ²øø:
õñöñöññõõõ (îîøಂÁ Ñಂø òÊ ¿Ã°).
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