
øಂø ÒøŌÊÁøŃ øÑŌ° øøøøಂø ®øøŌøø,
øøÉøŐ Æø ÒøŌÊøಂÁ øãøŇøøŌøø,øãø
øãøø² ¢ÁÊøಂø Æøøøøøøø,
øŃøøøÃøŃ °øő ÒÌø øãø ÆøøøÎ ¢ĔÊ²ÍøŐ
®Áø °ÐıÄøøŌøø ÁÚøıøãÐÁ ÌĔ¾²ø £
ÈøøÃøŃ ¤ø ¢ಂ¿øã ø°ħ. ¿Ĕ¾øħ ø¼øãøÁ øÌÑ
øã¿Ł¿ĤÊ Æøø °øøøŀøø.
øÊ¿ÁøŃ øÌŀÁ ÁÚøıøãÐ ÑÈøŀ øøĬøø. ¢øÌ

øÊ¿ øäÁŀøãÉ øøİÃ Ñಂøō («øň) ¤øŌãøø ÃøøøÎ
¢ÂŀÉÃÁ ÄŁøÊ øãÏÁøŃ øøøøãøÎÎÊøŃ øã
13ÊøıÈ°ħøø ÁÚøıøãÐøø. ¢ÁÊøŃ ÑøãÄÁÚøı
øãÐøಂÁ ¢Îø ÆÍøøŌøŎø.ø·ŀÁ Èøıø
øãøøøÁø ÁÚøıøãÐøಂøÁ È°ħÍ Ñಂøŀ¦¿ŌÊ
°øāº°ÁøŃ ¢ø°øøø. øಂ²øøÃøಂø °øŋÃ
£ÑőøŁ,øÆŔøńÉø.ªಂ.ªಂ.øãø øã¿Ł øøİÃ Ñಂøō
øãøÁಂø ÒÌø °øŋÃ £ÑőøŁ²øø·ŀÁ Æøøã° øøŃ²Í
Ñøāø øø²ÍøŃÈ°ħÍ ÁÚøıøãÐ øøøøÎ
¢øøÃ ÃøøøŌø. ¢ಂÂ¿Ņ øøÊøøã·ø²Í
øÌ° ¥ ¢øøÃøħ ÑøāÊøಂÁø ¢øøÃ
øøøŌø.
øø²ÍøŃ ÁÚøı øÈÀŀāÁøŁÀø° ÄøãøŇ Ãಂ¿Ê

øãÐ ¤øÎ È°ħÍøŐ £ÑőøŁø °ø¿Êøø¿Ōø. ¢øŃ
ÈøŌÈ°ħÍ øÎÊøÁ ÄøãøŇ Ãøø¿Ōø.øøø ÏÑě
øøøň ¢²¿ŀøøøã ¢ಂÀÎøø¦ø¿øø ÏÑě øøøň
ø¼øø¿Ōø. °ÃŐ¼°øøøøŁ øãø ÑÈøŀ
ÆøÒøøÎಂøøø ¢ø²ÍøŐ¦ø¿øøøøäø
ø¼øø¿Ōø.

¢ÁÚÐıÁ Ñಂøã¿Îø
Èøøಂø 12 ÎÐāÁÎøø øãĔøøಂÁøã ªøÎøŐ

°øø¿Ōø.øãøÎøÌ° ·²øŌÃøİÃÎøŐ
²Łøø¿Ōø. øãøø °øŋÃøŃ øøøøøńÎøãÐ²ø
¢ÁÊ ಒøıø øÍÎøø øãø ÄŁøøÌ ÄøøÈ
øãø¿Ōø. È°ħÍ øã¿Ł ÑÈøŀ²øø¼ĳÎøøಂ¿ øÃŐ. øã
24ÊøıÈ°ħø øøń²øŋ ¢Àøøø²øŋÃ
ÑÈøŀøಂÁ ÆÍøøŌø. £Áø,øøń²øŋÃ ÑÈøŀÉøŐ
øøÃŀøø ÁÚøıøಂÁŀ (£ŀಂøŃøãøø) ªಂø
¿øőø ¢øäāÑøø¿Ōø. ¥øøń²øŋÃøãÐÎøŐ øøĬÃ
±øāøø ÑøÄøÑÆøø.øøń²øŋ ¤øøø ¢ÁÚÐıÁ
Ñಂøã¿ ªøŐÎ ¢ಂÂÏŁøŏ øŁøಂ¿Êø²ÁøŃ
Èøøøø. ù¢ø ¢ÁÚÐıÁ Ñಂøã¿Îø, ÁÚøıøãÐÁ

¢øÌ øÊøãÉ øäÁŀøãÉ øøİÃ
ÑಂøōÉøŃ («øň) ¿Êøãø ÄøøøÎ
¿ĤøäÁŀ øÎ¾øø ÃÉÃ °øŋÃ
£ÑőøŁÉ ø.ªø.ÎøøãಂÁŁ, È°ħÍ
ÁÚøıø ªøøøøÎ ÑÄŌ Ñಂ°º²ÍøŐ
Äøı øøøŎø. ¥ Ñಂ°º²øಂÁ øãø
øø²Æøø ªಂÆ ÄøøÊÎøŐ
¢Îø øøøøŎø.
1. øŀøø²Í ¢øøÁ

ÆÍøøಂøø °øÁ ÒøŌ ÎÐā²ÍøŃ
(ÑøãÄ) ÁÚøıøãÐ øಂøøÎ
È°ħÍ Ñಂøŀ øÄőøıøø. ¤ಂ¿Ò ÑÈøŀø ¥øøøÎ È°ħÍøŃ
øŁøã¾ ø²øħಂ¿ Ã²Ê ÄŁøãÏÁÎøã øøĬøøŎø
2. ಒಂø °øŋÃ ÁÚøıÉ øÈÀŀā ÈøŌಂÁøħಂ¿ øøŐøøŎ²

ÁÚøıøಂÁŀ ¤øø øãøø °øŋÃ (øãø ¬) ÑÈøŀ øøøøøń¿Ōø.
£² øøø øãøø °¾ŋøŐ øøã øøı øŁøøãÌøøøÎ
ÈøŌಂø °øŋÃ øãø øøĬø ¢ÎÌಂøø¿Ōø. Èøøø ªಂø
ÎÐāøøÎ øÃŐøã ¥ ÑÈøŀ øã²øøÑøøø øಂø °ÃŐ¼°
øºıø øãÐÎøŐ ÑøÄøÑø øÂŀøø
3. È°ħøø øøÎ °ÃŐ¼°²Í øÐÉøø øÌ°ÊøŃ øãøøøÎ

¿øő ²Łøø²ø. Ñ¾ŋ ÎÉøňÃøŃã °ÃŐ¼° øøÎ ÄŁÑಂ² ÆಂÁø,
ÎÉøňÁಂø ÑÈøŀ øøĬøŌ øãø¿Ōø. øÊಂ¿Êøø °ÃŐ¼° øøÁø
°øŋ²ø øøøø¿Ōø. ¤ಂ¿Ò ¿øő ¢øøŁÉ²ÍøŐ øಂøÁ ¿ಂøø
øø²ø È°ħøø °ÃŐ¼° øøÑø øಂøøøಂø øãøøŌø
4. øãøÎø ÈøŌ ²øãÏ µøøā ÑಂÁÇāÁøŃ Äøø øøø

ÑøÄøÑø øÂŀø²Áøı °øŋø øø øøøøńÎ ÄŁ°Ê¾²ø (°øÁ
ಒಂø ÁÏ°ÁøŃ ¤ಂ¿Ò ÄŁ°Ê¾²ø øø ÄŁø¾ÁøŃ øøĬøøø.
£Áø, ÄøøøಂÁ °øŋ °øøøøńøŌøÎ Æøø ¤øŌãøÃ øÃ²ÍøŃ
ಒಂøøı ø²Úø øøøŎ, ÑÈøŀ ¤øø±øøø). £ºÁøŃ È°ħÍ
°øŋø £øÎ øÉ (¤ಂ¿Ò øÉÁ ÄŁø¾ÁøŃ øøĬÃ ÆÁøÎø
£øø)
5. øಂ²øøÃಂ¿Ò ÈøÃ²ÊÁøŃ øøÃŀÁ ÄŁø¾ øಂø

øøĬøø. øøÃ ÑÈøŀ ¤øÁ §øã ¤ø ªಂÆಂøøø. øøÃŀ
øø øøøಂÁ øĔŖ ¢ÎÉÎøÁ °øŋ ¥ ÑÈøŀø Æøøã²
øøŌø¿Ōø. °øŋÃ ¢Ìøā ªøøøøŌøÎ È°ħÍ Ñಂøŀ øøĬÃ
ÄŁø¾ÁøŃø
6. øøń²øŋ ¢Àø øÌ²øŋÃ øøø øŁøಂ¿Ê ø²ÁøŃ ¤øŐ

ÒÊøøÎ ¢ಂÂÏŁøŏ
7. øøı° £øÊÁ øÊø. øøĮ, ø¼øň, Æ²āøÃಂ¿Ò øøı

øøøಂÁ °øŋø øãøÁ øãÐøಂÏ²ø øøøøø. °øŋ²øø
¢²¿ŀøÁ øøøø ùªú ÆÁøÁ øãÎÃøäøÉ ÄøøÈ ø°Ō
ÄŁø¾ÁøŃ øøøŌø
«ø ÄøøÊ?
øøøÎ È°ħÍ øã¿Ł ÊĔøÉøŃ ø±ŀøø ø¼øãøÁ

øÌÑøಂÁø ªøøŉøø øÂÃ²Í ÆÍøÉøŐ øÉಂ¿Ł¾ ø¼øãø.
øÊಂ¿Êøø ÒÌø ²ಂø²Í øÌ °ಂøŀºø øಂø øøøÁøŐ ÑÒ
¿øőÑøãø. °øÐĲ ¢Âā ²ಂøøಂø øŁãø øøøøÍńø øøÑøãø.
Áºı ÒøøøಂÁ øøÁ øøő, Òø ¿Êøø, øŀøø, Òøŋ,
øãø²ÍøŐ øøĬø øãøÑøãø. È°ħÍøŃ ÁÚøıøãÐøø ªಂÆ Ñ¾ŋ
ÑಂÏÉ ÆಂÁø øø, øäÁŀÊ ÑÌø ÄøÉøãø.

ÁÚøıø²ŀøħ ÑÄŌ Ñಂ°º²ø

ø.ªø.ÎøøãಂÁŁ

£ºøħ ø»øħ ªøøŉøø øÂÃ²øã
øãøøøÎ ¥ øÌ³ºıÁøŃ ¢ø²Í
¢øøÁ ÆÍøøಂÁ °øŋÃ øãøಂÏ
°øø (dry eye) £øøŌøŎ, ÁÚøıø
ÑಂÆಂøøÁ øÑ ÑÈøŀ²ø øøøŌø.
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