
58 øø 6 øøıಂÆø 2018

181:øÈøಂÂÎŀ ÑÒ·ø?øäಂø° ÆøøøøÑøãÎ øಂøøÁÊ Æøø øÌøøÊ
ø°øı µøā Ãøøøø. ¥ ÑÌ øäಂø° ÑಂÆಂÂ²øø

¢²¿ŀøÁ ¤øŐಂø Äø°ÌőøÉøŐ øÈŖ øಂøøøŌøŎãø.
øãøÈøøøøøŎ (¢Àø ÆÁŏÑಂÆಂÂÎøŐøಂøøŎ),

øÈø²øã Ñಂøøø²øã øøøãøŇ °øøøø ªøŐøøŌøø?
øøÁø, ¤øãø £ÏĬÉāÎø. øÈøø¿ŁÎø, ·²øŌÃ
ªøŃø²ÍøŃ ªø øÌÁÌâøøøøãøŇø «øøãøøøÎ
øಂÄ¿ŀ²ø °ಂøÆø¿Ōø.øøøøøøãøŇÉ ಒÍø
øÊø²ÍøŐ ¢Àāøøøøńã¾. ¢Áøħಂø ÁÚøıಂ¿:
ø°ŁÈø ø·ø (ø·øÁøÑø²Íø) ÁಂÄø. ø°ŁÈøø

øøÑøŌ øãÊÍøøø. ¢ÁøŐ øãøøøÍńø ø·øÍ Ñಂ²
ÆÉøøŌø. £Áø ¢Îø øãøø²øø ø·øಒÄőø
øø°øøøŌø. ¢øಂÁøŐ øøı ÃÈŖ ÑಂÆಂÂÁøŃ «ø ¤øø
ªಂø ÄŁøŐøøŌø. £ø ÆÉøø²ø¿Ł (¢øøÊÍ) ¢ÎÊøŃ
øÈøº Ãøø¿Ōø ø £Áø ¢Îøø øãøø²øø ¢ø!øøø
øºÎøŐ øø°øøøÁÊøÌ° ø·ø ¿ÃŐøŐ øø¿ÁøŃ
¤øıøಂøøŁÆÌŀ øøøøŌøŎøಂø ø°ŁÈøø ªøŐø¿Ōø.
øŁÆÌŀ ¤ÁÊøŃø¿ŁÎø, ªøÁÊøŃ øãøøãøøøŌø ªಂø
£¿Ã ¿°øø.
£Áø ø·ø, ø°ŁÈÃ ¢øøøÉøŐ ¢ø²øøøŌø. ಒಂø øãø

ÄŁøøಂø ¢ÎÍ ÄŁøÊ ÃøøøŌøø ¢Îøøãøøø²ø
ಒ¿Ō¼ ¢øŐÑøãø? ø°ŁÈøø ²ಂ¼ø, ªø ²ಂ¼Ñø ÆÉøÎಂø
øº ÆÉøøŌãø ªøŐøŌø. £Áø ¢ÎøøøÈø± ¿øŐಂÁ øãø
øøøøøãøø! øãøø ¢ÎÃ ÒøħøÂø ¢Îøø ¤Ðıøø.
ÄøøÈ? ø°ŁÈøø ¢øãÎ øøøøøÈÃøňøøøøãøøø,
ø·øøø¥ÄÊøºøãøøãøø. ¢ÎøøÊ°Ōøಂø ¢Îø
øÑøºıø, ¢ÎøøøÈÁøøĬಂø ¢Îø £øãøøøŌøŎø. ಒÆŔø
¤øŐÆŔÊøŐøãøÉøŐøøø °º°øÉøŃ øøŃø, Ñಂøøø
øøŏøãøÑø ÃÃŐøŃ °ø¿ಂøøŎø. ¢Ðıøø ¤ÆŔÊøŃ ÃÃŐ Æøø
ಒÍøÍø ÑಂøãÒøø.øø ²ಂ¼øø £øÉøŃ ¿øő øø°Æøø
ªಂÆ ÇÉ ø·øøø ¤øø (øø?øಂøøäಂø° øø¿ň°øÆŔø
ùøãøøಂ²Ñøø, ÑÒ°øøøãø: Ãಂ¿Ê øÈøøø Æø¿Ōøú
ªಂø, øÌø ÑőÏāøÉā²ÍøŐ øãøøøıøŎø. ¢ÁÊøŃ £øø
ÈÃøňã ÆÊøø),øøøŃ øÈÎøŐ Äøøŀ²ø¼ø ¢Äőø
øøøøã ªಂø ø°ŁÈøø ÇÉøø (ùøÈøಂøøøಂøøøಂø
ø øÄő øÉŎøı øಂøøøøãø¿Ōøú ªಂø øøÉøÆŔø
¢Îøø¦ÄøãøøøŎø).
øøÁø ¤ÆŔÊ øäøøÊøŃ øãÐøø? ¤Áøħ ÏøãÊøÑěøħ

ÑಂÆಂÂøøø? ¢Áøħಂ¿ø±ŀøø,øಂÂÎŀÁøŃ øøøãøŇø
(sexual desire) ÑÒ·øø ÆøÎಂÀøŎ?øãøã¾.
Òø øøÑøŌø (libido)øøıÄŁÎÚøŌøøøŎ ÑÒ·øøø.

¤ø ÏøãÊÁøŃ øøãāøøಂøÁøøÉø°øŁÎ²øಂÁ
ø²Ł¿øø¿Ōø. £² ÒøøÈ øÊø¿Ōø.øÈ¿ÚøŌøø

ÑಂøøÉøŐ ÆÉøøø ÑÒ·. ¢Áøħã Èøø £øøŌãø (øãøÎ
ÑಂÆಂÂøŃ øÈ¿ÚøŌø ¢ÎøÏøø!) ÈøøøÁ Ñಂøøø¼ø
øÈøŁøÉ¢øãøŇø ÑÒ·. £Áø Ñಂøøø¼ø ¢²¿ŀøøÎ
øøā°øಂÂÎŀøø¿Ł ÑÒ·øø Æøøøø!øø? ¢Áøħø
ÑಂøøÉøŐ ùÆÉøúøÁøħÈÃøňø¼øãøø¿Ōø. £Áø
øÈÁÆÉøøã øãø, ÑಂøøÉÆÉøøã øãø. ÑಂøøÉøŐ
ÆÉøÁøøÈÎøŐ ÆÉÑøÊøøÂŀøø (øøÆŔø
øŁãøøã¾, £Áø øøň øã¼”). £øÁøಂÁ ²ಂ¼øಂ¼ø ªಂÁø¿Łøħ
¤ÆŔÊ ÃøøøÈøºøħ øÊ°øÁøಂÂÎŀø ÑÒ·øøøã
øøı¿Ōø ªøŐøø ÑøÉø. ¢Áøħø ¢øÆಂÂÎøŐ ÄŁøŀã°øø
°øıøÍńøãøø¿Ōø. ¥ ùøÈøಂÂÎŀúÁøÊøøಂÁ ø°ŁÈ
ø·øøಂÄ¿ŀÁøŃ ÑÈøŀ øøıø.
¥øÁøħ ಒÄőø,øಂÄ¿ŀÁøŃ øøøãøŇø ÑÒ·øøøã

øøı¿Ōø ªಂøøಂ¼ø øÌø ÑÈøŀ²øøøøıøø¿Ōø. ಒಂø:
ÑಂøøøøºøħÈÃøňøŎ øÈø ¤øøøø² ¢ÎÊ øãÒÁ ÒøÎøŐ
øãøÑøøãøಒÍøøńøø “Ñಂøã²”ø¿Łøø øÈø
øಂøøø¿Ōø ø Ñಂøø øãøÁøಂø ¢ÎÊ øøŐ øøøø² øÈŖ
øÃŐøŐ øøøøಂ¼ಂø! ªÊø: ¤ø ÄŁ°ÚøÑÒ· ªಂøøಂ¼ø,
ÑÒ·øø ¤Êøãøøø ÃÃŐøŃø,øøø ÃÃŐøŃ øãÐøø ªಂø
øäÉøŌ°øøøøŌøøńÎøøø øãÍøøøø¿Ōø. ¤ø
ÄÊÑőÊøøøøøøøńÎøŅÊÑŀÎøŐ øøŌøøøºÎøŐ
øಂøŁ° øŁøÉøŐø ÄøÎøāø¿Ōø ø ¤øã øÊ¾øಂÁ ¢øã°
²ಂ¼Ñø øÏŐøÆāÌŀÎøŐ øಂ²Ñøøãøøø¿ÎøŐ
¢øÇøøøŌø.øø:øøøãøŇ ÑÒ· ªಂÁøøÈø
øøĬøøı ÑÒ·ø øøĬ ªಂøø¿Ōø.øøøã,øøøãøŇ °øø
ªಂø² ÎŀøŌÉøŃãøã ¿øőø ªಂøø¿Ōø.
ÆÁŏÑಂÆಂÂøøøãøŇÉÆøĩ øãøøøŐøā øãøøøøı:

*øøãāø²ÍಂÀøøÉø°²øಂÁ ÄŁøãø¿øøÎ
øøøãøŇøøøıÄŁÎÚøŌ. £ÁøøÈø±ÎøŐ ಒಂø
øøāÐı Ñಂøøø¼øÒಂøøಂø ¿ÚøŌ øಂÁøãøÁø
ùøÈøಂÂÎŀú ªøŐøÁøŐ °øıøÍńøãøø¿Ōø. ¢Áøħ ¤ÆŔÊ
ÄŁÉ¿Őø øãø.

* ಒÆŔÊøŃ øøÑøŌ °øø £øø² ¤øŐÆŔÊøŃ øøøøøı
¢ÎÊøøÑøŌÉøŐ øಂøø¿Ōø.øøøøÈøøÑøŌø
øäÉøŌ°øøÊøøಂÄ¿ŀÁ ÎŀÎøōø ÑಂÆಂÂÄøıø.øøøãøŇ
øøıø¾ø²ø øøøøಂø ÆಂÁøಂÂÎŀÁøøøø¿Ōø.

* °øøøøÑøŌ ¤øÎ Ñಂøøøøãøøøಂø ¤øŐÆŔø
øø ùÄøø¿øú ªಂøøøńøŌø. ÆÁøøÎಂø Ñಂøøø
ಒøŌÉ¿øøŌø. £² °øøøøøãøŇ ¤øÎÎø
¿ÈŖøŃãøãøãÐøø ªಂøøಂøøÃŐøøøŌø. ÃÃŐøŐ
øãøøã ಒøőøã ªಂø ¢øãøŇ¿øø ಒ¿Ō¼ øãøøŌø.

* øÄøāÑøಂÁø,øøĬ øøÑøŌ ¤øÎÎø (Ñಂøøø
¿ÈŖøŐ ÆÉÑø ¤øøÁøಂÁ) ¿ÈŖøŃãøãøãÐøø ªಂø
ÃಂøøŌø.øøø°øı £°Ðā° £øøø øã¼ ªøŐøøøńÎ
ÄŁÑಂ² ÆøøŌÊøø ªಂø ¿ÈŖ Æøø øãÍøø ¢øÇøøøŌø.

* ÆÁŏ Ñಂøø²ÍøŃ øøøãøŇøøøãāø²ÍøŐ ¢ÎÌಂøÑø
øಂÂÎŀÎøŐ ¢ÎÌಂøøø¿Ōø.øøøãøŇø «øøøŎ²
øಂÂÎŀø «øøãøø¿Ōø,øøøಂÂÎŀø «øøãøø²
øøÑøŌø «øøãø¿Ōø.
¤ÁÊÀā «ø?øøøಂøøಂÄ¿ŀÁøŃ øøÑøŌø ¢Îøø

øøĬøø, ¤Îøø °øøøø ªಂø ø°ħ øøøÁÊ ÆÁø ¤ÎÊ
øಂÂÎŀÁøŃ øøøãøŇø «øøãøøø ªಂø ø¾āøøøø
ÑÈಂ·Ñ! ¦ø¿ ÑøÉøøø ÑಂÄøāø: 8494944888.

øøã øಂÄ¿ŀ

øಂÄ¿ŀÁøŃ øøøãøŇ
ªøŐøø øÈŖøŃ ¢Àø
ÑಂøøÉøŃ øºıø ¤ÆŔÊ

Ãøø øøı¿Ōø.
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