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ಕೊರಯದ ಸಮರ ಕಲ ಟೇಕŅಂಡ. ಇದ ಕೇರಳದ
ಕಳರಪಯಟı, ಜಪಾನ್ನ ಜೂಡೇಗಳನĺೇ ಹೇಲತĶದ.

ಇದನĺ ನಮĿ ಮಕħಳಗ ಕಲಸಲಂದೇ ದೂರದ ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಯದಂದ
ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದವರು ಲೇ ಜೇ ಕು.
ಟೇಕŅಂಡ ಆತĿರĔಣೆಗ, ವŀಯಮವಗ ಅಷıೇ ಅಲ್ಲದ

ಕŁೇಡಯಗಯೂ ಜನಪŁಯ. ಹೇಗಾಗ ಇದನĺ ಕಳದ 2000ನೇ ಇಸವಿ
ಯಲŃ ಒಲಂಪಕ್್ಸ ಗೇಮ್ನಲŃ ಸೇರಸಲಯಿತ. ಹಾಗ ನೇಡದರ
ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಟೇಕŅಂಡ ಕಲಸುವ ಸರಯದ ಶಿĔಕರು ಇರಲಲ್ಲ. ಈ
ಕೊರತಯನĺ ನೇಗಸದವರು ಲೇ. ಬಂಗಳೂರನ ಕಲŀಣನಗರ ಸಮೇಪದ
ಕಮĿನಹಳńಯಲŃ 17 ವಷಷಗಳ ಹಂದಯೇ ಲೇ ಟೇಕŅಂಡ ಅಕಡಮ
ಸķಪಸದರು. ನರಾರು ಮಕħಳಗ ಈ ಸಮರ ಕಲಯನĺ ಕಲಸುತĶದĸರ.
ಮಕħಳನĺ ಪŁೇತಯಿಂದ ಕಣುವ ಲೇ ಈಗ ಮಕħಳಗಲ್ಲ ಪŁೇತಯ ‘ಮಾಸıರ್
ಲೇ’ ಆಗದĸರ.
‘ನನ 1996ರಲŃ ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದ. ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಯದಂದ ಚೆನĺೈಗ

ಬಂದ ಅಲŃಂದ ನನĺ ಗಳಯರಬĽರು ಒಂದ ಹಳೇ ಕರನಲŃ ಇಲŃಗ
ಕಕೊಷಂಡು ಬಂದŁ. ಆ ಪŁಯಣ ನನಸಕೊಂಡŁ ಈಗಲ ಮೈ ಜುಂ
ಎನĺತĶದ. ರಾತŁಯಿಡೇ ಪŁಯಣ, ಕತĶಲ, ಹಳńತಗĩಗಳಂದ ಕೂಡದ ರಸĶ.
ಭಾರತ, ಚೆನĺೈ, ಬಂಗಳೂರು ಎಂದŁ ಹೇಗರಬಹುದ ಅಂದħಂಡೇ ಇರಲಲ್ಲ.
ಅಂತೂ ಎಂದಂದೂ ಮರಯಲಗದಂತಹ ಪŁಯಣ ಅದ’ ಎಂದ
ಫŃ್ಯಾಷ್ಬŀಕ್ಗ ಹೇಗತĶರ ಲೇ.
‘ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದ ಹಸದರಲŃ ಇಲŃ ಜೇವನ ನಡಸುವುದ ಬಹಳ

ಕಷı. ವಪಸ್ ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಯಕħ ಹೇಗ ಬಿಡಬೇಕು ಅನಸತĶ.
ಬರಬರುತĶ ಇಲŃಗ ಮಾನಸಕವಗ ಹಂದಕೊಂಡು ಒಂದ ವಷಷದಲŃೇ
ಇಲŃನ ಜೇವನಶೈಲಗ, ಬದಕಗ ಸರಯಗ ಹಂದಕೊಂಡ. ನನĺ ಪತĺಗೂ
ಬಂಗಳೂರು ಹಡಸದ. ಮಕħಳೂ ಇಲŃಯೇ ಇರಲ ಇಷıಪಡುತĶರ.
ಆರಂಭದಲŃ ದೇಶ, ಭಾಷ, ಆಹಾರ, ಜೇವನಶೈಲ ಎಲ್ಲವೂ ತದŅರುದĹ
ಎನಸದ್ದರೂ ಈಗ ಬಂಗಳೂರು ಸŅಗಷ ಎನಸದ’ ಎನĺತĶರ ಇವರು.
‘ಭಾರತದಲŃ ಅದರಲŃ ಕನಷಟಕದಲŃ ಬಡತನ ರೇಖಗಂತ ಕಳಗ

ಬಹಳ ಮಂದ ಇದĸರ. ಇಲŃನ ಬಡ ಮಕħಳ ಉತĶಮ ಶಿĔಣದಂದ
ವಂಚತರಾಗತĶದĸರ. ಇಂಥ ಮಕħಳಗ ಶಿĔಣ ಕೊಡಸಬೇಕು. ಟೇಕŅಂಡ
ಮಲಕ ಬದಕನ ಅನೇಕ ಸಂಗತಗಳನĺ ಮಕħಳಗ ಕಲಸಬಹುದ. ಅವರಲŃ
ಜೇವನ ಕಲಯ ಬಗĩ ಅರವು ಮಡಸಬಹುದ. ಆತĿವಿಶŅಸ ಹಚĬಸ
ಬಹುದ. ಈ ಕಲಸವನĺ ನನಲŃ ಮಾಡುತĶದĸೇನ’ ಎಂದ ತಮĿ ವೃತĶ
ಬದಕನ ಬಗĩ ಬಳಕು ಚೆಲŃತĶರ ಈ ಟೇಕŅಂಡ ಮಾಸıರ್.
ಟೇಕŅಂಡ ಮಾತŁವಲ್ಲದ ಬದಕುವ ಕಲ, ಫಿಟ್ನಸ್ ಮತĶ ತೂಕ

ಇಳಸುವ ಕಲವು ವಿಶಿಷı ವŀಯಮಗಳನĺ ಲೇ ಇಲŃ ಮಕħಳಗ
ಕಲಸುತĶರ.
ಹಾಗಂದ ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಯದಲŃ ಉದŀೇಗಾವಕಶಗಳಲ್ಲವೆ? ಖಂಡತ

ಇದ. ದಕ್ಷಿಣ ಏಷŀ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಗ ಹೇಲಸದರ ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಯದ ಆರ್ಷಕ
ವŀವಸķ ಚೆನĺಗದ. ಭಾರತದಲŃ ಇನĺ ಹಚĬ ಅವಕಶಗಳವೆ, ಕಲಸ
ಮಾಡಲ ಉತĶಮ ವತವರಣವಿದ ಎಂಬುದ ಇವರ ಭಾವನ.
‘ಭಾರತವನĺ ಅದರಲŃ ಬಂಗಳೂರನĺ ಬಹಳ ಪŁೇತಸುತĶೇನ. ಈಗ

ಇದೇ ನನĺ ಹೇಮ್ ಟೌನ್ ಅನĺಸಬಿಟıದ’ ಎನĺವ ಲೇ, ವಿದೇಶಗಳಂದ
ಬಂದವರಗ ಬಂಗಳೂರು ನಜವಗಯೂ ಸŅಗಷ. ಇಲŃನ ಜನ ಬೇಗ ಆಪĶ
ರಾಗತĶರ. ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಯದಂದ ಬಂದ ನನĺನĺ ಇಲŃ ಸŅಂತ ಕುಟಂಬ
ದವರ ಹಾಗ ನೇಡಕೊಳńವ ಗಳಯರು ಇದĸರ. ಇಲŃನ ಜನರ
ಆತĿೇಯತ, ಪŁೇತ ನೇಡದರ ಇಲŃಂದ ಬಿಟı ನಮĿ ದೇಶಕħ ಹೇಗವುದೇ
ಬೇಡ ಎನಸದ್ದಲ್ಲದ ನನ ಭಾರತೇಯನೇ ಎನಸಬಿಟıದ’ ಎನĺತĶರ.
ಇಷıಲ್ಲ ಗಣಾತĿಕ ಅಂಶಗಳ ಮಧŀಯೂ ಎಲŃೇ ಒಂದ ಕಪĻಚಕħ

ಇಟıಂತ ಇತĶೇಚೆಗ ಬಂಗಳೂರು ದನೇ ದನೇ ಕಲಷತಗೊಳńತĶದ. ರಸĶ
ಟŁಫಿಕ್ನಂದ ಕೂಡದ, ಜನಸಂದಣಿ ವಿಪರೇತವಗದ. ಅಪರಾಧಗಳ ಸಂಖŀ
ಹಚĬತĶದ. ಯುವಜನರಲŃ ಸಮಾಜಕ ಮೌಲŀ ಕುಸಯುತĶದ ಎಂಬ
ವಿಷದವೂ ಇವರಗದ.

ಸಸŀಹಾರವೇ ಇಷı
ಇಲŃ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ ಮತĶ ಉತĶರ ಭಾರತ ಎರಡೂ ರೇತಯ ಊಟ

ತಂಡ ನನಗಷı. ಚಕನ್ ಬಿರಯನ, ತಂದೂರ ಚಕನ್, ಇಡŃ ವಡ ನನಗ, ನನĺ
ಕುಟಂಬದವರಗ ಬಹಳ ಇಷı. ಎಲ್ಲ ನನ್ವೆಜ್ ಅಡುಗಗಳೂ ಇಷı. ಆದರ
ಆರೇಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ನನ ಹಚĬಗ ಬರೇ ಸಸŀಹಾರವನĺೇ ತಗದ
ಕೊಳńತĶೇನ. ಇಲŃನ ಊಟ ನನಗಷı ಇಷı ಎಂದರ ನನ ನಮĿರಗ
ಹೇದರೂ ಎಷı ಬೇಗ ಇಲŃಗ ವಪಸ್ ಬತೇಷನೇ ಅನಸುತĶರುತĶದ’
ಎಂದ ಊಟ, ತಂಡ, ಆದರಾತಥŀದ ಬಗĩ ವಿವರಸುತĶರ ಲೇ.
ಕೊರಯ ಭಾಷ ಹಚĬ ಕಡಮ ಚೇನದ ಭಾಷಯನĺೇ ಹೇಲತĶದ.

ಈ ಭಾಷಗ ‘ಹಂಜಾ’ ಎಂಬ ಅಧಿಕೃತ ಹಸರು ಇದ. ಆದರ ಲೇ ಹಚĬ
ಇಷıಪಡುವುದ ಇಂಗŃಷ್ ಭಾಷಯನĺೇ. ಹಾಗಂದ ಕನĺಡ ಭಾಷ ಬಗĩಯೂ
ವಿಶೇಷ ಒಲವು ಇದ. ಚೆನĺಗದĸೇರಾ.., ಊಟ ಆಯĶ.. ಇತŀದ ಒಂದರಡು
ಶಬĸ ಬರುತĶದ. ಕನĺಡ ಕಲಯಬೇಕು ಎನĺವ ಆಸ ಇದ. ಆದರ ಕಲಯಲ
ಸಮಯ ಸಕಗತĶಲ್ಲ. ಪತĺ, ಮಕħಳೂ ಕನĺಡ ಕಲತಲ್ಲ. ಪತĺ ನ ಸೂನ್
ಸೂಕ್ ಗೃಹಣಿ. ಇಬĽರು ಗಂಡು ಮಕħಳಾದ ಲೇ ದಹವೊ (16 ವಷಷ), ಲೇ
ಮಯಗೊ (15 ವಷಷ). ಇಬĽರೂ ಇಲŃೇ ಕಲೇಜನಲŃ ಓದತĶದĸರ.
ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಕೊರಯದ ಸುಮಾರು 300 ವಿದŀರ್ಷಗಳೂ

ಸೇರದಂತ ಅಂದಜು 1500 ಮಂದ ಇದĸರ. ರಸıೇರಂಟ್ಗಳ,
ವŀಪಾರ, ಆŀಸಸರೇಸ್ ಸıೇರ್, ಕೊರಯ ಮಲದವರೇ ನಡಸುವ
ಎರಡು ಅತŀಂತ ಹಳಯ ರಸıರಂಟ್ಗಳಾದ ಹೇ ಕುಂ ಗಾಂಗ್ ಕŀಸಲ್
ಸ್ಟ್ರೇಟ್ನಲŃ ಮತĶ ಸು ರಾ ರಂಗ್ ಟŀನಲ್ ರಸĶಯಲŃದ.

* ಅವನೇಶ್

ದಕ್ಷಿಣ ಕೊರಿಯಾದಂದ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದ ಲೇ ಜೇ ಕು ಇಲŃನ
ನೂರಾರು ಮಕħಳಿಗೆ ಕೊರಿಯಾದ ಸಮರ ಕಲೆ ಟೇಕŅಂಡೊವನĺ
ಕಲಸುತĶರೆ. ಕಳೆದ 17 ವಷಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಬಂದ ಲೇ,
ಇದೇಗ ಕುಟುಂಬ ಸಮೇತ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲŃ ನೆಲೆ ನಿಂತಿದĸರೆ.

ಟೇಕŅಂಡೊ
ಮಾಸıರ್ ಲೇ

ಪತĺ ನ ಸೂನ್ಸೂಕ್, ಮಕħಳಾದ ಲೀ ದಹೆವೊಮತĶ ಲೀ ಮಿಯಾಗೊ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಲೀ


