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ಮಾಹಿತಯುಕĶ ಲೇಖನ
ಬ.ಟ. ಬಳೆ ಏಕ ಬೇಕು?ಮುಖಪಟ ಲೇಖನ (ಡಾ.
ವಸಂತ ಕುಮಾರ್‌ ತಮಕಾಪರ) ಉಪಯುಕĶ
ಚತŁಗಳಿಂದ ಕಡಿಮಾಹಿತಯುಕĶವಾಗದ.
ಬŀಸಲಸ್‌ ಥುರಂಜಯನ್ಸಿಸ್‌ (ಬ.ಟ.)
ಬŀಕıೇರಯಾ, ಬಳೆಗಳಿಗ ಮತŁನದ ಕಥೆ ಮತĶ
ಬ.ಟ. ಬಳೆ ವಿಶŅಕħ ಪರಚಯವಾದ ಬಗĩ ಲೇಖಕರು
ಸವಿವರಮಾಹಿತ ನೇಡಿದĸರೆ. ಜನರಲŃ ಬ.ಟ.
ಬಳೆಗಳ ಮೇಲರುವ ತಪĻ ಕಲĻನಗಳನĺ

ಹೇಗಲಾಡಿಸ, ಅವುಗಳ ಬಗĩ ಅರವುಮೂಡಿಸಲು ಈ ಲೇಖನವು
ಸಹಕಾರಯಾಗದ.

-ಡಾ. ಸುಕನŀ ಎಸ್‌.ಎಲ್‌., ನೈರೇಬಿ, ಕೇನŀ, ಮಹಾವೇರ ಕಸರ,
ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಂ.ಜಿ. ರಾಮಚಂದŁ, ಮಂಡಗಳಲ, ಸು.ವಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ,
ಚನĺಬಸವ ಪುತĶರ, ಚಿತŁದಗಗ, ಡಾ.ಗರಿರಾಜ ಕುಲಕರ್ಗ, ಬಂಗಳೂರು,

ಅಣೇಕಟı ವಶŅನಥ್‌, ಬಂಗಳೂರು, ಪŁಸನĺ ರಾವ್‌, ಮಂಗಳೂರು
ವೈರುಧŀ
ಬ.ಟ. ಬಳೆ ಬಗಗನ ಲೇಖನ ವಿಜİನಯಬĽರ ಎಲ್ಲ ವೈರುಧŀಗಳನĺ ತೇರು
ತĶದ. ಚೇನ-ಅಮರಕವನĺ ಅವರು ಉದಹರಸರುವುದೇ ಇದಕħ ಸಾಕ್ಷಿ.
ಅಮರಕಾದ ಕೃಷ ಸķತ ಎಲ್ಲರಗೂಗೊತĶ. ಕಟıರುವಭೂಮಯನĺ ವಷಪಗಟıಲ
ಬೇಳಬಟı ರಪೇರಮಾಡಲು ಸಕಾಪರವೇ ಹಣ ಕಡುತĶದ. ಚೇನ? ಅದರ
ಜಮೇನ ಪರಸರದ ಬಗĩ ನಮಗ ಏನಗೊತĶಲ್ಲ. ಒಂದಖಸಗೇ ಬಂಡವಾಳದ
ದೊಡĳಣĵ, ಇನĺಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಸಕಾಪರದ ವಶದಲŃರುವ ದಮನಕಾರೇ
ಪŁಭುತŅ. ನಮಗ ಇದ ಹೇಗಹಂದತĶದ ಎಂದ ತಮಕಾಪರ ಹೇಳಬೇಕು.
ತಂತŁಜİನವಂಬುದ ಅದರಷıಕħೇ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಅದ ನಲಕħಳಿವ ನಲದ
ಸಾಮಾಜಕ ಆರ್ಪಕ ವಾಸĶವವನĺ ಗಮನಸಬೇಕು. -ಕೆ.ಪಿ. ಸುರೇಶ
ಚಿಂತನಹಗ
ವೈನತೇಯ ಅವರ ‘ವಿಚಾರ ಲಹರ’ ಕಳńಬಕ’ ಪŁವೃತĶ ಚಂತನಹಪವಾಗದ.

-ಹೇಮಲತಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಕೊಣಂದೂರು, ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ,
ಚಾಮರಾಜನಗರ, ನ.ಲ. ರಾಮಮೂತಗ, ಬಂಗಳೂರು

ಅಥಗ ತಳಯಲಿಲ್ಲ
ವಿಚಾರ ಲಹರ ಲೇಖನ ಅಥಪಪೂಣಪವಾಗತĶ.ಮೂಲĩೈ, ವೃಜೃಂಭಿಸುತĶದ
ಪದಗಳ ತಪĻಗವ. ಕನಗ ಇಂಗŃಷ್‌ನಲŃ ಬರೆದ ಸಾಲನಲŃ ehauffeurರ
ಅಥಪ ತಳಿಯಲಲ್ಲ.

-ಸಮುದŁವಳń ವಾಸು, ಆಲೂರು, ಹಾಸನ

ಹೌದ, ಮೇಲಿನ ಎರಡು ಪದಗಳು ಮೇಲĩೈ, ವಜೃಂಭಿಸುತĶದೆ ಮತĶ ಇಂಗŃಷ್‌
ಪದ chauffeur ಎಂದಾಗಬೇಕತĶ. (-ಸಂ)
ಪŁಣ್‌ ಸĿರಣ
ಪŁಣ್‌ ಕುರತ ‘ಪŁಣ ಇರುವವರೆಗ’ ಬ.ಎಂ. ಹನೇಫ್‌ ಲೇಖನ ಸಕಾಲಕ. ತಮĿ
ವಿಶಷı ಕಾರ್ಪನಗಳಮೂಲಕ ದೇಶ ವಿದೇಶಗಳಲŃ ಖŀತರಾಗದ್ದ ಪŁಣ್‌ರ
ಸĿರಣೆ ಚೆನĺಗಮೂಡಿಬಂದದ. ಪŁಣ್‌ ಸೃಷıಸರುವ ರಾಮನ್‌, ಡಾಬೂ, ಪಂಕ
ಪತŁಗಳ ದೇಘಪಕಾಲ ನನಪನಲŃ ಉಳಿಯುವಂಥವು!

-ಎಸ್‌. ಚನĺಪĻ, ಮೈಸೂರು
ಪುಟಾರ್ ಪುಟı ಸವನನಪು
ನನ ಚಕħವಳಿದĸಗ ಸುಧಾದಲŃ ಪŁಣ್‌ ಅವರ ಪಟಣಿ ಪಟı ಕಾಮಕ್ಸಿ
ಬರುತĶತĶ. ಇದನĺ ಓದವ ಕಾತರ ಮನಯಲŃ ಎಲ್ಲರಗೂ ಇತĶ. ಪŁತೇ ವಾರ
ಸುಧಾ ಬರುತĶದ್ದಂತ ನನಗೂ ಅಕħನಗೂ ‘ಸುಧಾ ಜಗಳ’ ನಡೆಯುತĶತĶ. ಆಗ
ನನಗ ‘ಸುಧಾ’ ತಂಬ ಇಷıವಾಗುತĶದ್ದದĸ ಬೇರೆಲ್ಲದಕħಂತ ‘ಪಟಣಿ
ಪಟı’ಯಂದ. ಏಳನೇ ತರಗತಯಲŃರುವಾಗ ಈ ಕಾಮಕ್ಸಿ ನಂತಹೇಯತ.
ಆದರೆ ಆ ನನಪಮಾತŁ ಇಂದಗೂ ಜೇವಂತ. ಪŁಣ್‌ನಂತವರಮೂಲಕ ನಮĿ
ಬಲŀವನĺ ಸುಂದರವಾಗಸದ ‘ಸುಧಾ’ಕħ ಧನŀವಾದಗಳ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಎಸ್‌. ಪವತŁ, ಶಿವಮೊಗĩ
ಕೇತ ಪಡೆಸೇಜಗ
ಡಾ. ಅರುಣ್‌ ಇಸŃರ್‌ರ ಲೇಖನ ‘ತಂಗನ ಕಯŃಗ ಕೇತ ಪಡೆ!’ ಓದ
ತŁೇತಯುಗದಲŃ Ħರಾಮನಗ ಸಮುದŁದಲŃ ಸೇತವ ಕಟıಲು ಸಹಾಯಗೈದ
ವಾನರಪಡೆ ನನಪಗ, ಈ ಕಲಯುಗದಲŃ ಅವುಗಳ ಸಹಾಯಹಸĶ
ಚಾಚರುವುದಸೇಜಗವನಸತ.
-ಸರಸŅತ ಭೂಷಣ್‌, ನಲಮಂಗಲ, ಮುಕುಂದ ಹರಕಲ್ಲ, ಗುಲĽಗಗ, ಪಿ.ಎನ್‌.
Ħವತ್ಸ, ಬಂಗಳೂರು, ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಮನಿ, ಧಾರವಾಡ, ಪŁದೇಪ್‌ ಎನ್‌.

ಚೆಲುವರಸನಕೊಪĻಲು, ಮಹಾಲಕ್ಷĿ ಸಾಗರ, ಸುಹಾಸ, ಪುತĶರು,
ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń

ಕಥೆ ಚೆನĺಗದೆ
ವಾಕಂಗ್‌ಟŁ್ಯಾಕ ಮೇಲೊಂದ ಒಂಟ ಗುಲ್‌ಮೊಹರ್‌, ನ.ಡಿಸೇಜ ಅವರ
ಕಥೆ ಚೆನĺಗದ. -ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದಗಗ
ಅದľತ
ವಂಡರ್‌ ಪಟದ ನಲಗಯೇ ಕುಂಚ ಬಹಳ ಅದľತವಾಗದ. ನವು ಕೈಯಂದ
ಚತŁ ಬಡಿಸಲು ಒದĸಡುವಾಗ ಇವರು ನಲಗಯನĺೇ ಕುಂಚದ ರೇತ ಬಳಸ ಚತŁ
ಬಡಿಸುವುದನĺ ನೇಡಿದರೆ ಬಹಳ ಸೇಜಗವನಸುತĶದ.

-ಓಂಚನĺೇಶ್‌ ಅರಬಿಳಚಿ ಕŀಂಪ್‌, ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್‌, ಶಿವಮೊಗĩ
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ಹೆಲĶ ಪŃಸ್‌

ಸಮುದŁ ಮಥನ

Ĕಯ- ಕುಷĲಕħ ಒಂದೇ ಲಸಕ
Ĕಯಕħ ಹಸ ಲಸಕಯಂದನĺ ಕಂಡುಹಿಡಿದದĸ, ಅದರಂದ ಕುಷĲ

ರೇಗವನĺ ಸಮಪಪಕವಾಗ ನಯಂತŁಸಲು ಸಾಧŀ ಎಂದವಾಷಂಗıನĺನ
ಸಂಶೇಧಕರು ವಿಶŅಸ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರೆ.
ಇನĺ ಕಲವು ದೇಶಗಳಲŃ ಕುಷĲ ರೇಗ ಜೇವಂತವಾಗದ. ಪŁತವಷಪ 23

ಲĔ ಹಸ ಕುಷĲ ರೇಗದ ಪŁಕರಣಗಳದಖಲಾಗುತĶವ. ಹಸದಗ
ಕಂಡುಹಿಡಿದರುವ ಲಸಕಯನĺ ಪŁಯೇಗಕವಾಗ ನೇಡಲಾಗದĸ, ಅದ
ನರೇಕ್ಷಿತ ಫಲತಂಶವನĺ ನೇಡಿದ. ಇದರಂದ ಕುಷĲ ರೇಗವನĺ
ಪರಣಾಮಕಾರಯಾಗ ತಡೆಯಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು
ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

ಹರೆಯದಲŃ ಕಾಮ ಸಾಹಿತŀಮಾರಕ
ಕಾಮಸಾಹಿತŀ ಓದವ ಗೇಳನĺ ಹದಹರೆಯದಲŃ ಬಳಸಕಂಡರೆ

ಅದರಂದ ಮದಳಘಾಸಗೊಳńತĶದ ಎಂಬುದ ಲಂಡನĺನ ವಿಜİನಗಳ
ನಡೆಸದ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ ಬಂದದ.
ಇತĶೇಚನ ದನಗಳಲŃ ಹದ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕħಳ ತಮĿ ಪೇಷಕರ ಕಣĵ

ತಪĻಸ, ಲೈಂಗಕ ಪŁಚೇದಕ ಸಾಹಿತŀವನĺ ಓದತĶದĸರೆ. ಕಲವೊಬĽರು
ಲೈಂಗಕ ಸಂಬಂಧವನĺ ಬಳೆಸಕಂಡಿರುತĶರೆ. ಇದರಂದಗ ಅವರ
ಮದಳಹಾನಗೊಳಗಾಗುತĶದ. ಅಲ್ಲದ ಅವರ ಶೈĔಣಿಕ ಪŁಗತಗೂ
ಹಾನಯಾಗುತĶದ.

ಇಪĻತĶರ ಹರೆಯದಲŃಯೂ ದೈಹಿಕ ಸಂಪಕಪ ಬಳೆಸದಯುವಕರು
ಇದĸರೆ ಎಂದರೆ, ಬಹುತೇಕ ಅವರು ಅಂತಜಪಲದಲŃ ಲೈಂಗಕ ವಿಷಯಾಸಕĶ
ಬಳೆಸಕಂಡಿರುತĶರೆ ಎಂದಥಪ ಎಂದ ತĤರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

ಬುದĹವಂತಕಗ ಏರೇಬಕ
ಮಕħಳಮಾನಸಕ ಸಾಮಥŀಪಕħ ಕಡುವ ಆದŀತ, ದೈಹಿಕ ಸಾಮಥŀಪಕħ

ಕಡಬೇಕು.ಯಾವ ಮಗು ದೈಹಿಕವಾಗ ಸದೃಢವಾಗರುತĶೇ ಅದರ
ಮದಳಿನ ಸĿರಣ ಶಕĶ ಹಚĬತĶದ. ಜೊತಗ ಏಕಾಗŁತ ಕಡ ಬಳೆಯುತĶದ
ಎಂಬ ಸಂಗತಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಬಲŀದಲŃಯೇಯಾರು ದೇಹವನĺ ಹುರಯಂತಹಸದ

ಹದಗೊಳಿಸರುತĶರೇ ಅವರ ದೇಹದ ನರಮಂಡಲವೂ ಬಲಗೊಳńತĶದ.
ನರಗಳಲŃರುವ 'White matter' ಎಂಬ ಅಂಶ ಹಚĬ
ಕŁಯಾಶೇಲವಾಗುತĶದ. ಇದ ನರಗಳ ಸಂದೇಶವನĺ ಮದಳಿಗ
ರವಾನಸುತĶದ. ಸದೃಢ ಕಾಯಹಂದದವರ ನರಗಳ ಸಂದೇಶದ ವೇಗ
ಮತĶ ಪರಣಾಮ ಎರಡೂ ತೇವŁವಾಗುವುದರಂದ ಮದಳ ಹಚĬ
ಶಕĶಯುತವಾಗುತĶದ. ಬುದĹವಂತಕಗ ದೇಹದ ಆರೇಗŀ ಕಡಮುಖŀ
ಎನĺವುದ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಭಿಮತ.
ಏರೇಬಕ ಅಭŀಸಮಾಡುವುದರಂದ ದೇಹ ಹಾಗೂಮದಳ

ಎರಡರ ಸಾಮಥŀಪವನĺ ಹಚĬಸಕಳńಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರ
ತಂಡದ ತĤರಬĽರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್‌


