
ಜಿಂಜರ್
ಲಲŃ
g ಸುಹಾನಿ ಬಡೆಕħಲ

ಈಹೂವಿನ ಹೆಸರೇ ಟಾರ್ā ಜಿಂಜರ್
ಲಲŃ. ನೇಡಲು ಟಾರ್ā ಆಕಾರದಲŃರುವ
ಕಾರಣ ಈ ಹೆಸರು ಬಂದದ. ಇದನĺ ಟಾರ್ā
ಶುಂಠಿ ಹೂ, ಕಂಪು ಶುಂಠಿ, ಶುಂಠಿ ಲಲŃ ಮತĶ
ಕಾಡು ಶುಂಠಿ ಎಂದೂ ಕರಯುತĶರ.

ಟಾರ್ā ಜಿಂಜರ್ ಲಲŃ ಗಿಡದ ಎತĶರ
ಸಾಮಾನŀ 17 ರಿಂದ 20 ಅಡಿ ಇರುತĶದ.
ಹೂಗಳ ಬಣĵ ಕಂಪು, ಗಲಾಬಿ ಅಥವಾ ಕತĶಳೆ
ಇರುತĶದ. ಈ ಹೂವಿನ ಎಲೆಗಳಲŃ ಅತಿಯಾದ
ಉತħಷāಣ ನಿರೇಧಕ ಶಕĶಯಿದ. ಇದರ
ಗಡĳಯನĺ ಹೂ ತೇಟದಲŃ ನೆಟıರ ಸಾಕು,
ತನಾಗಿ ಬಳೆಯುತĶದ. ಒಂದ ಜಾತಿಯ
ಮೂಲಕಯ ಸಸŀವಿದ. ಬಳೆಯಲು
ದೇರ್āವಧಿ ಬೇಕು. ಆದರ ವಿಶೇಷವಾದ
ಆರೈಕ ಮಾಡುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲ
ಹವಾಮಾನಗಳಲŃ ಈ ಗಿಡ ಬಳೆಯುತĶದ.

ಹೂ ಬಿಡುವ ಕಾಂಡದ ಎಲೆಗಳ ಬುಡ
ವಿಭಿನĺವಾಗಿರುತĶದ. ಎಲೆಗಳು 1.5 ಮೇ ಉದ್ದವಿದĸ ಹಾಗೂ ಸುತĶ
ಜೇಡಿಸಿದಂತ ಕಾಣಿಸುತĶದ. ಟಾರ್ā ಜಿಂಜರ್ ಲಲŃಯ ಹಣĵ ಅತŀಂತ
ಹುಳಿ. ಇದನĺ ತಿನĺವವರೂ ಇದĸರ.  ಹೂವನĺ ಹೆಚĬಗಿ ಅಲಂಕಾರಕħ
ಬಳಸುತĶರ. ಮಾರುಕಟıಯಲŃ ಈ ಹೂವಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಬೇಡಿಕಯಿದ.
ಏಷŀದ ಕಲವು ದೇಶಗಳಲŃ ಹೂವನĺ ಅಡುಗೆಯಲŃ ಬಳಸುತĶರ.
ಉತĶರ ಸುಮಾತŁದಲŃ ಹೂವಿನ ಮೊಗĩಗಳನĺ ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸುವ
ಆರಸಿಕ್ ಇಕನ್ ಮಾಸ್ ಎಂಬ ಖಾದŀ ಜನಪŁಯ. ಸೂಪ್ ಹಾಗೂ
ಸಲಾಡ್ ನಲŃ ಈ ಮೊಗĩಗಳನĺ ಬಳಸುತĶರ.
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