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g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ಚಂಪಾ ಎಸ್. ಲಾಂಗı, ಕಪĻಳ  

ಬೇವಿನ ಹೂವಿನ ಪಾನೇಯ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬೇವಿನ ಹೂವಿನ ದಳಗಳು ಎರಡು ಚಮಚ
ಗೇಡಂಬ, ಬಾದಮಿ, ಒಣದŁಕ್ಷಿ, ಗಸಗಸೆ, ಉತĶತĶ- ತಲಾ 100 ಗŁಂ.
ಪಟಾಣಿ ಹಿಟı (ಹುರಗಡಲ ಹಿಟı)- 200 ಗŁಂ.
ಬಲ್ಲ  200 ಗŁಂ./ ಹುಣಸೆ ರಸ- ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಜಾಯಿಕಾಯಿ ಪಡಿ ಅಧā ಚಮಚ
ಮಾವಿನಕಾಯಿ ತರ ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಲ್ಲವನĺ ನೇರನಲŃ ಕರಗಸಿಟıಕೊಳń. ಈ ಬಲ್ಲದ ನೇರಗೆ ಪಟಾಣಿ ಹಿಟı
ಹಾಕ ಕಲಸಿ. ಎಲ್ಲ ಡĝಫŁಟ್ಸಿಗಳ ಅಧā ಭಾಗವನĺ, ಗಸಗಸೆಯೊಂದಗೆ ಮಿಕ್ಸಿ
ಮಾಡಿ, ಪೇಸı ಮಾಡಿಕೊಳń. ಇದನĺ ಬಲ್ಲದ ನೇರನ ಮಿಶŁಣಕħ ಹಾಕ ಕಲಸಿ.
ಇದಕħ ಉಳದ ಸಮಾಗŁ ಹಾಕ ಕಲಸಿ. ರುಚಗೆ ತಕħಷı ಹುಣಸೆ ರಸ ಹಾಕ.
ಇದಕħ ಉಳದ ಡĝ ಫŁಟ್ಸಿಗಳನĺ ಚಕħ ತಂಡುಗಳನĺಗ ಮಾಡಿ ಹಾಕ ಕಲಸಿ.
ಈಗ ಬೇವು ಪೇಯ ರೆಡಿ.

ಕಾರ್ā ಪಕೇಡ, ಬೇವಿನ ಪಾನೇಯ

ಕಾರ್ā ಪಕೇಡ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ನೆನೆಸಿದ ಕಾರ್ā ಅಥವಾ ಹಸಿ ಕಾರ್ā ಒಂದು ಕಪ್ 
ಹೆಚĬದ ಈರುಳń -ಅಧā ಕಪ್
ಹೆಚĬದ ಹಸಿ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ -5–-6
ಹೆಚĬದ ಕೊತĶಂಬರ, ಕರಬೇವು -ಸŅಲĻ
ತರದ ಹಸಿ ಶುಂಠಿ -ಸŅಲĻ
ಉಪĻ ರುಚಗೆ ತಕħಷı
ಮೈದ ಹಿಟı ಸŅಲĻ
ಕರಯಲು ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಾರ್ā ಅನĺ ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ಕೊಂಚ ರುಬĽಕೊಳń. ಇದಕħ ಮೈದಹಿಟı
ಮತĶ ಎಣĵಯನĺ ಬಟı ಉಳದೆಲ್ಲ ಪದಥā ಹಾಕ ಕಲಸಿ 
(ಅಗತŀವಿದ್ದರ ಮಾತŁ ನೇರು ಹಾಕ). ಈಗ ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚದಷı ಮೈದ
ಹಾಕ ಕಲಸಿ. ಈ ಮಿಶŁಣದಂದ ತೆಳುವಾದ ಟಕħಗಳನĺ ಮಾಡಿ,  ತೆಳುವಾದ
ಮೈದಹಿಟıನ ಪೇಸıನಲŃ ಅದĸ ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಯಿರ.  

ಆಹಾರ

ಚಾಕಲೇಟ್ ಸıಫĳ ಸ್ಟ್ರಾಬರಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸ್ಟ್ರಾಬರ 5–-6
ಚಾಕೊಲೇಟ ಬಾರ್ ಒಂದು 
ಬಾದಮಿ, ಗೇಡಂಬ - 8–-10
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಸ್ಟ್ರಾಬರ ಹಣĵನĺ ತೊಳೆದು ಸŅಚĭಗಳಸಿ. ಈಗ ಸ್ಟ್ರಾಬರಗಳ ತದಗಳನĺ
ಕೊಂಚ ಕತĶರಸಿ ತೆಗೆದು, ಮಧŀದಲŃ ಸħಪ್ ಮಾಡಿ ತೆಗೆಯಿರ. ಸ್ಟ್ರಾಬರŁ
ತಳಭಾಗವನĺ ಕೊಂಚ ಕತĶರಸಿ ತೆಗೆಯಿರ. ಈಗ ಚಾಕೊಲೇಟ ಬಾರ್ ಅನĺ
ಬಸಿ ಮಾಡಿ ಕರಗಸಿ. ಕತĶರಸಿದ ಬಾದಮಿ, ಗೇಡಂಬ ಹಾಕ ಕಲಸಿ. ಈ
ಮಿಶŁಣವನĺ ಸħಪ್ ಮಾಡಿದ ಸ್ಟ್ರಾಬರಗಳಲŃ ಸıಫ ಮಾಡಿ. ಈಗ
ಕಲರ್ಫಲ್ ಚಾಕೊಲೇಟ ಸıಫĳ ಸ್ಟ್ರಾಬರ ರೆಡಿ.  


