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ಪುದಿನ ಮಸಾಲ ಚಕħಲಿ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅಕħ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್/ಹುರಿದ ಉದĸನ 
ಹಿಟı ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್
ತೆಂಗನತರಿ- ಅಧಧ ಕಪ್/ಪದನ ಆರು ಚಮಚ
ಜೇರಿಗೆ- ಎರಡು ಚಮಚ/ಕಂಪಮಣಸು- ನಲħ
ಧನಿಯ ಪಡಿ- ಒಂದು ಚಮಚ/ಇಂಗು- ಕಾಲ ಚಮಚ
ಬಣĵ- ಎರಡು ಚಮಚ/ಉಪĻ - ರುಚಿಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿಗೆ ತೆಂಗನ ತರಿ, ಪದನ, ಕಂಪಮಣಸು,
ಜೇರಿಗೆ, ಧನಿಯ, ಇಂಗು ಮತĶ ಉಪĻ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ
ರುಬĽ ಬೌಲ್‌ಗೆ ಹಾಕ. ನಂತರ ಇದಕħ ಅಕħ ಹಿಟı,
ಉದĸನ ಹಿಟı, ಬಣĵ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಕಲಸಿ ಹತĶ ನಿಮಿಷ
ಇಡಿ. ನಂತರ ಚಕħಲ ಒರಳಿನ ಮೂಲಕ ಚಕħಲ
ತಯಾರಿಸಿ ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಚಕħಲಿ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅಕħ ಹಿಟı ನಲħ ಕಪ್
ಹೆಸರು ಬೇಳೆ ಒಂದು ಕಪ್
ತೆಂಗನಹಾಲ- ಅಧಧ ಕಪ್
ಇಂಗು ಪಡಿ- ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಣಸಿನ ಪಡಿ ಒಂದೂವರೆ ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಿಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಹೆಸರು ಬೇಳೆಯನĺ ನಣĵಗೆ ಬೇಯಿಸಿಕೊಂಡು ಮಿಕ್ಸಿಂಗ್‌
ಬೌಲ್‌ಗೆ ಹಾಕ. ನಂತರ ಇದಕħ ಅಕħ ಹಿಟı ಮತĶ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ
ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಹಾಕ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಚಕħಲ ಮಾಡಿ
ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ. (ಅಕħ ಹಿಟı ಬದಲ ಮೈದಾವನĺ
ಉಗಯಲŃ ಕಾಲ ಗಂಟೆ ಬೇಯಿಸಿ ಉಪಯೇಗಸಬಹುದು)

ಮಿಶŁ ಬೇಳೆಗಳ ಚಕħಲಿ 
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅಕħ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ಕಡŃಬೇಳೆ- ಅಧಧ ಕಪ್
ಉದĸನ ಬೇಳೆ- ಕಾಲ ಕಪ್/ಗಟı ಅವಲಕħ -
ಕಾಲ ಕಪ್
ಬಣĵ -ನಲħ ಚಮಚ/ಜೇರಿಗೆ- ನಲħ ಚಮಚ
ಧನಿಯ ಪಡಿ- ಎರಡು ಚಮಚ
ಇಂಗು- ಅಧಧ ಚಮಚ
ಕಂಪ ಮಣಸಿನಪಡಿ -ನಲħ ಚಮಚ
ಉಪĻ- ರುಚಿಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಡŃಬೇಳೆ, ಉದĸನ ಬೇಳೆ ಮತĶ ಅವಲಕħ
ಇವುಗಳನĺ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗ ಹುರಿದು ಪಡಿ ಮಾಡಿ
ಮಿಕ್ಸಿಂಗ್‌ ಬೌಲ್‌ಗೆ ಹಾಕ. ನಂತರ ಇದಕħ ಅಕħ ಹಿಟı
ಮತĶ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಎಲŃ ಸಾಮಗŁಗಳನĺ ಹಾಕ
ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ. ನಂತರ ಬೇಕಷı ಹಿಟıನĺ
ಚಕħಲ ಒರಳಲŃ ಹಾಕ ಚಕħಲ ಮಾಡಿ ಕಾದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.


