
78: ಗುಮĿನಗುಸಕ ನಡತೆ
ಹೇದಸಲ ಜಗಳದ ಜೋಡಿಯ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಡುತĶದĸವು.

ಹಿತಮಿತವಾದ ಜಗಳವು ದಂಪತŀದ ಆರೋಗŀಕħ
ಪಷıಕೊಟıರೂ ಜಗಳವನĺೋ ಬಂಧವŀವನĺ ಜೋಡಿಸವ ಸೋತವಯನĺಗಿ
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ದಂಪತŀಕħ ಮಾರಕ ಎಂದ ಅಂದಕೊಳńತĶದĸವು.

ದಂಪತŀದಲŃ ಜಗಳ ತರಕಕħ ಏರುತĶದ ಎನĺವಾಗ ಕಲವರು
ಇನĺಂದ ಉಪಯ ಅನಸರಸತĶರೆ. ಸಂಗತಯ ಯಾವುದೋ
ನಧāರಕħ “ಆಯĶ, ನನĺಷıದಂತಯೋ ಆಗಲ” ಎಂದ ಬಿಟıಕೊಡುತĶ
ಅವರನĺ ಅನವಾಯā ಅನಸರಣೆ  (Recentful compliance)
ಮಾಡುತĶರೆ. ಬರಬರುತĶ ಸೋಲನĺ ತತŅಕವಾಗಿ ಒಪĻಕೊಳńವ ಗುಣ
ಬಳೆಸಿಕೊಳńತĶರೆ. (‘ನೋರ ಸಾಗರ ದಟಲ ತಪĻ ಇರಬೋಕು, ಸಂಸಾರ
ಸಾಗರ ದಟಲ ತಪĻಗಿರಬೋಕು’ ಎಂದ ಕವಿ ಡುಂಡಿರಾಜ್ ಒತĶಟıಗೆ
ಚುಟಕದĸರೆ.) ಶಾಂತಗಗಿ ತನĺತನವನĺ ಮಾರಕೊಂಡ  ಸಂಧನದ
ಬದಕನಲŃ ನೋರಸವೋ ಕಯಂ ಆಗಬಹುದಂಬುದ ಯಾರ ಊಹಗೂ
ನಲಕುತĶದ. 

ಇನĺ, ಅನೋಕರಲŃ ಮನದಳಗೆ ಇಷıವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸಂಗತಯಡನ
ಸಹಕರಸವ ಅನವಾಯāತ ಹುಟıತĶದ ಎಂದಕೊಳń. ಆಗ ಇನĺಂದ
ವಿಚತŁವಾದ ವಿಷಯ ನಡೆಯತĶದ. ಅದಕħಗಿ ಈ ದೃಶŀವನĺ ಕಲĻಸಿಕೊಳń:

ಈ ಜೋಡಿಯಲŃ ಗಂಡನ ಪŁಕರ ಹಂಡತ ‘ಜೋರುಬಯಿ’ಯವಳ,
ಹಾಗೂ ಹಂಡತಯ ಪŁಕರ ಗಂಡ ‘ಒಂಟಬಡುಕ’. ಹಂಡತಗೆ ಗಂಡನ
ಜತ ಸಿನಮಾ ನೋಡಿ, ಹರಗೆ ತರುಗಡಿ, ಊಟಮಾಡಿಕೊಂಡು
ಬರಲ ಆಸ, ಆದರೆ ಗಂಡನಗೆ ಪರುಸತĶಲ್ಲ. ಅದಕħಗಿ ಒಂದೋಸಮ
ಕೋಳವಾಗ ಅವನಗೆ ಕರಕರ ಆಗುತĶದ. ಇಲŃ ಕರಕರ ಎನಸವುದ
ಹಂಡತಯಂದಿಗೆ ಕಲ ಕಳೆಯವುದಕħಲ್ಲ- ಯಾಕಂದರೆ ಅವನ
ಹಂಡತಯನĺ ತಂಬ ಇಷıಪಡುತĶನ- ಆದರೆ ಒಟıಗಿರುವಷı ಹತĶ
ಆಕಯ ಅಬĽರ, ಕೊರೆತ ಸಹಿಸಿಕೊಳńಲ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಗಿ ಸಿನಮಾ
ಎನĺವಾಗಲಲ್ಲ ಕಲಸದ ಒತĶಡವೋ ಅವನಗೆ ಸಖವಾಗುತĶದ
(ಪಲಾಯನವಾದ). ಕೊನಗಂದ ದಿನ ಗಂಡ ಒಪĻಕೊಳńತĶನ
(ಅನವಾಯā ಅನಸರಣೆ). ಆ ದಿನ ಬೋಗ ಮನಸೋರಬೋಕಂದ ಹಂಡತ
ಎಚĬರಸಿ ಕಳಸತĶಳೆ. ಸಾಯಂಕಲ ಐದವರೆ ಆದರೂ ಗಂಡನ ಸಳವಿಲ್ಲ.
ಕರೆಮಾಡಿದರೂ ಉತĶರವಿಲ್ಲ. ಆಕ ತಯಾರಾಗಿ ಕುದಿಯತĶ ಕಯತĶಳೆ.
ಗಂಟ ಆರೂವರೆಗೆ ಆತ ನಟıಸಿರಡುತĶ ಮನಯಳಗೆ ಕಲಡುತĶನ.
ಸೋಫಾದ ಮೋಲ ಉಶ್ಶೆಂದ ಅಡĳಗುತĶ ಕಫಿ ತರಲ ಸಚಸತĶನ.
ಆಕ ಅಸಮಾಧನವನĺ ಹತĶಕħಕೊಳńತĶ ಅವನ ಕೈಯಲŃ ಕಫಿಕಪ್
ತವಿದಿಟı, ಚಪĻಲ ಧರಸಿ ಬಗಿಲಲŃ ನಲŃತĶಳೆ. ಅವಳ
ಅಸಹನಯಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಅವನ ದಣಿವಿನಂದಲೋ ಕಫಿ
ಕುಡಿಯವುದ ಸಮಾರು ಹತĶ ಎನಸತĶದ. ಕೊನಗೂ ಅವರು
ಥಿಯೋಟರ್ ಮುಟıವಷıತĶಗೆ ಹೌಸ್ ಫುಲ್ ಫಲಕ ನೋತಡುತĶರುತĶದ.
ಆಕಯ ಸಹನಯ ಕಟı ಒಡೆದ ಗಂಡನನĺ ದಷಸತĶ, ಅವನ
ತಡಮಾಡಿದĸೋ ಸಿನಮಾ ತಪĻಲ ಕರಣ ಎಂದರೆ, ತನಗೆ ಕಲಸದಿಂದ ಬೋಗ
ಬರಲ ಸಾಧŀವಿಲ್ಲವಂದ ಗತĶದĸ ತನĺನĺ ಒತĶಯ ಮಾಡಿದĸ ಅವಳ
ತಪĻಂದ ಗಂಡ ವಾದಿಸತĶನ. ಊಟಮಾಡಲ ಇದ ತೋರ ಬೋಗ
ಆದದರಂದ ಇಬĽರೂ ವಾಗŅದದಲŃ ಕಲಹರಣ ಮಾಡುತĶ,
ನಡುನಡುವ ಕೊಳńದ ವಸĶಗಳಗಗಿ ಶಾಪಂಗ್ ಮಾಡುತĶರೆ. ಊಟದ

ಸಮಯಕħ ಇಬĽರ ಹಸಿವಯೂ ಮಾಯವಾಗಿ ಮುಖಕħ ಮುಖ ಕೊಡದ
ಊಟ ಮುಗಿಸಿ ಮನಸೋರುತĶರೆ. ಆ ಸಂಜೆ ಹಾಳಾಗಿದ್ದಕħ ಪರಸĻರರನĺ
ಹಣೆ ಮಾಡುತĶರೆ. ಮುಂದ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಹಂಡತ, ‘ನೋವು
ಯಾವೊತĶ ನನĺನĺ ಸಿನಮಾಕħ ಕರೆದಕೊಂಡು ಹೋಗಿಲ್ಲ!’ ಎನĺವಾಗ
ಗಂಡ, ‘ಯಾಕ, ಆದಿನ ಹೋಗಿರಲಲ್ಲವ?’ ಎನĺತĶನ. ಟಕಟ್ ಸಿಗದಿದ್ದದĸ
ತನĺ ತಪĻ? 

ಇಲŃೋನ ನಡೆದಿದ? ಹಂಡತ ಬೋಡಿಕಯನĺ ಮುಂದಿಟıಗ ಗಂಡನಗೆ
ಸĻಂದಿಸಲ – ಪರಣಾಮ ಏನೋ ಆಗಲ - ಹಲವು ಮಾಗāಗಳವ. ಒಂದ:
ಅವೊತĶ  ಆಗುವುದಿಲ್ಲವಂದರೂ ಇನĺಂದ ದಿನಕħ ನಶĬತಪಡಿಸವುದ,
ಹಾಗೂ ಆದಿನ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ  ಸಕಲಕħ ಮನಗೆ ಬಂದ, ನಗುಮೊಗದಿಂದ
ಹಂಡತಯ ಕೈಹಿಡಿದಕೊಂಡು ಹರಡುವುದ. ಇಲŃ ಸಕರಾತĿಕ
ಧೋರಣೆಯ ಜತಗೆ ಜವಾಬĸರಯೂ ಇದ (assertive). ಎರಡು:
ನೋರವಾಗಿ ನರಾಕರಸಿ, ಆದಿನ ಮಾಮೂಲ ಸಮಯಕħಂತ ತಡವಾಗಿಯೋ
ಬರುವುದ. ಇಲŃ ಯಜಮಾನಕಯ ಜತಗೆ ನಯವಾದ ಆಕŁಮಣಶೋಲತ
(Aggressive) ಇರುವುದದರೂ ‘ಈ ನಧāರ ನನĺದ’ ಎನĺವ
ಹಣೆಗರಕಯೂ ಇದ. ಮೂರು: ತಪĻಗೆ ಮಧŀಹĺ ಊಟದ ಸಮಯಕħ
ಮನಯಲŃದĸ ಹಂಡತಯನĺ ಅನಸರಸವುದ. ಇಲŃ ನಷĠಯತಯ
(Passive) ಜತಗೆ ತನ ಹಣೆಗರನಲ್ಲ ಎನĺವ ಭಾವವೂ ಇದ.
ನಲħ: ಇಷıವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಸĻಷıವಾಗಿ ವŀಕĶಪಡಿಸದ ಅನಸರಸವುದ,
ಆದರೆ ಅಂತರಂಗದಲŃ ಅಸಹಕರ ತೋರುತĶ ಉದĸೋಶವನĺೋ
ವಿಫಲಗಳಸವುದ, ಹಾಗೂ ಹಣೆಗರಕಯಿಂದ
ನಣುಚಕೊಳńವುದ. ಸಹಕರ ಕೊಟıರೂ ಸಫಲವಾಗದಿರುವಂತ,
ಸಫಲವಾದರೂ ಸಂತೃಪĶಯಾಗದಿರುವಂತ ವತāಸವವರನĺ
ಗುಮĿನಗುಸಕ (Passive aggressive) ಎನĺತĶರೆ.

ಗುಮĿನಗುಸಕ ವತāನ ಗಂಡಸರಲŃ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ
ಕಂಡುಬರುವುದದರೂ ಹಂಗಸರು ಇದಕħ ಹರತೋನಲ್ಲ. ಕಲಸಕħ ಸಹಾಯ
ಮಾಡುತĶೋನಂದ ಒಪĻಕೊಂಡು ಅದನĺ ಹಾಳಮಾಡುವುದ,
ಜವಾಬĸರಯನĺ ಒಪĻಕೊಂಡು ನಂತರ ನಪಹೋಳ ತಪĻಸಿಕೊಳńವುದ,
ಕಲಸಕħ ಸļತā ಇಲ್ಲದಿರುವುದ, ಕಲಸ ಮುಂದಹಾಕುವುದ,
ಮಾತಕೊಟı ಕಲಸ ಹೋಗೋ ಮರೆತಬಿಡುವುದ, ಕಲಸ ಅಧāಕħ
ನಲŃಸವುದ, ಕಲಸ ಕೈಗೂಡದಿರುವಾಗ ಇತರರ ಮೋಲ ತಪĻ ಹರಸತĶ
ತನ ನಣುಚಕೊಳńವುದ ಇತŀದಿ ವತāನ ಇವರಲŃ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ
ಕಂಡುಬರುತĶದ. 

ಗುಮĿನಗುಸಕ ಗುಣ ಹಂದಿರುವರು ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ಇತರರ
ಬೋಡಿಕಯನĺ ನೋರವಾಗಿ ನರಾಕರಸಲಾರರು. ಬದಲಾಗಿ ಸಮĿನೋ
ಒಪĻಕೊಳńತĶರೆ. ಸŅಯಂಸļತāಯಿಲ್ಲದ ಕಲಸದಲŃ ಪಲಗಳńತĶ
ಕನಷı ಮಟıದ ಕೊಡುಗೆ ನೋಡುತĶರೆ. ಯಾವಾಗ ಕಲಸ
ಮುಗಿಯವುದೋ ಎಂದ ಕಯತĶರುತĶರೆ. ಕಯā ಮುಗಿದಗ
ಸಾಥāಕತ ತೋರಸಲಾರರು. ಕಯā ವಿಫಲವಾದಗ ತಪĻನĺ
ಬೋರೆಯವರ ಮೋಲ ಹರಸತĶರೆ. ಬಸ್ ತಡವಾಯಿತ, ರಾತŁ ನದŁ
ಬರಲಲ್ಲ, ಸಿಕħಪಟı ಕಲಸವಿತĶ, ಇನĺಬĽರು ನನĺ ಸಮಯ
ಕತĶಕೊಂಡರು ಎಂದ ಮುಂತದ ಕರಣಗಳನĺ ಮುಂದಮಾಡಿ ಹಣೆ
ತಪĻಸಿಕೊಳńತĶರೆ. ಅವರನĺ ನಂಬಿದ ಸಂಗತಗೆ ಅವರು ಹೋಳವ
ನಪಗಳ ಸರಯಲ್ಲ ಎನĺಸಿದರೂ ಅದನĺ ಬರಳಮಾಡಿ
ತೋರಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಗಿ, “ಈ ಪŁಣಿಯನĺ ಯಾಕದರೂ
ನಂಬಿದನೋ?” ಎಂದ ತಲ ಚಚĬಕೊಳńವ ಹಾಗಗುತĶದ! 

ಗುಮĿನಗುಸಕ ವತāನ ಉದĸೋಶಪೂವāಕವ? ಪŁೋತಸವ ವŀಕĶಗಳ
ಜತಗೂ ಈ ರೋತಯ ನಷ್ಪ್ರಯೋಜಕ ವತāನ ಹೋಗೆ ಸಾಧŀ? ಇದರ ಬಗೆಗೆ
ಹಚĬನ ಮಾಹಿತಯನĺ ಮುಂದಿನ ಸಲ ತಳಯೋಣವಂತ. 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

‘ನೋರ ಸಾಗರ ದಾಟಲು ತೆಪĻ
ಇರಬೋಕು, ಸಂಸಾರ ಸಾಗರ
ದಾಟಲು ತೆಪĻಗಿರಬೋಕು’ –

ಇದೆಷı ಸೂಕĶ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (ಮಧŀಹĺ ೨ರಿಂದ ೪ರ ತನಕ);
ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ (ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ)
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