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ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗಾಗಿ...
* ಸಣĵ ವಯಸ್ಸನಲŃ ಮಾಡುತĶದ್ದ ಕಲಸಗಳನĺ ಈಗ ಮಾಡಲಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ಕೊರಗುವುದಕħಂತ, ಹಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದನĺ ನೆನೆದು, ‘ನಾನ 
ಎಷıಲŃ ಮಾಡಿದĸೇನೆ, ಏನೆಲŃ ಸಧಿಸದĸೇನೆ’ ಎಂದು ಹಮĿಪಡಿ. 

* ವತತಮಾನವನĺ ಒಪĻಕೊಳń. ನಮĿಂದಾಗುವ ಕಲಸಗಳನĺ 
ಮಾತŁ ಮಾಡಿ. 

* ಮಕħಳ ಅಭಿಪŁಯಕħ ಬಲ ಕೊಡಿ. ಕಲವು ವೇಳೆ ಅವರು ಹೇಳವುದು 
ಸರಿ ಎಂದು ಅನĺಸದಿರಬಹುದು. ಆದರ ಏತಕħಗಿ ಹೇಳತĶರ ಎಂದು
ನಧಾನವಗಿ ಒಮĿ ಆಲೇಚಿಸ ನೇಡಿ. 

* ನಮĿ ಅನಭವದ ಮುಂದ ಯಾವುದೂ ದೊಡĳದಲ್ಲ. 
ಪರಿಸķತಗೆ ಹಂದಿಕೊಳńವ ಯತĺ ಮಾಡಿ. 

* ಮೊದಲನ ಹಾಗೆ ವಯಸ್ಸದ ಮೇಲ ಒಬĽರೇ ಎಲŃಂದರಲŃ ಹೇಗಲು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತĶಬĽರ ಅವಲಂಬನೆಯ ಅವಶŀಕತೆಯಿರುತĶದ. 

* ಕಲ ಕಳೆಯಲು ಹರಗಡೆಯೇ ಹೇಗಬೇಕಂದಿಲ್ಲ. ನಮಗಿಷıವಿರುವ 
ಹವŀಸವನĺ ಬಳೆಸಕೊಳń.

ಮತĶಂದು ವಿಷಯ. ನವು ಕಲಕħ ತಕħಂತ ಬದಲಗುತĶ ಹೋಗಬೋಕು. ಬಾಲŀವಸķಯಿಂದ
ಯೌವŅನವಸķಗ ಬಂದಗ ಹೋಗ ಬದಲಗುತĶೋವೆಯೋ ಹಾಗಯೋ ಯೌವŅನವಸķಯಿಂದ ಇಳವಯಸ್ಸಿಗ
ಬರುವಾಗ ಬದಲಗುವ ಮನಸķತಯನĺ ಬಳಸಕಳńಬೋಕು. ದೋಹಕħ ವಯಸ್ಸಿಗುವುದು ಕಡĳಯ. ಅದನĺ
ಯಾರೂ ತಪĻಸಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪŁಢರಾಗುವುದು ಐಚĭಕ. ಅದು ನಮĿ ಆಯħಗ ಬಿಟı ವಿಷಯ.
ವಯಸ್ಸಿನ ಜೊತಗ ಪŁಢತಯನĺ ಬಳಸಕಳńಬೋಕು. ವಯಸ್ಸಿ ದೋಹಕħ ಆಗುತĶದಯೋ ಹರತ
ಮನಸ್ಸಿಗಲ್ಲ! ವಯಸ್ಸಿಯಿತಂದು ಬೋಸರ ಪಡಬೋಡಿ. ಈ ವಿಶೋಷಾಧಿಕರದಂದ ಬಹಳಷı ಜನರು
ವಂಚತರಾಗಿರುತĶರೆ. ಈ ಹಂತವನĺ ತಲುಪದ್ದಕħಗಿ ಹಮĿಪಡಿ. ಯೌವŅನವಸķ ಕಳದುಹೋಯಿತಂದು
ಕರಗದರ. ಇದಂದು ಸದವಕಶದ ಹಾಗೂ ಸಮಥŀāದ ಮಟıಲೆಂದು ಭಾವಿಸ. ಇಳವಯಸ್ಸಿ
ಶುರುವಾಗುತĶದ್ದಂತಯೋ ಕಲವು ಮಾನಸಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಕಡಬಹುದು. ಹಲವು ಜನರಗ
ಔಷದೋಪಚರದ ಅಗತŀವಿರಬಹುದು. ಜೋವನ ಬಂದ ರೋತಯಲŃ ಒಪĻಕಳń. ಚಕħವರು ತಪĻ ಮಾಡಿದಗ
Ĕಮಿಸ ಮತĶ ಅದನĺ ಮರೆತ ನಮĿ ದಡĳತನವನĺ ಮರೆಯಿರ.

ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗಾಗಿ...
ಇಳ ವಯಸ್ಸಿನಲŃರುವವರು ಎಳ ವಯಸ್ಸಿನĺ ದಟಯೋ ಮುಂದ ಹೋಗಿರುತĶರೆ. ಅವರಗಾಗಿರುವ

ಅನಭವದಷı ವಯಸ್ಸಿ ನಮಗಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಹಿರಯರನĺ ಗೌರವಿಸ. ಪಟı ಮಕħಳನĺ
ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸವುದಕħಂತ ವಯಸ್ಸಿದವರನĺ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸವುದು ಬಹಳ ಕಷı. ಇಲŃ ತಳĿ
ಮುಖŀ. ಅತಯಾದ ಕಳಜಯಿಂದ ಅವರು ಮಾಡುವ ಸಣĵ ಪಟı ಕಲಸಗಳಗ ತಡಯಡĳಬೋಡಿ. ಕಲವೊಮĿ
ಮಕħಳಗಿಂತ ಹಚĬಗಿ ಹಟ ಮಾಡುತĶರೆ. ಕುಳತ ಸಹನೆಯಿಂದ ಮಾತನಡಿ. ಕೋಪಸಕಳńಬೋಡಿ. ನೋವು
ಮಾಡುವ ಕಲವು ಕಲಸಗಳಗ ಅಥವಾ ನೋವು ತಗದುಕಳńವ ಕಲವು ನಣāಯಗಳಗ ಅವರ
ಅಭಿಪŁಯವನĺ ಖಂಡಿತ ಮರೆಯದ ಕೋಳ. ಅವರಗ ಮಾನಸಕವಾಗಿ ಮೂಲೆಗುಂಪಗಿದĸೋವೆ, ಅಥವಾ
ಅಸಮಥāರು ಎನĺವ ಭಾವನೆಗಳ ಬರದಂತ ನೋಡಿಕಳń. ಅವರ ಅಭಿಪŁಯಗಳಗ ಬಲೆ ಕಡಿ.

ಕಲವೊಮĿ ಅವರು ಮೊಮĿಕħಳ ಜೊತ ತವು ದಡĳವರು ಎಂಬುದನĺ ಮರೆತ ಜಗಳವಾಡಬಹುದು.
ಅವರಗ ಅವರದೋ ಆದ ಕರಣಗಳರುತĶವೆ. ತಳĿ ಕಡಿಮಯಾಗಿರುತĶದ. ನೆನಪಡಿ, ಜಗಳವಾಡಿದ ಮಾತŁಕħ
ಅವರು ಯಾರನĺ ದŅೋಷಿಸವುದಲ್ಲ. ಅವರಗ ಮಕħಳಗಿಂತ ಮೊಮĿಕħಳ ಮೋಲೆ ಪŁೋತ ಹಚĬರುತĶದ!
ವಯಸ್ಸಿದವರಗ ತಳ ಹೋಳವ ಬದಲು ನಮĿ ಮಕħಳಗ ತಳ ಹೋಳ. ಅಜĮ-ಅಜĮಯ ಜೊತ ಪŁೋತಯಿಂದ,
ಗೌರವದಂದ ಇರುವಂತ ತಳಸ. ವಯಸ್ಸಿಗಿರುವವರನĺ ಕಡಗಣಿಸಬೋಡಿ. ನಮĿ ಮಕħಳ ನಮĿನĺ
ನೋಡಿಕಂಡೋ ಬಳಯುತĶರುತĶರೆ. ನೋವು ಹೋಗ ನಮĿ ಪೋಷಕರನĺ ನೋಡಿಕಳńತĶದĸೋರೋ, ಹಾಗಯೋ
ಮುಂದಂದು ದನ ನಮĿ ಮಕħಳ ನಮĿನĺ ನೋಡಿಕಳńತĶರೆ!. ಹಿಂದ ಬದುಕದಷı ದನ ಅವರು
ಮುಂದ ಬದುಕುವುದಲ್ಲ.

ಎಳ ವಯಸ್ಸಿನವರಗ, ‘ವಯಸ್ಸಿದವರು ಹೋಗಿರುತĶರೆ? ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳೋನ’ ಎಂದು
ತಳದರುವುದಲ್ಲ. ಇಳ ವಯಸ್ಸಿನವರಗ, ‘ಎಳ ವಯಸ್ಸಿನವರು ಹೋಗಿರುತĶರೆ? ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳೋನ’
ಎಂದು ಮರೆತಹೋಗಿರುತĶದ! ಈ ಕರಣದಂದಗಿಯೋ ವಯಸ್ಸಿನ ಅಂತರದ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಮೂಡಿ
ಬಾಂಧವŀದಲŃ ಬಿರುಕುಗಳ ಉಂಟಾಗುತĶವೆ. 

ಸಂಬಂಧಗಳ ಸರ ಹೋಗಬೋಕದರೆ, ಪŁಯತĺ ಎರಡು ಕಡಯಿಂದನ ಇರಬೋಕು. ಪŁತಯಬĽರಗೂ
ಅವರದೋ ಆದ ಭಾವನೆಗಳರುತĶವೆ. ಪರಸĻರ ಗೌರವದಂದ ಮಾತŁ ಸಂಬಂಧಗಳ ಉಳಯಲು ಸಧŀ. ಯಾರ
ಬಗĩಯೂ ಅನವಶŀಕ ವಿಮಶā ಸಲ್ಲದು. ಪŁತೋ ಮನಷŀನ ಹಿಂದಯೂ ಅವರದೋ ಆದ ಒಂದು
ಕತಯಿರುತĶದ ಮತĶ ಅದಕħ ಕರಣಗಳೂ ಇರುತĶವೆ. ಅವರ ಬಗĩ ನಮĿದೋ ಆದ ಅಭಿಪŁಯವನĺ
ಕಡುವುದಕħಂತ, ಅವರು ಹೋಗಿದĸರೋ ಹಾಗ ಗೌರವಿಸವುದು ಮುಖŀ.

ಚಿತŁ: ಕೇಶವ ವಿಟŃ


