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‘ಡೇ ಕೇರ್ ಸಂಟರ್ ಫಾರ್ ಓಲĳ ಏಜ್ ಪೇಪಲ’ (ವಯಸ್ಸಾದವರಗಾಗಿ ಬಳಗಿನ ಪಲನ
ಕೇಂದŁ)!– ಇದೊಂದು ಜಾಹೇರಾತ ಫಲಕ. ಮಕħಳಿಗಂದೇ ‘ಡೇ ಕೇರ್ ಸಂಟರ್’ಇರೇದು ಎಲ್ಲರಗೂ
ಗೊತĶ. ಕಲಸಕħ ಹೇಗುವ ಪೇಷಕರು ಮಕħಳನĺ ಈ ಸಂಟರ್ಗಳಲŃ ಬಳಗĩ ಬಿಟı ಮತĶ ಸಂಜೆ
ಬರುವಾಗ ಕರತರುತĶರ. ಆದರ,  ವಯಸ್ಸಾದವರಗಾಗಿಯೂ ಈ ‘ಡೇ ಕೇರ್’ ಸಂಟರ್ಗಳಿರುವುದು
ಅಚĬರಯ ಸಂಗತ.

ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೆ ಪŁತಯೊಬĽರೂ ಮಕħಳಂತಯೇ ಆಗಿಬಿಡುತĶರ. ಇಬĽರಗೂ ಇರುವ
ವŀತŀಸವಂದರ, ಮಕħಳ ಗಮನವನĺ ಬೇರಡಗ ಸಲಭವಾಗಿ ಸಳೆದು ಅವರನĺ ಸಮಾಧಾನ
ಪಡಿಸಬಹುದು. ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಾನಲŃ ಈ ರೇತ ಮಾಡುವುದು ಕಷı. ಮನಸ್ಸಾ ಮಕħಳಂತಯೇ ಇದ್ದರೂ
ಆಲೇಚನ ಶಕĶ ಭಿನĺವಾಗಿರುತĶದ. 

ಒಂದು ರೇತಯಲŃ ಈ ಪರಕಲĻನ ಅನಕಲಕರವೇ ಆಗಿದ. ಸಮಯಾಭಾವದಂದಲೇ ಅಥವಾ
ವೈಮನಸŀದಂದಲೇ ನೇಡಿಕಳńಲು ಕಷıವಂದು ವಯಸ್ಸಾದ ತಂದ- ತಯಿ, ಅತĶ-ಮಾವ
ಇವರುಗಳನĺ ವೃದĹಶŁಮಕħ ಸೇರಸದ ಘಟನಗಳಿವ. ಕನಿಷıಪĔ ಈ ರೇತಯಾದ ಕೇಂದŁಗಳಿಂದ ರಾತŁ
ಹತĶದರೂ ವಯಸ್ಸಾದವರು ಮಕħಳ ಬಳಿಯೇ ಇರುತĶರಲŃ ಎನĺವ ಸಣĵ ನಮĿದ ಇದರ
ಹಂದ ಇದ. 

ಎಷıೇ ಮಂದ ತಮĿ ಮಕħಳನĺ ನೇಡಿಕಳńಲು ತಮĿ ಪೇಷಕರನĺ ಬಳಸಕಳńತĶರ.
ಪೇಷಕರು ಕೈಲಗದ ಸķತ ತಲುಪದ ತĔಣ ಅವರನĺ ವೃದĹಶŁಮಕħ ತಲುಪಸತĶರ! ಜಗತĶ
ನಿಜಕħ ಸŅರ್āಯಾಗುತĶದ. ಆದರ ಎಲŃ ಮಕħಳೂ ಈ ರೇತ ಇರುವುದಲ್ಲ. 

ವಯಸ್ಸಾದವರಗೂ, ಅವರ ಮಕħಳಿಗೂ ಮನಯಲŃ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳ ಇದĸೇ ಇರುತĶವ.
ವಯಸ್ಸಾನ ಅಂತರವೂ ಇದಕħ ಒಂದು ಕರಣ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆಲೇಚನಗಳ, ಅಭಿಪŁಯಗಳ
ಬಹಳವಾಗಿ ಬೇರ ಬೇರಯಾಗಿರುತĶವ. ವಯಸ್ಸಾದವರಗ, ‘ನವು ಬಳೆಸದ ಮಕħಳ ನಮಗೇ ಬುದĹ
ಹೇಳತĶರ’ ಎನĺವ ಭಾವನ. ಇನĺ ಮಕħಳಿಗ, ವಯಸ್ಸಾದ ಮೇಲೆ ಕೈಲಗದ ಕಲಸಗಳನĺ
ಯಾಕದರೂ ಮಾಡುತĶರನĺವ ಆತಂಕ. ಈ ರೇತಯಾದ ವಿಭಿನĺ ಆಲೇಚನಗಳ ಒಂದಕħಂದು
ಹಂದಕಳńದ ಜಗಳಗಳ ಶುರುವಾಗಿ ಅತರೇಕಕħ ಹೇಗುತĶವ. ಅತĶ–ಸೊಸ, ಮಾವ–ಅಳಿಯನೇ
ಆಗಬೇಕಂದಲ್ಲ. ಎಷıೇ ಮನಗಳಲŃ ಅಪĻ–ಮಗ, ಅಮĿ–ಮಗಳ, ಅಜĮ–ಮೊಮĿಕħಳ, ತತ–
ಮೊಮĿಕħಳ ನಡುವಯೇ ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳಿರುವ ಸಧŀತಗಳಿಲ್ಲವೇನ?

ದೇಹಕħ ವಯಸ್ಸಾ ಆಗುತĶದ್ದಂತಯೇ ಬಹಳಷı ಬದಲವಣೆಗಳ ಆಗತೊಡಗುತĶವ. ದೇಹ
ದಣಿದದ್ದರೂ, ಮನಸ್ಸಾ ಮಾತŁ ಚಿಂತನಯಲŃ ದೇಹಕħಗಿರುವ ವಯಸ್ಸಾನĺ ಒಪĻವುದೇ ಇಲ್ಲ!
ಮಕħಳಿಗೂ ಯೌವŅನದ ಉತ್ಸಾಹದಲŃ ವಯಸ್ಸಾದ ಪೇಷಕರ ನೇವು ನಲವುಗಳ ಬಗĩ ಗಮನವೇ
ಇರುವುದಲ್ಲ.  

ವಯಸ್ಸಾದವರಿಗೂ, ಅವರ ಮಕħಳಿಗೂ ಪŁತೀ ಮನೆಯಲŃ
ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳು ಇದĸೀ ಇರುತĶವೆ. ವಯಸ್ಸಾನ ಅಂತರವೂ
ಇದಕħ ಒಂದು ಕರಣ ಆಗಿರಬಹುದು. ದೀಹ ದಣಿದಿದ್ದರೂ,
ಮನಸ್ಸಾ ಮಾತŁ ದೀಹಕħಗಿರುವ ವಯಸ್ಸಾನĺ ಒಪĻವುದೀ ಇಲ್ಲ!
ಮಕħಳಿಗೂ ಯೌವŅನದ ಉತ್ಸಾಹದಲŃ ವಯಸ್ಸಾದ ಪೀಷಕರ
ನೀವು ನಲವುಗಳ ಬಗĩ ಗಮನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.
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