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ಆರೋಗŀ

ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನ

ಆರೀಗŀ ಕಾಪಡಿ

ಸದĸಲ್ಲದ, ಉದರದ ಎಡ ಮೇಲು ಭಗದಲŃ, ಜಠರದ ಹಂದ
ಹುದಗದĸ, ತರೆಮರೆಯಲŃೇ ನಮĿ ದೇಹದ ಸŅಸķವನĺ

ಕಪಡಕಂಡು ಬರುತĶದ್ದ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನ ಹಸರು ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ ಎಲ್ಲರ
ನಾಲಗಯ ಮೇಲೂ ಈಗೇಗ ನಲದಾಡುತĶದ!  ಪŁತಷĲತ ವŀಕĶಗಳ ಅದರ
ತಂದರೆಯಿಂದ ಹಠಾತ್ ಜೇವ ತರೆದಾಗ ಅನೇಕರ ಗಮನ ಈ ಸೂĔĿ
ಅಂಗದ ಕಡೆಗ ತರುಗುತĶದ. ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ಎಲŃದ? ಅದರ ಕಲಸವೇನ?
ಅದೇಕ ಹಾಳಾಗುತĶ? ಅದರ ಆರೇಗŀವನĺ ನಾವು ಕಪಡಕಳńವುದ
ಹೇಗ?– ಈ ಎಲŃ ಪŁಶĺಗಳೂ ಒಮĿಗೇ ಎದ್ದವು!

ನಮĿ ಈ ದೇಹ ಒಂದ ಅತŀದľತ ವಾದŀವೃಂದ ತನ? ಅದರಲŃಂದ
ಬಹುಮುಖŀ ಅಂಗವಂದರೆ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್. ಅಲŃೇನಾದರೂ ಸŅಲĻವಾದರೂ
ಅಪಸŅರ ಏಳವವರೆಗೂ ಅದರುವುದೇ ನಮಗ ತಳಿಯವುದಲ್ಲ. ಅದರ
ಒಂದ ಅಪಸŅರಕħ, ಇಡೇ ವಾದŀವೃಂದದ ಸಂಗೇತವನĺೇ ನಿಲŃಸಬಲ್ಲ ಶಕĶ ಇದ,
ಎಂದರೆ ಕೇಳಗರಿಗ ಆಶĬರŀವಾಗಬಹುದ!

ತನĺ ಸķನದಲŃ ಮೇನಿನಾಕರ ತಳೆದ, ತುಸು ಅಡĳ ಮಲಗರುವ ಈ
ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ 6–10 ಅಂಗುಲ ಉದ್ದದ ಒಂದ ಮತĶಗನ ಅಂಗ
(ಅದಕħಗಯೇ ಇದನĺ sweet bread ಎಂತಲೂ ಕರೆಯತĶರೆ) ಇದರ
ರಚನಯಲŃ ಎರಡು ಬಗಯ ಜೇವಕೇಶಗಳಿವ. ಒಂದ ಜೇಣಣಕ ಕŁಯಗ
ಅಗತŀವಾದ ಕಣŅಭರಿತ ರಸವನĺ ಸುರಿಸದರೆ, ಇನĺಂದ ಅಲ್ಲಲŃೇ ಗೂಡು
ಕಟıಕಂಡು, ಕರುದŅೇಪಗಳಂತ ಕಣವ Islets of langer hans ಇಲŃನ
ಬೇಟಾ ಜೇವಕೇಶಗಳ ರಕĶದಲŃನ ಸಕħರೆ ಮಟıವನĺ ಕಳಗೇ ಇರಿಸುವ
ಇನ್ಸುಲನ್ನĺ ತಯಾರಿಸುತĶವ.

ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನ ಕŁಯಾ ವಿಶೇಷಗಳೆಂದರೆ ಇದರ ಹಚĬನ ಜೇವಕೇಶ
ಗಳಿಂದ ವಿಶಿಷı ಜೇಣಣಕ ರಸವು ತಯಾರಾಗ ಸಂಚಯಗೊಂಡು, ವಿವಿಧ
ನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ  ಹರಿದ, ಕನಗ ಒಂದ ಮುಖŀ ನಾಳವಾಗ ಸಣĵ
ಕರುಳಿನ ಆರಂಭದ ಭಗದಳಗ ಸುರಿಯತĶದ. ಯಾವಾಗ ಅಗತŀವೇ
ಎಷı ಬೇಕೇ ಅಷı ಸೂಕĶ ಕಣŅಗಳನĺ ಅದ ಅಡಕಗೊಂಡರುತĶದ.
ಜಠರದಂದ ಅರೆ ಜೇಣಣಗೊಂಡು ಅಲŃಗ ಸಗ ಬಂದರುವ ಆಹಾರದ
ಗಂಜಯಲŃನ ಇನĺ ಪೂತಣ ಜೇಣಣವಾಗದ ಪಿಷıದಗಳನĺ, ಸಸರ
ಜನಕಗಳನĺ (ಪŁಟೇನ್್ಸು) ಕಬĽಗಳನĺ  ಜೇಣಣ ಮಾಡಲು ಈ
ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ರಸವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತĶದ. ಅದಕħಗಯೇ ಈ ಅಂಗಕħ
ಮೇದೇಜೇರಕ ಗŁಂಥಿ ಎಂದೂ ಹೇಳತĶರೆ.

ಇನĺ ಕರುದŅೇಪಗಳ ‘ಬೇಟಾ ಜೇವಕೇಶಗಳ ‘ರಕĶದ ಸಕħರೆ ಮಟıವನĺ
ಇಳಿಸುವ ಇನ್ಸುಲನ್ ರಸ ದೂತವನĺ ಸŁವಿಸದರೆ, ಸಕħರೆ ಅಂಶ ತೇರಾ
ಕಳಗಳಿದಾಗ ಹಚĬಸಲು ‘ಆಲļ ಜೇವಕೇಶಗಳ’ ಸದĹವಾಗರುತĶವ. 

ಎರಡು ಮುಖŀ ತಂದರೆಗಳ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ಅನĺ ಹಂಡುತĶವ. ಒಂದ
ಅಲŃನ ಊತ. ಇದರಿಂದ ಅಲŃನ ಜೇವಕೇಶಗಳ ಹಾನಿಗೊಂಡು ವŀಕĶಯ
ಜೇಣಣಕŁಯ ಕುಂಟುತĶದ. ತೇವŁವಾದ ನೇವದĸ, ಕಲವಮĿ
ಕಮಾಲಯೂ ಕಣಿಸಕಳńಬಹುದ. ಮಲವು ಪೇಲವವಾಗದĸ, ಮೂತŁ
ಕಡು ವಣಣವನĺ ತಳೆಯತĶದ.

ಇನĺ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್, ಕŀನ್ಸುರ್ಗ ಗುರಿಯಾದರೆ ಅದನĺ ಮೊದ
ಮೊದಲು ಕಂಡುಹಡಯವುದ ಕಷı. ಹೇಗಾಗ ಚಕತ್ಸು ಸುಲಭ ಸಧŀವಲ್ಲ.

ಎಂಥವರಲŃ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಬರುತĶವ? 
ಸಮಾನŀವಾಗ 40 ವಷಣ ದಾಟದ ಅಥವಾ ಅದರ ಆಸುಪಸು

ವಯಸ್ಸುನವರಲŃ, ಕಬĽ ಹಚĬಗರುವ ಆಹಾರವನĺ ಸದಾ ಸೇವಿಸುತĶ
ಬೊಜĮ ಬರಿಸಕಂಡವರಲŃ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನ ಕತಣವŀಗಳ ಬೇಗ ತಳ
ತಪĻತĶವ. ಇದಕħ ತಳಕು ಹಾಕದಂತ ಮದŀಪನದ ಚಟವೂ ಇದĸ
ತಂಬಾಕು ಸೇವನಯ ದರಭŀಸವೂ ಸೇರಿದ್ದರೆ, ಅಲŃಗ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ಅಂಗ
ಪೂತಣ ನಾಶವಾಗುವುದಕħ ತಡವೇನ ಆಗುವುದಲ್ಲ.

ನಮĿ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನĺ ಹೇಗೆ ಆರೇಗŀವಾಗಿಟıಕೊಳńಬಹುದು?
ನಮĿ ಜೇವನ ಶೈಲ ನಮĿನĺ ಎತĶ ಕಡೆ ಒಯŀತĶದ ಎನĺವುದನĺ ಆಗಾಗ

ಗಮನಿಸುತĶರಬೇಕು. ನಮĿ ಆಹಾರ ಸರಳವಾಗ ಸಮತೇಲತವಾಗದĸ
ಅದರಲŃ ಹಣĵ, ತರಕರಿಗಳ ಹೇರಳವಾಗರಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅಲŃ
ಕಬĽನಾಂಶ ಹಚĬಗರಕೂಡದ. ಕಬĽ ಕೂಡರುವ ಆಹಾರ
ರುಚಕರವಾಗದ್ದರೂ, ಅದನĺ ಅಪರೂಪವಾಗ ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಬದಲಗ
ನಮĿ ನಾಲಗ ಅದಕħ ಅಡಯಾಳಾಗಬಾರದ.

ಹಾಗಯೇ ಮದŀಪನ, ಈ ದರಭŀಸವು ಲವರ್ ಅಂಗವನĺ ಮಾತŁ
ಹಾಳ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಅದರ ಮಾರಕ ತಕħಗ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ಕೂಡ ಬೇಗ
ಸಕħಕಳńತĶದ. ಸಮಾನŀವಾಗ ಇದರಡನ ತಂಬಾಕು ಸೇವನಯ ಚಟವೂ
ಸೇರಿಕಂಡು, ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನ ಜೇವಕೇಶಗಳ ಒಂದಂದಾಗ ನಾಶವಾಗ,
ವŀಕĶಯ ಬಾಳ ಮೊಟಕುಗೊಳńತĶದ.

ದೇವರು ನಮĿ ಜೇವನವನĺ ಯಾವಾಗ ಮುಗಸುತĶನೇ ಮುಗಸಲ.
ಆದರೆ ನಮĿ ಐಷರಾಮದ ಬದಕನಿಂದ, ಕಟı ಚಳಿಗಳಿಂದ ದಷı
ಅಭŀಸಗಳಿಂದ ಅದನĺ ಕಲಕħ ಮುಂಚೆಯೇ ಕತĶರಿಸುವುದ ಬೇಡ. ನಮĿ
ದೇಹ, ಮಂಗನ ಕೈಯಲŃ ಕಟı ಮಾಣಿಕŀದಂತಗದರಲ!

(ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್: 9731178717)

ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ ಎಂಬ ಪುಟı ಅಂಗವನĺ
ಆರೋಗŀವಾಗಿಡಬೋಕಾದರೆ ಮದŀಪನ, ಧೂಮಪನ
ಮುಂತಾದ ದುರಭŀಸವನĺ ತŀಜಸಬೋಕು. ಇದರಡನೆ
ತಂಬಾಕು ಸೋವನೆಯ ಚಟವೂ ಸೋರಿಕಂಡರೆ ಪŀಂಕŁಯಾಸ್ನ
ಜೋವಕೋಶಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ನಾಶವಾಗುತĶದೆ. 

* ಡಾ. ಲೀಲಾವತಿ ದೀವದಾಸ್


