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4ಅಕಾಲಕ ಹರಗ
4ಹರಗಯಲŃ ಮಗು ಸಯವುದ/ ನಂತರ ಸಯವುದ ಹಚĬ.
4ಸಜೇರಯನ್ ಹರಗಯ ಸಂಭವ 2 ಪಟı ಹಚĬ.
4ಜನĿಜಾತ ವೈಕಲŀಗಳ ಮೂರ್ā ರೇಗ ಮಾತŁ ಸೇವಿಸುವವರಲŃ ಹಚĬ

ಮತĶ ಮಕħಳಲŃ ದಿೇಘāಕಾಲದ ನರ ದೌಬāಲŀವನĺ ಉಂಟ
ಮಾಡಬಹುದ. ಈ ಪರಣಾಮ ಯಾವ ಮಾತŁ, ಎಷı? ಎಷı
ದಿೇಘāಕಾಲ ತಗದಕೊಂಡಿದ್ದರು ಎನĺವುದನĺ ಅವಲಂಬಿಸರುತĶದ.
ಇವಲ್ಲ ತಳಿದಿದ್ದರೂ ಮಾತŁ ನಯಮಿತವಾಗಿ ತಗದ ಕೊಳńವುದರಂದ
ಆಗುವ ಒಳńಯ ಪರಣಾಮ, ಮಾತŁ ನಲŃಸ ಅಥವಾ ತಗದಕೊಳńದ
ಬರುವ ಫಿಟ್ಸ್ (ಸಳವು) ನಂದಗುವ ದಷĻರಣಾಮಕħಂತ ಹಚĬಂಬುದ
ಸವāತŁಕ ಅಭಿಪŁಯ.
ಎಲ್ಲರ ಮುಖŀ ಉದĸೇಶ ಫಿಟ್ಸ್ (ಸಳವು) ಗಭāಧಾರಣೆಗೂ ಮದಲು

ಹಾಗೂ ನಂತರ ಬರದ ಹಾಗ ನೇಡಿಕೊಳńವುದ ಮತĶ ಮೂರ್ā
ರೇಗದ ಮಾತŁಗಳ ದಷĻರಣಾಮಗಳನĺ ಮನಸ್ಸ್ನಲŃಟıಕೊಳńವುದ.
ಹಚĬನ ಮಹಳಯರು ಮಾತŁಯ ದಷĻರಣಾಮಗಳಿಗ ಹದರ ಗಭā
ಧಾರಣೆಯ ಕೊನಯ ತĝಮಾಸಕಗಳಲŃ ಮಾತŁ ನಲŃಸಬಿಡುತĶರ. ಎಲŃ
ಅಂಗಂಗಗಳ ರೂಪುಗೊಳńವಿಕ ಗರ್āವಸķಯ ಮದಲ 3 ತಂಗಳೊಳಗೇ
ಆಗುತĶದಯಂದ ಅವರಗ ತಳಿದಿಲ್ಲದಯೇ ಅಥವಾ ತಳಿದಿದĸ,
ನಲāಕ್ಷಿಸುತĶರೇ ಗೊತĶಲ್ಲ. ಆದರ ಅಂಥವರಗ ನಯಂತŁಣವಿಲ್ಲದ ಸಳವು
ರೇಗ ಗರ್āವಸķಯಲŃ ಆದರ ಅದರಂದ ಗಭāಪತ, ಮಗುವಿಗ
ಉಸರುಗಟıವಿಕ, ಹಟıಯಳಗ ಮಗು ಸತĶಹೇಗುವುದ ಏನಲ್ಲ
ಆಗಬಹುದಂಬ ಅರವಿಲ್ಲದೇ ಈ ರೇತ ಮಾಡುತĶರ ಎನĺಬಹುದ.

ಗಭಭಧಾರಣೆಗೆ ಮುನĺ ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಕಾಳಜಿಗಳು
4ಒಮĿ ಮೂರ್āರೇಗಿ ಮದವಯಾಗಿ ಗಭā ಧರಸುತĶಳಂದ

ಗೊತĶದ ತĔಣವೇ ಅವಳ ದೇಹಸķತ ಹೇಗಿದ? ಯಾವ ಮೂರ್ā
ರೇಗದ ಮಾತŁ ಸೇವಿಸುತĶದĸಳ? ಗಭāಧಾರಣೆಯಾದ ಮೇಲ ಯಾವ
ಮಾತŁ ಎಷı ಸೇವಿಸಬೇಕು ಎಲ್ಲವನĺ ಸěೇರೇಗ ತĤರು, ನರರೇಗ
ತĤರಲ್ಲ  ಒಟıಗಿ ಚಚāಸ ನಣāಯಿಸುವುದ ಒಳńಯದ.
ದರದೃಷıವಶಾತ್ ನಮĿಲŃ ಹಚĬನ ಗಭāಧಾರಣೆಗಳ
ಮುಂದಲೇಚನ ಇಲ್ಲದ ಆಗುವಂಥವುಗಳ.

4ಮೂರ್ā ರೇಗದ ಮಹಳ ಹಾಗೂ ಪತ/ಕುಟಂಬದವರಲ್ಲರಗ ಈ ಬಗĩ
ಮಾಹತ ಇದĸ ನಣāಯ, ಆಯħ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶಗಳಿರಬೇಕು.
ಸಳವು ನರೇಧಕ ಮಾತŁಗಳಿಂದ ಹಡಿದ ಗಭāಧಾರಣೆ, ನವಜಾತ
ಶಿಶುವಿನ ಕಾಳಜ ಬಗĩ ಮುಂದ ಸಂತನ ನರೇಧಕ ಕŁಮಗಳ ಬಗĩ
ಎಲ್ಲವನĺ ಚಚāಸಬೇಕು. ಸಂತನೇತĻತĶ ವಯಸ್ಸ್ನ ಮಹಳಯರಲ್ಲರೂ
ದಿನಾಲ 5 ಮಿ.ಗŁಂ ಫಾಲಕ್ ಆಸಡ್ ಮಾತŁಗಳನĺ ನರಂತರವಾಗಿ
ತಗದಕೊಳńಬೇಕು. ಸಧŀವಾಗದಿದ್ದಲŃ ಗಭāಧಾರಣೆಗೂ 3 ತಂಗಳ
ಮದಲೇ ಫಾಲಕ್ ಆಸಡ್ ಮಾತŁಗಳನĺ ಸೇವಿಸುತĶರಬೇಕು. ಈ
ಸಂಗತಯನĺ ಎಲŃ ವೈದŀರು, ದದಿಯರು, ನರರೇಗ ತĤರೂ,
ಆರೇಗŀ ಕಾಯāಕತāಯರಂದ ಹಡಿದ ಎಲ್ಲರೂ ಸಳವು ನರೇಧಕ
ಮಾತŁ ಸೇವಿಸುವವರಗ ಮನದಟı ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಏಕಂದರ ಕಲವು
ಮಾತŁಗಳ ಫಾಲಕ್ ಆಸಡ್ ಕೊರತಯಂಟ ಮಾಡುತĶದ ಎಂಬುದ
ದೃಢಪಟı ವಿಷಯ. ಆದ್ದರಂದ ತಯಂದಿರಲŃ ಅದ ಫಾಲಕ್ ಆಸಡ್
ಕೊರತಯಿಂದಗುವ ರಕĶಹೇನತಯನĺಂಟ ಮಾಡಿ (ಮಗಲೇಬŃಸĻಕ್
ಅನೇಮಿಯಾ) ಜೊತಗ ಮಗುವಿನಲŃ ಜನĿಜಾತ ವೈಕಲŀ ಸಂಭವ
ಹಚĬಸುವುದನĺ ತಳಿಸಬೇಕು. ಹೃದಯ ವೈಕಲŀತ, ಸೇಳĸಟ ಇತŀದಿಗಳನĺ
ಮತĶ ಸಣĵಪುಟı ದೇಷಗಳಾದ  ಹೈಪರ್ ಟಲರಸಮ್, ಬರಳ
ಚಕħದಿರುವುದ ಇತŀದಿಗಳನĺ ಉಂಟ ಮಾಡಬಹುದ ಎಂಬುದನĺ
ತಳಿಸಬೇಕು. ಹಸದಗಿ ಬಂದಿರುವ ಲŀಮೇಟŁಜನ್, ಲವಾಟŁಸಟಮ್
ಇತŀದಿ ಔಷಧಗಳಿಂದಗುವ ಅನಕಲತಗಳ ಬಗĩ ತಳಿಸಬೇಕು.
ಒಂದಕħಂತ ಹಚĬ ಮಾತŁಗಳನĺ ತಗದಕೊಳńತĶರುವವರ ಮಗುವಿಗ
ನŀನತ ಆಗುವ ಸಂಭವ ಹಚĬಬಹುದ. 

4ತಂದ- ತಯಿ ಇಬĽರೂ ಫಿಟ್ಸ್ ನಂದ ನರಳತĶದ್ದರ ಗಭāಧಾರಣೆಗ
ಮದಲೇ ಆಪĶಸಮಾಲೇಚನ ನಡೆಸರಬೇಕು. (ತಯಿ ತಂದಗ
ಇಬĽರಗೂ ಮೂರ್ā ರೇಗವಿದ್ದರ ಮಗುವಿಗ ಜನĿಜಾತ ವೈಕಲŀ ಶೇ. 4-8
ಬರಬಹುದ. ತಂದ ಮಾತŁ ಇದ್ದರ ಜನĿಜಾತ ವೈಕಲŀ ಬರುವ ಸಂಭವ
ಕಡಿಮ. ಕುಟಂಬದಲŃ ಒಬĽರಗಿಂತ  ಹಚĬದ್ದರ ಬರುವ ಸಂಭವ ಶೇ. 30)

4ಗಭāಧಾರಣೆ ಮತĶ ಹರಗ ಸಂದಭāದಲŃ: ಸěೇರೇಗ ತĤರು ಹಾಗೂ
ನರರೇಗ ತĤರು ಪರಸĻರ ವಿಚಾರ ವಿನಮಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೂಕĶ
ಚಕತ್ಸ್ ಮುಂದವರಸಬೇಕು. ನಂತರ ಹರಗಯಲŃ ಕಡ ಸಳವು
ರೇಗವನĺ ತĔಣ ನರ್ಯಿಸುವ ಸೌಲಭŀವೂ ಇರಬೇಕು.

4ಮಾತŁಗಳ ಪŁಮಾಣ ನಧāರಸ ನಯಮಿತ ಸೇವನಯನĺ ಉತĶೇಜಸ,
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕħ ಮಗುವಿನ ಮೇಲ ದಷĻರಣಾಮಗಳ
ಹದರಕಯಿಂದ ಮಾತŁ ನಲŃಸದರ, ಸಂಭವಿಸಬಹುದದ ಫಿಟ್ಸ್ ನಂದ
ತಯಿ ಮಗುವಿಗ ಹಚĬನ ದಷĻರಣಾಮಗಳಂಟಗುವ ಬಗĩ ಮನದಟı
ಮಾಡಿಸಬೇಕು.

4ಸħ್ಯಾನಂಗ್ ಮಾಡಿಸುವಾಗ 16ನೇ ವಾರದ ನŀರಲıಬ್ ನŀನತಗಳ
ಬಗĩ ಹೃದಯ ವೈಕಲŀತ, ಸೇಳĸಟ ಇತŀದಿ ಗಮನವಿಟı ನೇಡಿಸಬೇಕು.
ನಯಮಿತ ಸħ್ಯಾನಂಗ್ನಂದ ಮಗುವಿನ ಬಳವಣಿಗ ನೇಡುತĶರಬೇಕು.

4ತಯಿಯ 36ನೇ ವಾರದ ನಂತರ ವಿಟಮಿನ್ ಕ ಮಾತŁ 10 ಮಿ.ಗŁಂ
ದಿನಾಲ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಹರಗಯ ನಂತರ ಮಗುವಿಗ 1 ಮಿ.ಗŁಂ
ವಿಟಮಿನ್ ಕ ಇಂಜĔನ್ ಕೊಡಬೇಕು.

4ಎದ ಹಾಲುಣಿಸುವಿಕಯನĺ ಪŁೇತ್ಸ್ಹಸಬೇಕು-. ಮಾತŁಯ
ಎದಹಾಲನಲŃ ಸŁವಿಸಲĻಡುವುದ ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಮತĶ ಮಗುವಿಗ ಏನ
ತೊಂದರಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದ ಮನದಟı ಮಾಡಿಸಬೇಕು.

4ಮಗುವಿಗ ಹಾಲುಣಿಸುವಾಗ ಸĺನ ಮಾಡಿಸುವಾಗ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವ
ಹಾಗ ನೇಡಿಕೊಳńಬೇಕು. 

4ಮುಂದ ಮಾತŁ ತಗದಕೊಳńವ ಬಗĩ, ಅವುಗಳ ಪŁಮಾಣ
ಸಂತನೇತĻತĶ ನರೇಧಕ, ಯಾವ ಕŁಮ ಕೈಗೊಳńಬಹುದಲ್ಲದರ ಬಗĩ
ಚಚāಸಬೇಕು.

4ಒಟıನಲŃ ಮೂರ್ā ರೇಗದವರು ಸಂತನ ಪಡೆಯಲು, ಪಡೆದ
ಮೇಲ ನರಾತಂಕವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ರೇಗಿ, ವೈದŀರೂ, ಕುಟಂಬ
ದವರಲ್ಲರೂ ಒಟıಗಿ ಕಾಳಜ ವಹಸುವುದ ಅತೇ  ಮುಖŀ. ಆರೇಗŀಕರ
ಜೇವನ ಶೈಲಯನĺ ಆಯĸಕೊಂಡು , ಪೌಷĲಕ ಆಹಾರ ಸೇವನ, ಸಕಷı
ನದĸ, ಸೂಕĶ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಪೂರೈಕ, ಧೂಮಪನ, ಮದŀಪನದಿಂದ
ದೂರವಿದ್ದರ ಮೂರ್ā ರೇಗವಿದ್ದರೂ ನರಾತಂಕವಾಗಿ ಸಂತನ
ಪಡೆಯಬಹುದ.

(ವೈದŀರ ಮೊಬೈಲ್: 9480353878)


