
ದಾ
ವಣಗರೆ ಮೂಲದ ಸರಳಾಗ ಮೂವತĶರ ಹರೆಯ.
ಮದವಯಾಗಿ ಗಭಭ ಧರಿಸದ ಅವಳಿಗ ವೈದŀರ ಬಳಿ ತಪಸಣೆಗ

ಹೋದಗ ಏನೋ ಅಳಕು. ಏಕಂದರೆ ಅವಳಿಗ ಚಕħ ವಯಸ್ಸಿನಂದಲೋ
ಮೂರ್ಭ ರೋಗವಿತĶ. ಇದಕħಗಿ ಆಕ ಮಾತŁಯನĺ ನಯಮಿತವಾಗಿ
ಸೋವಿಸುತĶದ್ದಳ. ಇದನĺ ಆಕಯ ಗಂಡನ ಮನಯವರಿಗೂ ತಳಿಸರಲಲ್ಲ.
ಚಕħವಳಿದĸಗಿನಂದಲೂ ಮಾತŁ ಸೋವಿಸುತĶದ್ದ ಆಕಗ ತನĺ ಮಗುವಿಗ ಎಲŃ
ಮೂರ್ಭ ರೋಗ ಬಂದ ಬಿಡುವುದೋ ಎಂಬ ಆತಂಕ. ಹೆರಿಗಗಾಗಿ
ಭದŁವತಯ ತಯಿ ಮನಗ ಬಂದವಳ ತಪಸಣೆಗಾಗಿ ಬಂದಗ ತನĺ
ಅಳಲನĺ ತೋಡಿಕಂಡಳ. ನಂತರ ಗಂಡನಗೂ, ಆಕಗೂ ಮೂರ್ಭ
ರೋಗದ ಸಧಕ–ಬಾಧಕ, ಪರಿಣಾಮ ತಳಿಸ ಚಕತ್ಸಿ ನೋಡಿದಗ
ಸಮಾಧಾನಗೊಂಡಳ ಸರಳಾ.  

ಏನಿದು ಮೂರ್ಭ ರೀಗ?
ಮೂರ್ಭ ಇದಂದ ಮೆದಳಿನ ನರಕೋಶಗಳಲŃ ಹೆಚĬನ ಪŁಮಾಣದ

ವಿದŀತ್‌ ಚಟವಟಕ ಉಂಟಾದಗ ಬೋರೆ ಬೋರೆ ತರಹದಲŃ ಕಣಿಸಕಳńವ
ಕಯಿಲ. ಕಲವರಿಗ ಕೈಕಲು ಅದರಿ ಬಾಯಿಯಲŃ ನರೆ ಬಂದ ಪŁಜİ
ತಪĻ ಹೋಗಿ ಮತĶ ಸŅಲĻ ಹತĶಗ ಮರಳಿ ಪŁಜİ ಬರಬಹುದ. ಇದರಲŃ
ಬೋರೆ ಬೋರೆ ವಿಧಗಳಿದ್ದರೂ ಸೂಕĶ ತĤರಿಂದ ಸಲಹೆ ಪಡೆದ ಸರಿಯಾಗಿ
ಮಾತŁ ತಗದಕಳńತĶದ್ದರೆ ಸಮಾನŀರಂತ ಜೋವಿಸಬಹುದ. ಮೂರ್ಭ
ರೋಗದಲŃ ಬಳಸುವ ಮಾತŁಗಳ ಋತಚಕŁದ ಏರುಪೋರು ಉಂಟ ಮಾಡಿ
ಕಲವು ಮಹಳೆಯರಲŃ ಗಭಭಧಾರಣೆಯಾಗಲಕħ ತಡಕಗಬಹುದ
ಎನĺಸದರೂ ಹೆಚĬನ ಮಹಳೆಯರು ಸರಿಯಾದ ಚಕತ್ಸಿಯಿಂದ ಆರೋಗŀವಂತ
ಮಗು ಪಡೆಯಬಹುದ.

ಮೂರ್ಭ ರೋಗ ಇರುವವರು, ಅದಕħಗಿ ಮಾತŁ ಸೋವಿಸುತĶರುವವರು
ಗಭಭ ಧರಿಸುವುದ ಅಸಮಾನŀ ಅಥವಾ ಅಪರೂಪವೋನಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ
ಒಂದ ಅಧŀಯನದ ಪŁಕರ ಸುಮಾರು 200–-250 ರಲŃ ಒಬĽರಿಗ ಈ

ಕಯಿಲಯಿದĸ ಮಾತŁಗಳನĺ ಸೋವಿಸುತĶರುತĶರೆ. ಆತಂಕದ
ವಿಷಯವಂದರೆ ಮೂರ್ಭ ರೋಗ ಇರುವವರು ಗಭಭ ಧರಿಸದಗ ಅದ
ಜನಸಮಾನŀರಿಗಿಂತ ಹೆಚĬ ಪŁಣಾಂತಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದ.
(ಜನಸಮಾನŀರಲŃ 2-–3 ಪಟı ಗಭಭಧಾರಣೆಯಿಂದ ಪŁಣಾಪಯ
ಹೆಚĬಗುತĶದೆ). ಇದಕħಂತಲೂ ಸಮಾಧಾನಕರ ಅಂಶವಂದರೆ ಹೆಚĬನ
ಗರ್ಭಣಿಯರು ಈ ಕಯಿಲಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಔಷಧ ಸೋವಿಸ
ನಯಂತŁಣದಲŃದ್ದರೆ- ಗಭಭಧಾರಣೆ, ಹೆರಿಗ, ಎಲ್ಲವೂ ಸುಸೂತŁ. ಮಕħಳ
ಸಹಜವಾಗೋ ಇರುತĶರೆ. ಗಭಭಧಾರಣೆಗೂ ಮೊದಲೋ ಮೂರ್ಭ ರೋಗ
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶೋ. 1/3 ರಷı ಜನರಲŃ ಗಭಭ ಧರಿಸದಗ ತಂದರೆಯಾಗ
ಬಹುದ. ಇಂಥವರು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತŁಯನĺ ಸೋವಿಸರುವುದಿಲ್ಲ. ವೈಧŀರ
ಸಲಹೆಗಳನĺ ಪಲಸರುವುದಿಲ್ಲ. ಇನĺ ಕಲವರಲŃ ಮಾತŁಯ
ಹೋರುವಿಕಯೂ ವŀತŀಸವಾಗಬಹುದ. ಏಕಂದರೆ ಗಭಭಧಾರಣೆಯಲŃ
ರಕĶದ ಪŃಸĿ ದŁವದ ಮೊತĶ ಹೆಚĬಗಿದĸ ಜೊತಗ ಪŁಟೋನ್‌ನಡನ
ಬಂಧಿಸಲĻಡುವ ಗುಣ, ಮಾತŁಯು ಮೂತŁಪಂಡದಿಂದ ತಳಿಗೊಳಿಸುವಿಕಯೂ
ಹೆಚĬಗುತĶದೆ.

ಹೆಚĬ ಮೂರ್ಭ ಬರುವ ಸಂದಭಭ ಹೆರಿಗಯ ಸಮಯದಲŃ (ಶೋ. 1-2)
ಇನĺ ಕಲವರಲŃ 24 ಗಂಟೆಯ ನಂತರ. (30 ನಮಿಷಕħ ಹೆಚĬ ಕಲ
ಫಿಟ್ಸಿ ಬರುವ ಸಂಭವ ಕೋವಲ ಶೋ 1)

ಮೂರ್ಭ ರೀಗ ಇದ್ದವರಲŃ ಗಭಭಧಾರಣೆಯ ಸಂದಭಭಗಳಲŃ
ಏನೆಲŃ ತೊಂದರೆಗಳಾಗಬಹುದು?
4ತನೋ ತನಾಗಿ ಗಭಭಪತವಾಗಬಹುದ.
4ಮಗುವಿನ ಜನĿಜಾತ ವೈಕಲŀಗಳಾಗಬಹುದ. 
4ಹೆರಿಗಯ ಮೊದಲೋ ಹಠಾತĶನ ಕಸ ಬಿಟıಕಳńಬಹುದ. 
4ಇತĶೋಚನ ವರದಿಯ ಪŁಕರ- ಪŁೋ-ಎಕŃಂಪ್ಸಿಯ ಮೂರ್ಭ ರೋಗಕħ ಮಾತŁ

ತಗದಕಳńತĶರುವವರಲŃ ಹೆಚĬ.
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ಆರೋಗŀ

ಗಭಭಧಾರಣೆಗೆ 
ಮೂರ್ಭ
ರೀಗ

ಮಾರಕವೀ?
ಮೂರ್ā ರೋಗ ಇರುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಗಭāಧಾರಣೆಗೆ
ಮುನĺ ಮತĶ ನಂತರ ಸಾಕಷı ಆರೋಗŀ ಕಾಳಜಿ
ವಹಿಸಬೋಕಾಗುತĶದೆ. ತĤ ವೈದŀರ ಸಲಹೆ ಮೋರೆ ಸೂಕĶ
ಸಮಯದಲŃ ಸರಿಯಾದ ತಪಾಸಣೆ, ಔಷಧೋಪಚಾರ
ಮುಂತಾದವುಗಳನĺ ಮಾಡಿಕೊಳńಬೋಕು.

g ಡಾ. ವೀಣಾ ಭಟ್‌, ಭದŁವತಿ


