
129: ÑÆøã°Ê¾ øãø- 1
°øø øøøňøಂøÈøŌ ÆಂøøŎø. ¥ ÑÌ ಒÆŔøã ÆಂøøŎø.

ªÊø ÎÐā²Í øಂø °øø (ø·øÁ øÑÊø) ÃÃŐøŐ
øãøøøøø. £øø² ÃÌÎøŌ øøøŌ. ªಂ.ªøň. ®øøŎø.
ಒಂøÎø ÁÏ°øಂÁ øøøø. È°ħøø. £øÉ ÑÈøŀ? ÑÈøŀ
£øÉÁø, £øÉ ²ಂ¼Ãø. £¿ ¤¿Ê øøŋ²ÍøŐ °øŎ
øãøøŌÃಂø, ¢Äøø¿ÊøŐ ¢øø ÑಂÆಂøã ÈøøÉÊøŐ
°øŋøಂÁøãøøÎಂø øãøøŌø. £² ¢ÎÃøŃ øÈøÎø
¦øħøŌøøø £øø øøŌø¿Ōø. °øÐĲ ¤ÆŔø øøŋ²øಂøø
ÈÌøøŎøಂø ¤Îøø ±ø¿øøøøŌ. ¥ Î¿āøøಂÁ
¢ÎÃøŐøÊ¿Êø ÑÌøøø Æಂøøø.
²ಂ¼ÃøŐ °ø¿Êø øøøø² ¢Îø ÆಂÁ. øಂ²ÑÊøŐ

ÑÒ·øøøãøøŌãøøã øø øºı¦øŎãÏøø, £Áø øಂ¼ø
øøøÊ¾ ÑಂøãøøøŌø ªಂÁ. ¢ÎÍ øøøø øÍø ¢Îø
ÈøøøıøãøøŎãøಂÁ. ¢ÎÍøŐ øಂ¿Äøøøø ¢Îøø
øãøಂÁ. Ñø, ¤ÆŔøøøಂÄ¿ŀ øøøň øøøøø. øøøňÉ
øÊøÉ øÃ ²ಂ¼ø Äøø¿ øøŋ²øø (øಂ¼øø øøÉÁಂø)
øøÉøŃ øøŌ øøÎ øÐÉ µøāø Æಂø. ¢Îø
øøÑ²øø ¢ø²øÁ. ¤ø ¢ÎÍ ÇŁøÉøı ªಂø øøøÁ.
øø Á¼ ø¾øø² °øøøãø øãøÁø. ù¤ÎøøãÑħÊ
¦øŀã² øøıÈøÉøŃøŎ ಒಂøøø. ¤ÎÃøãÐøಂÁ
øøø²øÊø ¤øŐ ಒಂøøø. ¤øŐ, ¤ÎÃøÊøøŋ²Í
µºøಂÁ ¤ÃŐøı ಒಂøøøøŌøŎãø. ¤ÎøಂÁ ÃÃø «ø øøħø,
øøøø ¤ø. ¤ÎÃøŐ øøøøøಂøã ÃÃøøÎøø!ú
ªಂø øÏĬøø ÒøøøಂÁ ªøø. £øø øÌÑ ø°ħ ¿Ĕ¾
øøĭãÁÃÁ ¢øāø ÑøøøøÁøħ ²ಂ¼øಒøőÁ.øಂÄ¿ŀ øøøň
¢øŃøã øಂøø. ¢øøŌøãÁÎø ªÊø ÎÐāÁ Ãಂ¿Ê ÈøŌ
ÆಂøøŎøø ಒÆŔøã.øøÊÆøø?
¯Äøø°øøÃ Ãಂ¿Ê °øøøø ÆಂÁ øÊ¾ÎøŐ

øøøÁø.øãÁÑÌ £øÉ ÑÆøã°Ê¾Á (empowerment)
ÆøøøøøøŎ. ²ಂ¼ÃøŐ ø¼øãøÁø ÑÆøã°Ê¾ øãøãøãø
ªಂø ಒøŌøãøøŎ. £øÉ ಒಂø¿Ãøħ ÄøøÊ ¤øøಂøøŎ.
£øøಂÁ ¢ÁÊ ÆøøøãøøøŎø.øø ²øıø²øãø,
£¿ŖøøŅÑ øøĬøøÍńøãø, ²ಂ¼Ã ¢ÎÌಂÆøÉøŐ ø¼øãø. ¥
ÑಂÆಂÂøಂÁ ÑŅ¿ಂ¿Łø²øãø ªಂø ÆÌøø ¢øŐøøŌø.
øøಂø¦øŀã²øħ ¢øāø°øãø ªøŐø²øøŏ ®øÁø
øäøø ªøŃ ®øøøø. øãøÌÑŀ £øÉøŐ ¢øøŁಂ¿
ÒøŋøøøŌø. ¢Áøħø øøøňø ÆಂøøŎø.
°øøÍøಂÄ¿ŀÁ øōøÉ Æøø øøøøø. ¤ÆŔÊ ÑಂÆಂÂ

¤ÃŐøı ÒÁøøıø. ¢ÎÊ ¢Ðı°ħøıã ¤øøø°øø ¥²
øº°øøøŌø.øø²øøħ ²ಂ¼ ¤øŌãøø ÄÊÑಂÆಂÂ
¤øıøಂøøŎøಂøøøŌøø. ¢ÎÃ øŁãÉø ¤ÎÍøã
ÑಂÆಂø°ø. øŁãø²Í Ãøø ÄŁøø¿ŀ ²ಂø²ºıøøø, øãø,

øøø²Í øøÈÉ,øø £ø² øäಂø° ÑಂÄ°ā ø ¤øø
øŁãÉøÉ øÍøÉøÌ° øøø ÎÊøøøøŌø. ¢Îø
Èøø ¿¼øø Æಂø, øÌÑ øÄøã¿ ¤øŌ ªಂø øøń
øãøø², Ñಂøøø øŁãÉøøಂøø °øøøŎøಂø £øø
øøŌ. ¢øıã ¢ø, ¤ÎøÈøãøøøňøಂø ²ಂ¼Ã ÒøŌÊ Ò¾
øãøø² £¿ ಒøőøŎ, ¢ÁøŐ ¢Îø øŁãÉøø øãøøಂøøŎ,
¤ÆŔø ù¥øÉ ¿ø Ñøøøú ªಂø øãøø ÃøħøŎ ø¼ ¤Îøø
øøŌøø.øøøø ¤Îø ¥ ÄŁ°Ê¾Á Æøø ¢ÎÃøŐ ¿øøø
øøøøಂøø. ¢ÎÃ ÑŅøÎ ¤ÃŐøı ÑőÐıøø, ·²ÍÁ ÆÁø
øøĭãÁÃÁ øøāÊøħ Æಂø, ÑÆøã°Ê¾øħø ÃÃŐ ÒøŌÊ
ÆಂøøŎø.
°øø ¤øŐಂø øÐÉ øãøÁø. ²ಂ¼øÊø øøŌ¼ø

¤ÎÍøŐ £ø² °øøøŌø.øøŐ °øø² ¤Îø ಒøő, ¤ÆŔø
øø øÃ øºıøøøøãøÆಂøøŎø. ø¼øøÎ ²ಂ¼Ã
ಒ¼øº ÑøÉøÈÃøň øãø Æಂø? ¿ÃøãÑħÊ ¢ø, ¿ÃŐ
øø²Í Ñøøø ªಂøø øãøÁø. ¢ಂÁøø °øø ªÊø
øø²ÍøŐ øøøŎø. øŁãø øãøøøÉ øäøŀøÊÁ
øø²ø ¤ÎÍøãø øøŎøøŎøøø² ¤Îøø øøÎ
¿ÚøŌ ¢øıÐıø. ¢ø²øø Ã²ÊÁøøÎÊ¾øಂÁøÊøÁ
ÄŁ°ÚøÉÈøø øãøøŌ. ¢Áøħøøã ¥ ÄŁøÑ ªಂø
ÑőÐıÄøøÁø.
¢øıã ¢ø, £ø ¤øŐಂø øÐÉÎøŐ Òಂøøಂ¼ø.

øºıøøÃøŃ øÊøøøŌøŎ² ²ಂ¼ ¤ÎÍøŐøøıøŎø.
¤ÆŔÊøŃ Ñಂøã²ø Ãøøø.
ÃÃø øಂÁÌøøø. ಒಂø°ø ²ಂ¼ÃøŐ øøı øø°øãø

ªøŐÎÎø ªÊø ÎÐāøÁøøøøã ¤øŎø. ÑŅಂ¿ ²øÑøãø
ªøŐÎÎø ²ಂ¼øಂÁ Ò¾Á ÑøÉ ÄøøøŌøŎø. ¢ÎøಂÁ
øÊø²øãø ªøŐÎÎø ¢Îø¼ø ÄŁøÑøħ øãøøŎø.
øŁãÉøÉøŐ øøøŌøÎ ²ಂ¼ÃøŐ ÑŅ¿¡øø ø±
¢øÇøøøŎø. ¤øıÁø ¥ ÑಂÆಂÂøøøøÍńø
ÑÆøã°Ê¾ ÆÉøøŌøŎø!
ÃÃø ¿øø¼ ¢Àāø²øø.øø øãøø. ù°øø, ಒಂø

øø øãø. ಒಂø°ø øÈŖ øÌøãø øಂøøÍńøãøಂø
ÈÃøňøøøŌøŎãø. ¤øŐಂø °ø ¢Áøħø ÄŁÉ¿ŐøħÈÃøň
øøøŌø. ¤ÁÊ øಂø «øÊÆøø?ú £øøãøøÁø. ùÆøÏ¡
øÊøøø ²ಂ¼ÃøŐ ¢ÎÌಂøøøø ÄÊøøø
ªಂøøಂøøŎãø.ú
¿Ĕ¾ ªøŎøãø øøÒÌøÉøãø £ø øãøøøŐ Æøø.

ù²ಂ¼ øøń øãøøŌø. ¿ÃŐ øÎø²ÍøŐ
¢Àāøøøøńøøø.øŁøø°øøø.øŅøāøøøŎø.
ÄÊÑಂÆಂÂøಂøøŎø. øãøøøøø ¢ÎÃøŐ
¢ÎÌಂøøøø ÄÊøøø.ú ¢ÁøŐ ÒÌø ÑÌ ®Áø øãø
øøŎ.
¢ÁøŐ ®ø¿Ō £ø ø²ŕøøøಂ¼ø. ùøø, ø·! ¢Îø

øãøಂøøøŌøø ¢ÎÃøŐøø øøĬøಂøøŎãø?
ÃÃøãøøø?ú ªಂø ¿ÃŐøŐã ÄŁøŐøøಂ¼ø.
°øøÍ ¢øŀÎÌಂÆøÉ øಂøÃ øÊ¾øãø? ¢ÁøŐ

øಂøÃ ÑÌøøŌøøøøńã¾.

øøã øಂÄ¿ŀ

ಒÍÈÃøňÃ ÁŅಂÁŅ²ø
ÃಂÆø²Áøı
øø¿Łøøø¿Ōø!

ø.øøãÁ øøŔ

¦ø¿ ÑøÉøøøÈಂ²ÍøÊøøø°ŁøÊ °øøø. øäಂø°
ÑÈøŀ²øø: õíòíïòòïïö (3øಂÁ 5Ê ¿Ã°);øಂÄ¿ŀ ÑÈøŀ²øø:
õñöñöññõõõ (îîøಂÁ Ñಂø òÊ ¿Ã°).
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